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作者简介

李苏仁：中国优生科学协会副秘书长原中国人口计划生育宣教中心负责人，从事科普教育工作近三十
年。参加撰写《计划生育词典》、《人口与计划生育资料汇编》、《小太阳丛书》等。
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《孕产妇心理枕边书》

书籍目录

第一章　准妈妈，你的心理健康吗　生男还是生女　　生男生女有奥秘　　别再为生男生女而发愁　
能否恢复孕前身姿　　怀孕会给爱美的你带来什么苦恼　　孕期仍然可以做个漂亮的准妈妈　　学会
做一个美丽的准妈妈　　分娩过后的新妈妈可以变得更美　顺产还是剖宫产　　她们为什么选择剖宫
产　　准妈妈，拿出自然分娩的勇气　宝宝像我还是像他　　宝宝的外貌遗传谁　　准妈妈可以让将
来的宝宝更漂亮　孩子生下来是否健康　　准妈妈最关心的事情：宝宝的健康　　妈妈越乐观宝宝越
健康第二章　怀孕前，准妈妈的6堂心理课　准备好一颗做母亲的心　　从女人到母亲的心路历程　
　良好生活方式孕育健康宝宝　情绪不好，难怀宝宝　　不孕竟是负面情绪惹的祸　　影响准妈妈的
不良心理　　稳定、良好、健康的心理　　最宜受孕　孕妇远离坏情绪　　准妈妈的坏情绪影响胎动
　　妈妈的情绪决定宝宝的健康　　不良情绪是流产之罪魁祸首　妈妈心情好，宝宝问题少　　别小
看自己对宝宝的影响　　妈妈的情绪好，宝宝智商高　　孕期情绪好，健康问题不来找　　附：心理
健康的情绪标志　怀孕给你带来的意外惊喜　　丁克一族，受伤的是女人　　怀孕带来的意外收获　
当心孕前情绪过敏症　　生孩子，无须做过多准备　　顺其自然怀宝宝第三章　妊娠期，准妈妈的心
理保健操　怀孕最初三十月的兴奋与苦恼　孕中期，心情变化不用怕　孕晚期，大肚也能拥有好心情
　高危孕妇的心理调节第四章　产后期，只要幸福不要抑郁　潜伏在不知不觉中的产后抑郁　新妈妈
如何远离抑郁症　轻松应对产后抑郁症第五章　新妈妈，初为人母的心理调适　新妈妈寻找快乐的方
法　拒绝压力，轻轻松松当妈妈　宝宝来了，爱情没了　产后的亲密接触　重返职场你准备好了吗
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精彩短评

1、很适合送给孕妇或准孕妇,很实用!
2、送给老姐的，她说很不错
3、不是很有用的一本书
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