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《准妈妈手记》

内容概要

本书作者详细记录了自怀孕开始到分娩的十个月中的心理和生理的变化，怀孕的你将会发现你也担心
过她的担心，欢喜过她的欢喜，然而你也将发现每个人的孕期体验是不同的，本书为你和其他的女性
朋在以提供的是作者十个月的真实体验，作者用细腻而感性的文字为你娓娓道来十月怀胎的艰辛幸福
。
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《准妈妈手记》

作者简介

经历了几个月的辛苦和磨难之后，又回到了原来职业女性的角色，唯一的不同是，我除了当一名记者
之外，还是一个母亲。而后者才是我从今以后不会转变的固定角色。
姓名：钱亦蕉
昵称：“小草莓”、“小海豚”、“胖妈妈”。
别名：丫丫妈妈
最喜爱的事：看丫丫呵呵笑出声，手舞足蹈。
最讨厌的事：丫丫不肯吃饭，把奶吐得到处都是。
最可怕的回忆：女儿还没出生，全身开始过敏
最幸福的回忆：丫丫爸爸抱着丫丫躺在我身边。
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《准妈妈手记》

媒体关注与评论

书评倚老卖老地说，我是钱亦蕉的前辈。她玩糖纸的时候，我已经不爱吃糖了。她进大学的时候，我
大学毕业了。不过，我们却在差不多一个时候成了妈妈。而在我焦头烂额做梦也尿布的时候，她却游
刃有余地写完了一本书。想来自己真是老了，用一个朋友的说法，前几年还在跟政协委员的儿子玩，
转眼已经在跟政协委员玩了。      不过，在我们跟委员儿子玩的时代，《准妈妈手记》这样的书是要锁
抽屉的。一会儿“子宫”，一会儿“见红”，整个一黄书。那个年代，，“孕”啊“奶”啊这样的词
，全是色情的，连“爱”也是被禁的；电影里，两情相悦之际，男的要求亲吻一下女的，女方定规是
不肯，要是父母看到，男的就成流氓了。终于成了亲，名正言顺了，还是不能谈情，电灯一拉，大男
人怯生生：“我们演电影吧。”       演完电影，生活全盘改变。虽然觉得有很多经验可以和未来的妈
妈们分享，但是一言难尽啊，再说，好像有些内容有点那个的。这样，有天晚上，钱亦蕉来电话，说
写了本书。      不能说这是本《妈妈必读》，因为钱亦蕉既不是权威的母婴专家，也不是十个孩子的母
亲，据我所知，她的医学知识不会比我多，但是，正是这一点，使这本《手记》特别宝贵。一月，二
月，十月，我发现，我也担心过她的担心，欢喜过她的欢喜。虽然说，每个人的“十月”各各不同，
但是，十个月的心路历程却是何其相似，而且，她是多么大方细腻地说出了最隐秘的细节。     写到这
里，想起卡夫卡的一句话，他说，一个男人来到这个世界上，他的最大成就应该是，养老婆养儿子，
如果还有可能，再陪他们走上一段。因为这句话，写《变形记》、《城堡》的卡夫卡才是人间的。同
时，我在想，很多时候，我们并不需要哲学啊知识啊，《手记》的亲和力就是在这里。      因此啊，未
来的父亲，当你的妻子辛苦地跋涉在十个月的长河里，为她买本《手记》比买一本医学手册好，因为
这本书里的怕和爱是具体的。
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精彩短评

1、每人准妈妈都能写这么一本
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