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《母婴健康生活万事通》

内容概要

《母婴健康生活万事通》作者站在现代科学的全新立场，对新生儿和婴儿的调养护理进行细致而全面
的介绍，相信会让新妈妈读后受益匪浅。十月怀胎过程，孕期医学检查与健康生活，科学喂养与护理
，婴儿疾病防治，亲子交流与母婴游戏，心理健康与智力开发。老人的传帮教和书本上学来的知识，
有着许多有益的教诲，但有时也会带来新旧知识的大碰撞。
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《母婴健康生活万事通》

书籍目录

母亲篇  　一、十月怀胎全过程  　　怀孕第一个月  　　怀孕第二个月  　　怀孕第三个月  　　怀孕第
四个月  　　怀孕第五个月  　　怀孕第六个月  　　怀孕第七个月  　　怀孕第八个月  　　怀孕第九个
月  　　怀孕绨十个月  　　临产注意事项  　二、孕期医学检查  　　妊娠确认检查  　　早孕检查项目 
　　孕期常规检查项目  　　妊娠20周时的检查  　　妊娠24周时的检查  　　妊娠28周时的检查  　　
妊娠32周时的检查  　　妊娠36周时的检查  　　孕期尿镜检与尿培养  　　孕期定期测量血压  　　鉴
别非妊娠疾病  　　胎儿死亡的诊断  　　产前检查的问诊内容  　　产前腹部检查  　　产前测量骨盆  
　　产前阴道检查  　　高龄孕妇检查项目  　　畸胎检查的对象  　　胎动的监测  　　孕期8超检查  
　　胎心电子监护仪  　　胎儿疾病的产前诊断  　　其他相关检查  　三、平安妊娠  　　出血与胚胎
萎缩  ⋯⋯    四、孕期健康生活婴儿篇  亲子互动篇  附录
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《母婴健康生活万事通》

章节摘录

母亲篇一、十月怀胎全过程怀孕第一个月（1）生理变化受孕初始阶段孕妇身体变化不明显，一般没
有妊娠症状，主要应注意月经情形。在胚泡植入过程中，滋养层发生了很大变化，同时胚泡里面的内
细胞团也发生了变化。随着植入过程的进行，内细胞团细胞分裂繁殖，在靠近胚泡腔的一侧，形成一
层整齐的立方形细胞，称为原始内胚层。在内细胞团和滋养层之间出现一个裂隙为羊膜腔，由细胞滋
养层分化而来的细胞形成羊膜腔的顶，将来变化为羊膜。羊膜腔底部内细胞团的细胞为胚盘的原始外
胚层。内细胞团原始内胚层周边的细胞繁殖增生并向胚泡腔方向迁移，形成一个由单层扁平细胞围成
的囊，叫卵黄囊着膜底部的原始外胚层和卵黄囊顶部的内胚层共同组成一个扁盘，称为胚盘，将来发
育为胚胎。
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《母婴健康生活万事通》

精彩短评

1、帮朋友买的，她说学到不少知识！给五分
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