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《顺产是件美丽的事》

内容概要

《顺产是件美丽的事-俏妈咪的顺产经》，本书分为准备篇、造人篇、验孕篇、保胎篇等内容。
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《顺产是件美丽的事》

作者简介

　　凯特猫斯基，
80后辣妈，供职于某五百强外企，热爱生活，时尚、败家,立志顺产，并成功将理论与实践相结合总结
出一套自己的“顺产攻略”。信奉“儿孙自有儿孙福”“有了孩子的人生依然是你自己的！”曾在天
涯网站连载每日搭配及顺产心得，因其乐观的生活态度和富有感染力的趣致文字得到许多有志挑战顺
产者及妈妈级粉丝们的拥戴！虽一直渴望成为两性小说家，但仍以“提倡顺产”为己任，现推出自己
的第一本实用“工具书”《顺产是件美丽的事--俏妈咪的顺产经》，为“优生优育”贡献自己的绵薄
之力。
　　张艳琴（审读）简介：北京世纪坛医院妇产科高护，从事婴儿护理工作十余年，对婴儿与产妇护
理有独到见解。
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书籍目录
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《顺产是件美丽的事》

编辑推荐

天涯孕产热帖NO.1！图文结合有趣了解顺产是怎么回事儿。顺产让妈妈更健康，让孩子更聪明。专业
医师点评让妈妈们看得更放心！    《顺产是件美丽的事-俏妈咪的顺产经》由凯特猫斯基所著，本书分
为准备篇、造人篇、验孕篇、保胎篇等内容，赠送五张折纸教程，让新妈妈轻松驾驭亲子游戏，并且
有启智馆系列图书试读本，从国学中找到育儿乐趣，让家长跟宝宝一起成长。
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《顺产是件美丽的事》

精彩短评
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《顺产是件美丽的事》

精彩书评

1、在30岁以前，我非常不喜欢小孩子，众人皆知记得单位组织出去旅游，领导带着他4岁的女儿同游
，我上去和小美女打招呼，手还没有伸出去，领导就向她介绍：“这个是某某阿姨，她不喜欢小孩子
呦！”小美女立刻换上防备的眼神，也不愿和我握手了，当时真是囧的不得了。可当从小一起长大的
发小、同甘共苦的同学、交谈甚欢的同事，一个个都拥有了自己宝宝的时候，我突然萌发了生一个属
于自己宝宝的想法。之前为什么不喜欢孩子，可能是因为没有近距离接触，害怕他们的童言无忌，可
现在抱着好友孩子那温软的小身子，内心油然而生一种母爱，可惜孩子不是俺的。思想观念终于从不
喜变成喜爱，但对于怀孕的恐惧仍然令我不敢往前迈一步，进行备孕，到处宣称我是“孕前抑郁症”
。过来人和我说，怀孕有什么可怕的，可怕的是孩子出生后啊，等到孩子出生后，你就会发现，怀孕
期间是你最幸福的时候。哎，还是心底超级没谱呢。无意中得到《顺产是件美丽的事》这本书，内容
呢似乎是来自网站的热帖，凯特猫斯基在论坛上将自己从备孕到生产的整个过程，用生动、诙谐的文
字讲述出来，让我这样徘徊在生与不生之外的人感觉分外亲切。书并不厚，但却涵盖了几乎所有环节
，连产后瘦身都有写到。猫猫用自己的亲身经历告诉大家，怀孕并不可怕，积极调整心态，便能顺利
迎接宝宝来到人间。猫猫虽然顺产成功，但过程却并不是一帆风顺，从准备篇开始，便有不知道自己
怀孕还去看中医吃中药的乌龙事件，后来妊娠反应又把她折腾得死去活来。不过猫猫并没有将负能量
传导给读者，反而用戏谑的口吻讲述自己的遭遇，比如孕吐和喂鱼啊等等，让人忍俊不禁。终于看到
我最害怕的生产阶段，虽然猫猫的语气还是轻松，我的心情却跟着紧张不已，看她一次次的阵痛，产
房病房楼上楼下一次次的跑，又感到恐惧起来，主治医生果断停掉无痛分娩的麻药时，我都替猫猫揪
心，不过好在一切顺利，可爱的虎虎也就此诞生了。《顺产是件美丽的事》确实给了我鼓励，好像怀
孕生产真的不是那么可怕，“顺产就是这么一件美丽又健康的事儿”，那我是不是也该尝试一下呢？
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