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《孕妈妈饮食40周》

内容概要

《孕妈妈饮食40周(升级版)》内容为：孕育新生命的过程，是人类繁衍生息的关键一步，也是打算做
父母者应当高度重视的人生经历。在这个过程中，科学的饮食营养知识对于准妈妈来说是必需的。怀
孕是改善饮食习惯的最佳时期，作为准妈妈，你正启动着一项长达一生的工作——抚养孩子。在怀孕
的40周及以后相当长的一段时间里，你都必须保持最健康的状态，而且还要帮助孩子打下一生的健康
基础。这40周里，你和你腹中的宝宝到底经历了怎样的生理、心理变化和生长发育过程?准妈妈又是如
何通过调整自己的饮食起居、调适自己的心理情绪，来适应自己身体的变化和孕育宝宝的需要?这些都
可能是你心里的疑问，也可能会使你因未知的前景而忧虑。这40周里，是你从从容容准备迎接一个新
生命的学习期和预备期，通过医学专家对各种生理现象的讲解，其他“过来人”对他们育儿经验的介
绍，营养学家对营养配餐的安排，你可以逐步地了解他（她）、认识他（她）、接纳他（她）、包容
他（她），为这个小天使的降临作好充分的生理、营养和精神准备。通过“饮食胎教”，你和你的宝
宝将养成健康的饮食习惯，你的宝宝将成为体格和心智健康的孩子，与此同时，你也将成为一个成熟
、健康、美丽、骄傲的妈妈。
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精彩短评

1、。。。。。
2、不错，正在翻看，值得购买
3、只有欣赏的份儿，很少能按上面的去做。
4、帮同事买的。她说一般。
5、时间快啊。
6、没什么多大意义的书
7、近来同事的妻子很不想吃东西，就参考了下述中的内容，给出了不错的评价。
8、感觉一般般，不深刻
9、书的质量超好，文字叙述清楚，很值得买的一本书！
10、图片蛮多的如果内容再丰富些就好了.
11、翻了一遍,用处不是很大,基本已经闲置了
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