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《孕产妇生活宜忌》

内容概要

拥有一个健康、聪明、漂亮的小宝宝是每一对夫妻的共同愿望，因此，必须掌握科学的优生优育原则
，在实践中加以科学地运用。每一位孕产妇在妊娠和分娩前后总会遇上各种各样的烦心事，乃至心理
上的不安与恐惧。十月怀胎是一个相对漫长的过程，280个日日夜夜中的每时每刻都可能遇到各种生活
中的宜与忌，这就需要她们在日常生活中留心注意，调整好自己每一天的生活。
    本书由具有丰富经验的妇产科专家和妇幼保健专家共同撰稿，全书从生活宜忌的角度出发，较为全
面地阐述了孕前准备、孕期饮食、孕期衣着、孕期起居、孕期出行、孕期运动、孕期美容、孕期心理
、孕期胎教、孕期安胎、孕期工作、孕期防病、孕期用药、孕妇临产、产后起居、产后防病、产后健
美等方面的宜与忌，对孕产期的生活具有实用价值和指导意义。
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谢英彪，南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院教授，主任医师，金陵名医馆专家，香港现代
中医进修学院客座教授，日本本草药膳学院客座教授。兼任中国科普作家协会会员，江苏省科普作家
协会理事，南京科普作协副理事长，国际东方药膳食疗学会（香港）副会长兼江苏分会会

Page 3



《孕产妇生活宜忌》

书籍目录

孕前准备宜与忌  优生优育宜从孕前准备开始  新婚后忌立即怀孕  受孕宜具备的条件  最适宜的妊娠年
龄  最适宜的受孕时机  最适宜的受孕季节  孕前宜保健  婚前宜体检  忌婚姻、生育的人  宜进行遗传咨
询的夫妇  忌忽视遗传病的风险  宜重视的优生环节  孕前宜注意生活习惯  停止避孕宜注意的事  孕前忌
吸烟  孕前忌饮酒  孕前忌养猫  长期服药者忌急于怀孕  孕前忌服用安眠药  宜掌握受孕规律  宜预测排
卵期  孕前宜检查口腔  孕前宜调适生理机能  孕前宜做营养准备  忌不良嗜好  孕前宜做的锻炼准备  贫
血夫妇宜补铁  孕前丈夫忌缺乏微量元素  忌忽视受孕环境  孕前宜做的经济准备  孕前宜做的房屋准备  
孕前宜准备的鞋子  孕前宜知晓的妊娠过程孕期饮食宜与忌  计划怀孕时男方宜注意食物的选择  孕妇营
养宜合理  孕期补养宜科学  孕期营养宜均衡  孕妇忌缺锌  孕妇忌缺铜  孕妇忌缺钙  孕妇忌缺铁  ⋯⋯孕
期衣着宜与忌孕期起居宜与忌孕期出行宜与忌孕期运动宜与忌孕期美容宜与忌孕期心理宜与忌孕期胎
教宜与忌孕期安胎宜与忌孕期工作宜与忌孕期防病宜与忌孕期用药宜与忌孕妇临产宜与忌产后起居宜
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精彩短评

1、不错，下次还来买
2、书纯粹是库存很久的次品书，脏死了，你们发货的竟然过了关，不知道你们发货的长眼睛没有，
当当越来越不负责任了，我彻底对你们失望了，钻石用户再也不来你们这买东西了
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