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《健康怀孕800问》

内容概要

《孕产保健全书健康怀孕800问》：孕育是女性一生中的大事。作为准妈妈，您需要了解关于孕前、孕
期、分娩整个过程中的大事、小事，以及容易忽略的各种细节。事关宝宝，一切都疏忽不得。《孕产
保健全书健康怀孕800问》由一线专家编写，由于她们长年面对无数准妈妈，积累了丰富的经验，所以
。书中内容更实用、更准确，更能让准妈妈遇到问题心中有数，轻松度过孕育关，做个称心、称职的
好妈妈！
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《健康怀孕800问》

作者简介

　　王艳琴，副主任医师，清华大学附属医院妇产中心副主任，从事妇产科临床工作20余年，一线专
家，妇产科工作领域的骨干中坚力量。北京医科大学妇产科临床硕士，长期从事妇产科临床工作，对
妇产科常见病、多发病及疑难重症具有丰富的治疗经验。有全新的医疗服务观念，注重医
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《健康怀孕800问》

书籍目录

第一篇 孕前篇：怀上最棒的一胎　1．制定怀孕计划　　为什么要制定怀孕计划？　　如何制定怀孕
计划？　　孕前要做好哪些方面的准备？　　为什么要进行合理的运动？　2．了解孕育过程　　精
子和卵子是怎样产生的？　　新生命是如何开始的？　　为什么要计算排卵日7怎样计算？　3．认识
受孕禁忌　　哪些情况下不宜受孕？　　需要暂缓受孕的情况有哪些？　　新婚期为什么不能马上怀
孕？　　为什么蜜月旅行时不宜怀孕？　　流产后为何不可立即怀孕？再孕须隔多久？　　剖宫产后
多久才可以再怀孕？　　取出宫内节育器后可以立即怀孕吗？　　照×线射后为何不可立即怀孕？须
间隔多久？　4．储备足量营养　　为什么营养准备要提前3个月开始？　　为什么准妈妈孕前就要补
充叶酸？　　准妈妈应该怎样补充叶酸？　　准爸爸为什么也要补充叶酸？　　准妈妈为什么要补充
维生素E？怎样补充？　　为什么准爸爸要补锌？如何补锌？　　提高精子质量的食物有哪些？　　
怎样判断自己是否缺乏营养？　5．做好孕前保健　　孕前为什么要调整体重？怎样调整？　　孕前
为何要调整情绪？　　孕前为何不宜养宠物？　　孕前应避免哪些有害物质？　　孕前应何时停服避
孕药？　　长期服药为何不能急于怀孕？　　孕前为何要停服安眠药？　　孕前应避免服用哪些药物
？　　孕前要远离工作环境中哪些有害因素？　　孕前准爸爸应杜绝哪些不良生活习惯？二、孕前检
查　1．准妈妈孕前检查　　为什么要做孕前检查？　　什么时候做孕前检查合适？　　孕前检查的
项目有哪些？大概需要多少费用？　　为何孕前要做口腔检查？包括哪些项目？　　孕前宜注射什么
疫苗？须提前多长时间？　　什么是母子血型不合？　　母子血型不合一定会生出溶血症宝宝吗？　
　O型血的准妈妈应注意哪些问题？　2．准爸爸也婴做检查　　准爸爸孕前需要做哪些检查？　　准
爸爸为什么要提前治疗生殖系统疾病？　　准爸爸孕前应注意哪些生育隐患？三、遗传与优生　1．
遗传常识　　什么是遗传？　　为什么会出现遗传这种现象？　　染色体是怎么实现遗传的？　　宝
宝的性别是如何决定的？　　父母的哪些容貌特征会遗传给宝宝？　2．遗传咨询　　什么是遗传咨
询？其目的是什么？　　哪些夫妻需要做遗传咨询？　　哪些遗传病患者不宜生育？为什么？　　哪
些夫妇有出现遗传病后代的风险？　3.优生知识　　什么是优生？　　优生的禁忌有哪些？　　优生
的措施有哪些？　　孕前为什么要做好优生咨询？　　生物节律与优生的关系是什么？　　头胎人流
为什么不利于优生？四、实施怀孕　　男子最佳生育年龄是多大？　　女子最佳生育年龄是多大？　
　最佳的受孕季节是什么时候？　　最佳的受孕时刻是何时？　　最易受孕的做爱频率是多少？　　
最佳怀孕情绪是怎样的？五、怀孕的确认　　怀孕的征兆有哪些？　　早孕试纸呈阳性就能确认怀孕
吗？　　判断是否怀孕的方法有哪些？　　怎样推算预产期？第二篇 怀孕篇：好孕进行时　1．产前
与诊断　　产前检查有何重大意义？　　产前检查的内容有哪些？　　如何选择产检医院？　　B超
在产科检查中有什么作用？　　做B超部检查些什么内容？　　B超测胎儿的双顶径和股骨长度有什么
意义？　　为什么要测定血常规及血型？　　产前检查测量宫高和腹围有什么意义？　　妊娠中晚期
为何要定期查尿测血压？　　测量孕妇的骨盆有什么作用？　2．产前诊断　　什么是产前诊断？　
　哪些孕妇需要做产前诊断？　　产前诊断针对的疾病有哪些？　　什么情况下须做羊水穿刺？什么
时候做？　　抽取羊水会影响胎儿发育吗？⋯⋯第三篇 胎教篇：赢在起跑线第四篇 分娩篇：阵痛中
的新生
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《健康怀孕800问》

章节摘录

插图：精子是在睾丸的曲细精管内产生的。男性青春期发育以后，睾丸便拥有持续不断的生精能力。
成年人睾丸重10～20克，每克睾丸组织每天可以产生约1000万个精子。到40岁后，生精能力逐渐减弱
，但60～70岁甚至个别90岁的老人还具有生精能力。因此男性的生育年龄明显长于女性。卵子是由卵
巢的原始卵母细胞发育而成。女性青春期发育后，每个月经周期排出一个成熟卵子，有时为两个。一
个妇女一生约排出400个卵子，最多500个。卵子的发育起源于胎儿时期，形成于青春期，发育在育龄
期，历时几十年。因此说高龄孕妇的卵子历经数十年，可能出现畸形的几率就比较高。在55岁左右，
女性就进入绝经期，卵巢失去排卵的功能，从此失去生育功能。女子进入性成熟期后，每个月生理周
期一般有一个卵泡发育成熟排出卵子，排卵通常发生在两次月经中间，具体在下次月经来潮前的14天
左右。排卵后卵子进入输卵管最粗的壶腹部，在此等待精子。男性一次射精能排出数亿个精子，能到
达输卵管壶腹部的不超过200个。精子在输卵管内游动3天左右，在输多管外侧壶腹部与卵子相遇。
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《健康怀孕800问》

编辑推荐

《孕产保健全书健康怀孕800问》：畅销全彩版，全国知名，妇幼保健专家，权威奉献，全面、全程指
导孕期生活，大事、细节系统讲解，轻松做好孕妈妈！我们的一切努力，都是为了宝宝的聪明和健康!
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《健康怀孕800问》

精彩短评

1、好书，我很喜欢
2、好书，值得购买，推荐！
3、metal胎教会不会有点过了
4、同期买的海缔的，这本就望尘莫及了，差的比较多了，参考一下还是可以的
5、买了两个多月了吧，刚想起来评论，不好意思啦。这书我不知道看了多少遍了，孕期的注意事项
讲得非常清楚，版式也很合理，很适合大肚子妈妈看哦。
6、内容很全面，孕期百科全书
7、挺全面的。。。还没有来得及看完了
8、很不错，再买一本送朋友
9、有用时翻番，很实用。
10、好书，学了不少好东西！
11、期待怀孕啊，补习常事
12、很有收获，推荐！
13、我已经看完了，这书还是不错的，内容也挺全面
14、很棒的一本书，基本疑问都能在这里解决。
15、800问这本书还算是比较实用的，基本我们最需要了解的 关键常识都有介绍到买了好几本，就这
一本还比较有用，好多其他的书说了跟没说一样
16、适用 经济 准爸爸的必备
17、针对性很强的书，值得分享
18、昨天收到书，晚上回去就迫不及待的看了，彩色版面，而且介绍的内容分类明确，也很易懂，挺
好的。
19、内容说得比较详细，可以接受．但纸质有点粗糙．还没有我们读书时的课本纸质好呢．
20、还没看内容，但是快递我真的不喜欢~还要亲自上门领
21、五颗星；使用心得：购买方便！
22、内容不错，很多小细节平时都没有留意到
23、内容翔实，准妈妈看看。
24、本书内容较多，涉及的面也较广，只是若针对每个问题能再展开来讲解就更好了。比如说计算排
卵期，虽讲解的很到位，但却没有提及卵子在体内的存活期是多久？再比如说男士也应该补叶酸，但
如何补也未说明。总之，看着看着，正想多加了解时，就没有了下文，让想深入了解的读者一头雾水
。感觉出版盈利的目标性更大，不过比其他某些内容空洞的书还是好很多了。现在出书总是销量和利
润大于实质，真正可以从书中多多受益的太少了啊！！
25、送朋友的，还不错啊
26、问题很全。内容丰富
27、我是看到别人的评价说这本书实用才买的，但是自己拿到书，发现前面好多内容是讲怀孕前如何
调整的。真正到了怀孕以后，讲的不是很多，说实话。我一个晚上，花了两三个小时就看完了。一般
吧，只能说，能容不多。
28、好书，太值了
29、卖家发货速度挺快的，商品性价比高，值得一买！！！
30、看了一半，觉得OK，学到东西了
31、孕妇的好帮手。
32、之前看了一本这个作者40周书，还行吧，这类的书应该都一样
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