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前言

生育一个健康聪明的宝宝，是每个父母的心愿。宝宝的全面发展是为人父母时时刻刻关心的焦点。抚
育婴幼儿的工作对于所有年轻夫妇来说都是一件必须注意和重视的人生大事。0～1岁的宝宝身心十分
虚弱，点点滴滴都需要照顾周全。不仅要把握好宝宝的身心发育，而且还要精心喂养和照料，还要随
时注意预防和保健。2～3岁是宝宝大脑皮层细胞新陈代谢最旺盛的时期，是宝宝语言发展的重要时期
，是个性开始形成的关键时期。本书中育儿专家将教您抓住宝宝学习的敏锐阶段，同步开发宝宝的潜
能。3岁左右的宝宝，开始有耐性和积极性。这个时期也是能够接受基本的教育如学会走路、说话、
大小便等非常重要的时期。本书中育儿专家和您一起共同把握住宝宝成长的关键期。为了使所有的年
轻父母全面、准确、科学、系统地掌握育儿的相关知识，我们请来著名的育儿专家编写本书，并为育
儿过程中父母必知的育儿常识，配备了详细的操作步骤及图片说明，手把手地教您如何精心呵护宝宝
，如何用科学的育儿方法哺育宝宝．让宝宝一天天健康成长。
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内容概要

《0-3岁同步育儿全书》为新手父母提供了完整的育儿知识，优秀的育儿方法。详细介绍了0～3岁宝宝
各阶段的发育情况、饮食营养、日常呵护、疾病照顾、早教重点、注意事项等。《0-3岁同步育儿全书
》采用了细致的步骤图解形式，用真实的操作图片及新颖的编辑手法详解育儿重点，让阅读过《0-3岁
同步育儿全书》的父母能够懂得用什么样的科学方式去照顾和教育宝宝，让宝宝快乐、健康和聪明的
成长起来。
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作者简介

毛文娟，北京市崇文区妇幼保健院，儿科主任医师，中国优生科学协会理事。毕业于南京医科大学，
主任医师，一直从事儿科工作。擅长于新生儿疾病、小儿营养和儿童保健工作。发表论文三十余篇，
参编专著3部。曾任北京医学会儿科和围产分会委员，《中国新生儿科》杂志编委，《中华儿科》杂
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步三等奖1篇。
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书籍目录

第一章 新生儿诞生之前慎重选择分娩的医院妇幼保健院更专业综合性医院的优势其他因素是否提供妊
娠培训班能否自主选择分娩方式交通是否便利对新生儿的处理口碑如何住院前的准备孕妇的东西婴儿
的东西分娩征兆阴道分泌物增加宫底下降腹部下降尿频阵痛腹坠腰酸胎动减少破水见红如何对付阵痛
消除“假阵痛”的困扰顺利度过初期的阵痛将阵痛变为分娩的动力正确的分娩呼吸法最基本的方法是
深呼吸长长地慢慢地呼吸胸式呼吸法肚子不用力腹式呼吸法过度换气综合征最基本的分娩方式临床常
用的分娩方式自然分娩产钳助产剖宫产坐式分娩无痛分娩水中分娩导乐分娩医院中的生活产后医院生
活备忘以哺乳和育儿为中心刚刚分娩后产后第一天产后第三天产后第五天第二章 出生0～7天新生儿的
身体状况身体档案身体发育状况身体活动能力原始反射智能档案科学喂养方法提倡母乳喂养母乳的几
个阶段初乳过渡乳成熟乳前奶后奶一定要尽早哺喂母乳的营养成分母乳中富含各种宝宝成长必需营养
素母乳中富含多种免疫球蛋白母乳与配方奶母乳喂养的准备养护红绿灯脐带护理未完全干燥的脐部护
理完全干燥的脐部护理眼睛护理口腔护理睡眠护理创设好睡眠环境新生儿睡姿有讲究新生儿睡眠不稳
的处理新生儿睡觉不应用枕头排泄护理_观察排泄的数量和次数选尿布尿布的更换洗尿布擦屁股的方
法纸尿裤的更换沐浴方法做好沐浴前的准备新生儿沐浴的基本操作沐浴完毕沐浴的注意事项穿衣方法
贴身内衣及外衣的穿着方法穿衣的注意事项抱新生儿方法腕抱抱新生儿的注意事项儿科诊疗室接种疫
苗重视接种疫苗卡介苗的接种方法乙肝疫苗的接种方法新生儿生病征兆及表情特点哭呼吸黄疸呕吐和
漾奶呻吟腹泻皮肤苍白身体发热婴儿惊厥皮肤青紫第三章 出生8～2天8～28天宝宝的身体状况身体档
案身体发育状况生长发育标准智能档案科学喂养方法按需喂奶人工喂养人工喂养的方法补充鱼肝油喂
养注意事项判断宝宝是否吃饱的秘诀冲泡配方奶粉冲泡方法夜间冲泡方法哺乳奶瓶清洗及消毒煮沸消
毒夜间清洗解决打嗝问题养护红绿灯指甲护理剪手指甲剪脚趾甲头发护理_洗头之后用浴巾仔细地擦
拭干水分湿疹部分用湿布润湿洗澡时仔细清洗头部湿疹的部分安抚哭闹的宝宝饥饿时寒冷时太热时尿
床时生病时看护宝宝的任务室内的环境夏季冬季宝宝睡眠环境需要注意的要点营造夜间安静的氛围夜
间哭泣要及时给予抚慰睡前沐浴有利于睡眠每天在规定时间进行日光浴白天睡眠不要太多儿科诊疗室
溢乳新生儿红屁股新生儿鼻塞新生儿发热新生儿感冒新生儿尿布疹早教课堂基本技能适当早教可开发
新生儿潜力宝宝能力特点帮助宝宝发展特定的技能宝宝益智游戏四肢游戏逗笑游戏手的游戏语言游戏
抬头游戏听觉游戏第四章 出生1～2个月1～2个月宝宝身体状况身体档案身体发育状况生长发育标准智
能档案科学喂养方法宝宝需要的主要营养用母乳喂养时用配方奶喂养时要按需而不是按钟点哺喂不要
过早添加辅食免疫系统脆弱要适当喂一些果汁前奶后奶都要给宝宝吃果汁的做法橘子汁苹果汁养护红
绿灯睡眠护理1—2个月宝宝的日常作息表保暖护理北方宝宝南方宝宝勿给宝宝剃胎毛穿衣护理衣物的
选择衣物的清洗衣物的收纳给宝宝穿脱衣物的方法外出护理多晒太阳带好外出物品注意事项喂养问题
时间安排儿科诊疗室健康休检疫苗播种积痰使秘反复出现疹子头型不正“气蛋”的治疗与护理小儿急
性化脓性中耳炎的治疗与护理早教课堂养成良好的排泄习惯宝宝益智游戏小宝宝跟我学乖乖，乖乖，
弯弯膝小宝宝学骑车盘盘小腿儿小宝宝，滚球球换尿布，摸球球第五章 出生2～3个月2～3个月宝宝身
体状况身体档案身体发育状况生长发育标准智能档案科学喂养方法宝宝需要的主要营养用母乳喂养时
用配方奶喂养时要按需喂养宝宝厌食配方奶添加什么辅食蔬菜汁注意事项保证宝宝充足的饮水量提高
母乳质量补脑补钙本月营养关注不要过早断奶养护红绿灯情绪护理排泄护理把宝宝大小便的技巧授乳
期婴儿的便便坚持防治尿布疹抱宝宝的方法让婴儿面向前让婴儿骑坐在你的跨部儿科诊疗室健康检查
疫苗接种腹泻婴儿湿疹脓疱病咳嗽早教课堂不要宝宝一哭就安慰宝宝益智游戏汽车嘟嘟嘟找颜色看我
的旋风腿声音在哪里第六章 出生3～4个月3～4个月宝宝身体状况身体档案_身体发育状况生长发育标
准智能档案科学喂养方法宝宝需要增加营养用母乳喂养时用配方奶喂养时断奶食物的准备添加辅食何
时添加辅食添加辅食的原则给宝宝添加蛋黄添加辅食的顺序辅食的制作牛奶香蕉糊添加辅食的注意事
项本月营养关注⋯⋯第七章 出生4～5个月第八章 出生5～6个月第九章 出生6～7个月第十章 出生7～8
个月第十一章 出生8～9个月第十二章 出生9～10个月第十三章 出生10～11个月第十四章 出生11～12个
月第十五章 出生1～1.5岁第十六章 出生1.5～2岁第十七章 出生2～3岁
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章节摘录

插图：提倡母乳喂养大力提倡用母乳喂养，母乳哺喂宝宝是母亲的神圣使命，而且母乳也是宝宝最理
想的食品。因为母乳营养价值高，且母乳中各种营养素的比例搭配适宜，母乳中含有多种特殊的营养
成分，如乳铁蛋白、钙、磷、牛磺酸等等，这不仅让母乳成为宝宝赖以生存的根本，并且母乳中所含
的这些特有的物质，对防止宝宝患一些疾病，增强抵抗力以及身体的生长发育等等都很有益。尤其是
母乳近乎无菌，而且卫生、方便、经济，所以对于新生儿来说，母乳是最理想的食物，它的营养价值
高于任何其他代乳品。母乳的几个阶段初乳产妇最初分泌的乳汁叫初乳，一般初乳是指怀孕7个月开
始在孕妇乳房当中产生，宝宝出生后5天以内分泌的母乳。初乳虽然不多但浓度很高，颜色发黄，与
成熟乳相比，含乳糖、脂肪、水溶性维生素较少，但初乳中含有丰富的蛋白质、脂溶性维生素、钠和
锌，还含有人体所需要的各种酶类、抗氧化剂等。特别是初乳中所含的免疫球蛋白具有杀菌和免疫功
能，可增强宝宝的抵抗力和免疫力，保护宝宝健康。初乳每天最多分泌10～40毫升，因此至少应坚持
哺乳1周。
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编辑推荐

《0-3岁同步育儿全书》编辑推荐：好孕优育系列图书由北京协和医院专家携多家医院专家联合打造。
一线育儿专家倾力打造，教中国妈妈科学育儿，最适合中国家庭培养中国宝贝，以孩子为本，竭尽全
力给予孩子，最科学最周到的照顾。搜狐母婴频道独家推荐。
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精彩短评

1、最实用的是宝宝洗澡图片步骤。其他内容较简单，有排版错误。
2、还行吧，不太全面，页数太少了啊
3、内容同步宝宝的成长，建议有工夫的爸爸妈妈提前看看有个印象，有什么问题在直接查阅，免得
宝宝出生了手忙脚乱又没空看书。
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