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《宝宝成长百科》

前言

　　承载着无限的期盼与喜悦，那声宣告降生的啼哭，翻开了一个新生命成长的扉页。与此同时，您
在自己的人生中又将扮演新的角色，您是宝宝最为亲近的“父母”，您还是宝宝成长的见证者、引导
者。　　成长是什么？成长就是逐渐趋向圆满、趋于成熟的生长。如果宝宝的成长是一种自然的安排
和设计好的步骤，那么您可以只是一个见证者。可是，他们的成长不是先天注定的，而是可随许多人
为因素和环境影响而变化的，所以，您更要成为一个优秀的引导者。您的宝宝在不同的年龄段会有什
么样的成长进步？您如何才能成为一个优秀的引导者？本书可以给你科学合意的参考。　　科学研究
显示，0～3岁是人各种能力发展的关键期，是人成长的巅峰期，此阶段的生长发育会影响其一生的发
展。1岁半左右有意识注意开始萌芽，对于其整体智能的发展是十分有意义的；2岁以后分解性观察能
力开始萌芽，对物体细节与部分差异的把握能力增强，推进抽象思维能力和想象能力的快速发展；3
岁时想象力插上翅膀，具体形象思维萌芽，进入创造能力发展的关键期。　　3岁前，宝宝的脑细胞
组织发育完善，感知觉、记忆、思维等最为敏感，想象力和模仿力快速发展，也为一生中身高和80%
～90%的精细动作奠定重要基础⋯⋯因此，关注您的宝宝0～3岁的成长，为其创造一个科学健康的教
育环境是非常重要的。　　本书以0～3岁宝宝为对象，让您了解您的宝宝在此阶段生长发育各个方面
的重要成长与进步，内容涉及宝宝在此阶段的身体发育、运动能力发展、各种感觉能力的提高、语言
能力发展、心理及智能发展等，可通过具体数据的参考和对比帮您全方位地了解宝宝的生长发育情况
。　　巴甫洛夫说过一句很经典的话：“如果在婴儿出生的第三天对他进行教育，那就迟了两天了。
”也正是基于这样的早教理念，除了做以上所述的成长记录之外，我们从新生儿阶段就开始将内容拓
展到一些相应的日常训练和科学培养方案上。相信这些能帮您更好地抓住宝宝成长的关键期，并给他
最为恰当的指导和培养。　　另外，精心提炼于生活中的情景再现是浓缩的生动案例，也让本书具有
了很强的可读性；科学的资料数据、经典的概括与评述、温馨而实用的专家提示，则让本书增加科学
性的同时更具人情味。　　成长是进步，成长是历练，成长是不断的新陈代谢。愿《宝宝成长百科
（0～3岁）》助您的宝宝健康成长！
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《宝宝成长百科》

内容概要

Page 3



《宝宝成长百科》

作者简介

于松，女，妇产科博士，北京妇产医院产科主任医师，毕业于原白求恩医科大学，从事妇产科临床、
教学及科研工作近20年，具有丰富的妇产科、新生儿临床经验。擅长高危妊娠及其合并症、并发症的
诊治，曾赴日本学习高危妊娠诊治及无痛分娩，多年来挽救了许多危重孕产妇及新生儿的生命。由于
医术高明，对患者态度和蔼，被网民评为北京市最受欢迎好医生。曾多次应邀举办孕产期常见疾病的
预防和诊治、产后恢复与新生儿喂养等方面的讲座。
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《宝宝成长百科》

书籍目录

第1章  新生儿第2章  1～3个月第3章  4～6个月第4章  7～9个月第5章  10个月～1岁第6章  1～1.5岁第7章 
1.5～2岁第8章  2～2.5岁第9章  2.5～3岁第10章  3岁附录  4岁
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《宝宝成长百科》

章节摘录

　　承载着无限的期盼与喜悦，那声宣告降生的啼哭，翻开了一个新生命成长的扉页。与此同时，您
在自己的人生中又将扮演新的角色，您是宝宝最为亲近的“父母”，您还是宝宝成长的见证者、引导
者。　　成长是什么？成长就是逐渐趋向圆满、趋于成熟的生长。如果宝宝的成长是一种自然的安排
和设计好的步骤，那么您可以只是一个见证者。可是，他们的成长不是先天注定的，而是可随许多人
为因素和环境影响而变化的，所以，您更要成为一个优秀的引导者。您的宝宝在不同的年龄段会有什
么样的成长进步？您如何才能成为一个优秀的引导者？本书可以给你科学合意的参考。　　科学研究
显示，0～3岁是人各种能力发展的关键期，是人成长的巅峰期，此阶段的生长发育会影响其一生的发
展。1岁半左右有意识注意开始萌芽，对于其整体智能的发展是十分有意义的；2岁以后分解性观察能
力开始萌芽，对物体细节与部分差异的把握能力增强，推进抽象思维能力和想象能力的快速发展；3
岁时想象力插上翅膀，具体形象思维萌芽，进入创造能力发展的关键期。　　3岁前，宝宝的脑细胞
组织发育完善，感知觉、记忆、思维等最为敏感，想象力和模仿力快速发展，也为一生中身高和80%
～90%的精细动作奠定重要基础⋯⋯因此，关注您的宝宝0～3岁的成长，为其创造一个科学健康的教
育环境是非常重要的。　　本书以0～3岁宝宝为对象，让您了解您的宝宝在此阶段生长发育各个方面
的重要成长与进步，内容涉及宝宝在此阶段的身体发育、运动能力发展、各种感觉能力的提高、语言
能力发展、心理及智能发展等，可通过具体数据的参考和对比帮您全方位地了解宝宝的生长发育情况
。　　巴甫洛夫说过一句很经典的话：“如果在婴儿出生的第三天对他进行教育，那就迟了两天了。
”也正是基于这样的早教理念，除了做以上所述的成长记录之外，我们从新生儿阶段就开始将内容拓
展到一些相应的日常训练和科学培养方案上。相信这些能帮您更好地抓住宝宝成长的关键期，并给他
最为恰当的指导和培养。　　另外，精心提炼于生活中的情景再现是浓缩的生动案例，也让本书具有
了很强的可读性；科学的资料数据、经典的概括与评述、温馨而实用的专家提示，则让本书增加科学
性的同时更具人情味。　　成长是进步，成长是历练，成长是不断的新陈代谢。愿《宝宝成长百科
（0～3岁）》助您的宝宝健康成长！　　⋯⋯
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《宝宝成长百科》

编辑推荐

　　1、 编写严谨，由知名专家领衔：本书系由北京妇产医院著名妇产科专家、资深临床大夫、主任
医师余松教授主持编写，确保了书稿的科学性、严谨性。　　2、 内容实用，贴近中国年轻父母的需
求：从以朵朵爸、朵朵妈为代表的初为父母的家长们的切实需求入手，内容涉及孕产育儿（0～3岁）
的全过程。　　3、 采用四格漫画，方便读者阅读，突出亲和力：　　●每本图书配有150～200幅手
绘四格漫画　　●采用了典型性、生动性、导入性很强的情景故事再现　　●北京妇产医院著名孕产
专家为年轻父母解惑答疑　　●图文并茂、亲和力强，符合年轻父母读者的阅读口味　　4、 图书系
列化、品牌化。　　●孕产育儿内容完整涵盖。一套在手，万事无忧　　●整个系列有统一的漫画人
物形象，使整套产品凸显个性化　　●延续性产品及周边衍生产品开发具有广阔的空间　　5、 多样
而贴心的附赠品。　　●随书赠送“准妈妈标识牌”　　●孕期280天全程记录手册　　●以漫画为素
材的动画视频，让冠军宝宝动起来，视频下载：http：//blog.sina.com.cn/beiboshi　　6、 重要行业媒体
独家支持。　　●太平洋亲子网专题推荐　　●江苏卫视幼教频道、《健康时报》、《家庭医学》重
点报道
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《宝宝成长百科》

精彩短评

1、好且靓好且靓好且靓好且靓
2、这本书还是很有用的对新爸爸妈妈们
3、将的还是不错的
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《宝宝成长百科》
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