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《育儿是件简单的事》

内容概要

《育儿是件简单的事:宝贝出生的第一年》定位为“生动有趣的奶爸版育儿手册”。作者黄大熊，身为
新晋奶爸，从自己的“奶爸角度”描述了大熊和小静的宝贝女儿黄小猫出生前后的全部经历，以及黄
大熊和小静如何从80后小夫妻变身为80后“超级父母”。大熊小静一路上磕磕绊绊，从生产到育儿，
包含宝贝出生1年中的各种细节，一路带笑地讲述了黄大熊的经历和感悟。 
《育儿是件简单的事:宝贝出生的第一年》全面详细，细致到“一把屎一把尿”，从“如何观察宝贝的
粪便”到“如何选择小儿的配食”，作者精心研究了育儿的全部知识，用于实践之中，又和读者无私
分享。读者在欢乐中学会了大熊和小静的育儿经验，是市场不可多得的优质育儿书。
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《育儿是件简单的事》

作者简介

黄大熊，谨慎摩羯男，霸气内敛，以至于难以察觉。爱妻，并臣服于妻。因为挑食所以擅长烹饪。正
职是为人民服务，兼职是为妻女服务。
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《育儿是件简单的事》

书籍目录

序言
第一章：注意了，小夫妻的合法“第三者”降临
 1.心理准备做再久，第一次见面还是手忙脚乱？
 2.产房护士是现成的育儿老师
 3.第一次拥抱的姿势
 4.参加医院的宝贝游泳“大赛”
 5.安全把宝宝从医院拐回家
第二章：大老爷们的育儿经
 1.你买了多少本育儿书？
 2.没有婴儿房？那来张婴儿床
 3.精挑细选的奶瓶
 4.婴儿服，款式质量都得有
 5.尿布还是尿不湿？
 6.沐浴用品比你的还要多（育网，水温计，沐浴露，洗发液）
 7.自己家的玩具工厂
 8.时代在进步，婴儿也有奢侈品
第三章：吃什么？最头疼了⋯⋯
 1.母乳：给宝贝最原始的食物（对母婴都好）
 2.疯狂的奶粉，怎么选？
 3.喂孩子，是个技术活（哺乳时的方法，姿势）
 4.冲奶粉，比泡咖啡难
 5.翠花，什么时候上辅食？
 6.判断宝宝对食物的需求
 7.全面的营养补给
 8.什么东西你能吃，宝宝不能吃？
第四章：男人观点——养孩子比养宠物难多了
 1.教你观察你的孩子（哭，笑，身高体重，常见的现象分析）
 2.宝贝哭闹的应对策略
 3.给宝贝穿衣服的智慧（怎么穿，穿多少）
 4.什么样的睡姿最健康
 5.宝贝需要睡多久？（定时叫醒还是自然醒）
 6.按需哺乳，给宝宝最好的营养
 7.婴儿体操做起来！
 8.防止小儿夜哭的秘籍
第五章：老婆很辛苦，卫生护理的事就交给老公吧
 1.换尿布，是门高深的学问
 2.尿布疹，退散！
 3.帮宝宝处理排泄物
 4.奶瓶！一定要消毒！
 5.帮宝宝洗呀洗呀洗澡澡
 6.宝宝娇嫩皮肤更需要科学护理（爽身粉，臀部护理）
第六章：孩子生病了？别着急
 1.别忘了疫苗接种
 2.大便是宝宝身体的指示信号
 3.亚洲小婴儿得黄疸很正常
 4.皮肤过敏，要小心呦
 5.别让家中成为沙漠一预防宝贝脱水
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《育儿是件简单的事》

 6.胀气？呕吐？便秘？注意宝宝娇弱的肠胃
 7.婴儿常见的意外和急救方式
第七章：爸爸的0岁教育方案
 1.理财，早开始早好
 2.那些重要的日子
 3.对着宝宝，五音不全也要唱歌，没有墨水也要讲故事
 4.小心别把坏毛病带给宝宝
 5.放什么音乐，莫扎特还是摇滚？
 6.硝烟！争抢宝贝第一句话所有权！
第八章：脱离恋宝贝型父母族群
 1.合理安排自己的生活
 2.别小心眼，把宝贝藏在家中
 3.培养宝宝的习惯，做有原则的父母
 4.不要吃惊，他（她）已经在学习了，（语言，思维，身体的运用）
 5.你的小天使，将有自己的生活（宝宝社交圈）
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《育儿是件简单的事》

章节摘录

　　在老婆怀孕时，医生都会告诉你一个叫预产期的东西，说如果不出意外的话，你家的宝宝大概会
在某年某月某日出生。但是，预产期，其实是一个不一定靠谱的东西。纵然我定下宏图大计，做好万
千筹谋，当宝宝的第一声啼哭响起的时候，依旧搞得手忙脚乱、措手不及！ 注意了，小夫妻的合法“
第三者”降临！　　⋯⋯
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精彩短评

1、以爸爸的身份写的，挺有趣。
2、这个内容有点空洞，不建议购买
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