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《宝贝，你的世界我知道》

内容概要

《宝贝,你的世界我知道》从人们平时容易忽视却又极为重要的儿童感官——触觉、嗅觉、味觉、听觉
、视觉的发展入手，围绕儿童大脑的发育过程展开叙述。作者在介绍具体育儿方法的同时，揭示了很
多育儿过程中容易出现的问题的内在原因，为我们一点一点展现出宝贝从胎儿开始，一直到出生后的
种种“奇特”变化及缘由。比如，为什么宝贝一出生不会说话，他的说话过程是如何形成的，他的大
脑发育与说话有着怎样的关系⋯⋯我们平时很少想到这些问题，但这些问题却对孩子的成长、健康乃
至将来的人生有着极其重要的影响。大多数情况下，我们只在意宝贝说了几个字、几句话，绝少会思
考宝贝为什么突然就会说话？为什么别家的孩子说得多，而自家的孩子说得少？类似这样的疑问，我
们读完这本书，就能豁然开朗。
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《宝贝，你的世界我知道》

作者简介

张静，女，现任职于中央教育科学研究所科技研发中心，并参与“十一五”规划课题《家庭教育有效
指导模式的探索》，长期致力于家庭教育研究。多次参加有关家庭教育、儿童语言发展等方面的国际
学术会议。已出版作品有《世界教子经典智慧全集》、《智力落后儿童的早期发现与训练
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《宝贝，你的世界我知道》

书籍目录

part 1　触摸未来　当腹中有了小动静　小嘴是用来干啥的　所谓“冷暖自知”　触觉的妙用part 2　
你闻到了什么　一个胎儿的嗅觉经验　把鼻子翘起来part 3　爱的味道　杂食家是怎样炼成的　人生第
一课：品味　吃奶时光part 4　聆听世界　世界最初的倾听者　听觉发育的真相part 5　看的艺术　视
觉的版图与发展　猜猜，宝宝看到了什么part 6　说出来的秘密　“说”到底有多难　说出来的秘密　
幸福的碎碎念part 7　身体的密码　原来如此运动　行走的哲学　精细运动part 8　打开情绪的瓶塞　
情绪的力量　笑与哭的象征　恋恋不舍　谁是模仿大师　发现自己　参考书目
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《宝贝，你的世界我知道》

章节摘录

版权页：插图：当一个受精卵进入子宫10个星期的时候，他就像个小芽苗一样，从头到脚才2厘米长。
此时，他完全置身在一片羊水之中，随着一阵一阵的微波轻轻摇摆。渺小的他仍然可以凭着细微的触
觉感受到液体轻柔的阻力，甚至还能感受到一点失重。就在这样一片幽暗、温润的空间里，胎儿日夜
不歇地努力生长着。之后随着小鼻子、小眼、小胳膊和小腿的逐渐健全，总算可以通过一些小动作来
显示一下他那早已存在的触觉了。于是，他不时地蹬蹬腿、碰碰脸，在子宫里撞来撞去，为自己尽量
多地提供一些体觉上的新感受，大概每动一下都是陕乐的。研究发现，胚胎在5周半时就有了触觉；
到第9周，下巴、眼皮、手臂便都能感受触摸了；第10周，触觉扩展至两腿；到了第12周，几乎全身的
表面都能对触摸产生反应，也就是说胎儿的身体表面已经分布了各种丰富的神经末梢。4个月时，胎
宝贝就已开始在子宫里进行各种各样的肢体活动。而到了怀孕的最后3个月，感觉纤维生长到达脑干
后，触觉也在这儿与平衡感、听觉等其他感觉统合，便促成了较为敏感的反射动作，因此，当人们轻
触胎儿时，他就会对此做出反应。只有头顶和后脑例外，这两部分在整个怀孕期里都没有感觉。但是
它们会在生产过程中因产道挤压而受到刺激。由此可知，经由产道分娩是多么重要。
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《宝贝，你的世界我知道》

媒体关注与评论

本书是初为人母或正面临育儿困惑的妈妈的好帮手，作者用亲切的语言让妈妈们走进宝宝的世界，了
解并把握宝宝成长的关键，从而使育儿中碰到的许多难题迎刃而解，确实是一本父母必读的好书。　
　——红孩子读书频道资深编辑金丹《宝贝，你的世界我知道》与市面上常见的家庭教育类图书有所
不同，它全面而专业地为我解答了在教育孩子过程中出现的各种问题，如宝宝为什么总爱吃手、吃玩
具？如何对待宝宝的哭闹？如何应对宝宝的“十万个为什么”？这些教育细节让我很受启发。　　—
—妮子妈孩子成长的每一步都有其科学的发展规律，本书作者告诉我们，家长只有把握孩子成长的这
些规律，才能引导孩子健康自由地成长，我觉得这就是这本书的精华所在，也是我读这本书最大的收
获。　　——摇篮网网友这本书我放在枕边，在睡前时常与老公一边阅读，一边讨论，没有想到生养
孩子有那么多不知道但却非常重要的细节，这甚至让曾读医学专业的老公也都叹服不已。一本好书，
伴宝宝健康成长。　　——准妈妈小 安
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《宝贝，你的世界我知道》

编辑推荐

《宝贝,你的世界我知道》：8个关键点，揭开孩子快乐成长的真相。
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《宝贝，你的世界我知道》

精彩短评

1、触，嗅，听，视，味觉，语言，身体，情绪发展的详细介绍
2、书的质量很好，送货的速度也很快
书里的话语轻松，插图可爱，这些都是点缀
重要的事，内容很好，很实在，详细写清楚孩子在肚子里以及出生后的发育过程以及注意事项，还有
科学验证例子与知识
是本好书，推荐！
3、极力推荐，很适合月龄较小的家长
4、对即将做爸爸的我，已经读了四本有关教育子女方面的书了，都是精挑细选的，感觉明白了很多
5、感觉很笼统，一般吧，没有感觉很精彩的地方！
6、从淘宝免费领了一本电子版的，刚开始以为会有很多图，看看图也好。打开一页一页翻下去，就
看到大块大块的白底黑字哦。但是精选的几张插图，还有文字的底下的背景印花都搭配满协调好看的
。原本以为写给小朋友看的，就拿来看看，一看大段文字，就没有仔细看下去了。应该是妈妈宝宝类
的内容吧。
7、确实是本好书。值得一看
8、这本书不仅有理论的东西，还有科学案列，以及指导手册，读起来不仅轻松，还有实用价值。这
本书在讲到胎儿时期的触觉、味觉、听觉等是，不仅告诉我们如何训练这些感觉，还告诉我们如何避
免伤害这些感觉器官
9、很好，值得慢慢体味。
10、我是在一家实体店看到此书，被其中的某些文字迷上了，但买下来细细读觉得内容很空洞，没有
意想中好，但亚马逊的发货速度及价格都让人很满意，总体这次网购图书经历还是美好的。下次会继
续来亚马逊购物！
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《宝贝，你的世界我知道》

精彩书评

1、刚开始以为会有很多图，看看图也好。打开一页一页翻下去，就看到大块大块的白底黑字哦。但
是精选的几张插图，还有文字的底下的背景印花都搭配满协调好看的。原本以为写给小朋友看的，就
拿来看看，一看大段文字，就没有仔细看下去了。应该是妈妈宝宝类的内容吧。
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《宝贝，你的世界我知道》
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