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内容概要

《妇幼知识百科图谱:胎教知识百科图谱》传播的就是这方面的知识。如果你是已经是个准妈妈了，那
就赶快让准爸爸给你和未来的宝宝准备一本这样的书吧！相信，每个准妈妈都会在生产前幻想自己生
下的宝宝将是既健康，又聪明，而且还漂亮。可是，要想得到这么一个完美的宝宝，做为准妈妈的你
，可就得下下苦功了。怀孕期间绝对少不了科学健康的胎教方法。
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书籍目录

第一部分 身心发展与运动机能
　出生当天婴儿的特点
　第1周的婴儿的特点
　了解婴儿的各种原始反射动作
　检查刚出生婴儿是否发育完全
　7～15天婴儿的个性
　视觉的能力
　7～15天婴儿的听觉
　在沉睡中成长
　用反射动作应付外来刺激
　是否应禁止婴儿吮手指或足趾
　婴儿2个月的发育状况
　3个月婴儿的动作发展
　3个月婴儿的发育状况
　3个月孩子的表情
　5个月婴儿的特征
　宝宝的挫折与激励
　生长发育的特点
　语言训练
　6个月的婴儿会坐了
　6～7个月龄的孩子
　9个月婴儿的动作发展
　10个月婴儿的生长发育
　⋯⋯
第二部分 科学喂养
第三部分 照料与养育
第四部分 健康与游戏
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章节摘录

书摘照顾小女孩的方式1．对她微笑，轻声细语并轻轻摇她。2．别和她玩太刺激的游戏，例如不要用
力摇动她让她感受到飞的感觉。3．帮小女孩洗澡时要较安静。4．受点小伤时怜惜她，并让她哭泣以
宣泄疼痛。因此长大后，很自然的女孩会因无助或受挫而哭泣。    如果你希望自己的女儿坚强、独立
且有自信心，那么你最好调整一下自己对待她的方式，可采用一些教育男孩的方法。P209
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编辑推荐

刚刚还沉浸在宝宝出生的喜悦之中，现在，做为新妈妈的你，是否又体会到了从未有过的烦恼了？这
么嫩小的孩子，该如何照顾他们？怎么小心，才不会伤害到他们呢？如何教育，才是科学的教育
？......如此众多的疑问，一股脑儿涌了出来。其实，你大可不必烦恼，让本书来做你的助手。它总结
了前人养育和教育新生儿的经验和教训，相信，在它的帮助下，一定能把宝宝照顾得健健康康，既聪
明又机灵的。
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精彩短评

1、买给姐姐的育儿书，她觉得不错
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