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《和宝贝一起成长》

内容概要

《和宝贝一起成长:全球百名新浪名博主谈育儿(3-6岁)》主要关注3～6岁孩子的常见问题，包括生活篇
、教育篇、话题篇三部分内容，生活篇主要关注孩子的健康护理、卫生习惯、心理健康等方面；教育
方面关注孩子的早期教育、亲子关系、亲子阅读等方面；热点话题讨论，关注父母该不该打孩子、幼
儿该不该学英语、我们该如何做父母等困扰家长的问题。
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《和宝贝一起成长》

作者简介

　　主编——豆豆爸：
　　新浪百万育儿名博、亲子博客十大优秀博主，担任新浪育儿博客总管理员、幼儿教育博客圈圈主
，幼儿教育圈微群群主。豆豆爸的博客记录了孩子的点滴成长及育儿路上的思考总结，坚持写博初衷
：“定位好自己的博客，养育好自己的孩子”。开博三年来有五十余篇博文被《父母必读》、《为了
孩子》、《亲子》、《时尚育儿》等刊物采用。
　　育儿理念：幸福育儿，快乐成长！
　　编辑——宝贝妈咪：
　　新浪育儿名博、新浪育儿博客管理员、幼儿教育圈管理员。本人是旅美博士后，已在美国南部大
学学习工作十几年，育儿两个可爱的宝贝。
　　宝贝妈咪特别关注中美在幼儿教育、幼儿生活习惯培养、以及医疗卫生等等方面的差别，在生活
中逐渐形成了自己的育儿观：喜欢开放式教育、做孩子的朋友，与孩子的交流，一同成长。其中20多
篇文章先后被《幼儿教育》、《父母必读》等期刊采用。
　　育儿理念：让孩子在快乐中成长！
　　编辑——小棒宝：
　　本名：张辉 职业：高中英语教师
　　新浪育儿名博、新浪育儿博客早期教育栏目管理员，新浪亲子博客十大优秀博主。因为爱上“育
儿”这个课题，所以爱上写博；爱上了记录、思考、交流和写作。所写征文曾获得首届“耕林杯”亲
子阅读有奖征文大赛第一名；中国父母出版社主办的“伴你成长”征文比赛一等奖等。并在国家核心
刊物《学前教育》及其他多家知名杂志，如《妈妈宝宝》、《孩子》、《年轻妈妈之友》、《家教与
成才》、《婚姻与家庭》杂志上发表文章。
　　育儿理论：尊重孩子与孩子的天性合作
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《和宝贝一起成长》

书籍目录

第一章 生活篇
第一节 宝贝成长
早产儿的健康身体是这样炼成的
孩子的健康妈妈来做主
秋季给宝宝穿衣的原则
轻松搞定5岁儿子分床睡的4原则
训练孩子睡午觉的几个诀窍
幼儿最需要的是充足的睡眠
全面解读“小儿便秘”
如何帮助受惊吓的宝宝战胜恐惧
宝贝养护头发实用宝典
后悔没有保护好女儿的牙齿
让孩子养成刷牙的好习惯
牙齿是这样变白的
第二节 宝贝健康
春季减少孩子生病的注意事项
食疗保健遏制感冒继续发展
八招让孩子远离中暑
秋季保健妈妈有妙招
秋季腹泻突然来袭
多管齐下应对宝宝过敏性咳嗽
远离冬季疾病的五要素
你重视孩子的安全感了吗？
第三节 宝贝安全
安全育儿的四字箴言
教会孩子：和大人走散了怎么办
儿童安全防范教育
如何保护你的孩子免受伤害
三防三救，把意外伤害降到最低
暑期出游谨防孩子走失的实用妙招
不要让室内植物成为健康杀手
第四节 宝贝饮食
如何培养孩子不挑食的好习惯
餐桌氛围决定孩子的吃饭质量
哄孩子胃口，卖相很重要
夏季调节胃口的清淡料理
米菲兔可爱便当制作教程
第五节 宝贝旅游
带孩子旅行之衣食住行实用宝典
带孩子出远门全攻略
3岁宝宝坐飞机攻略
带小宝宝坐火车经验分享
夏季亲子游小贴士
第二章 | 教育篇
第一节 早期教育
家庭教育，规则是惩戒的底线
不打不骂怎么“惩罚”孩子？
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《和宝贝一起成长》

妙用隔离惩罚的六原则
孩子不爱打招呼怎么办？
孩子撒谎背后的原因分析
批评孩子讲究艺术五大妙招
如何当着外人面评说孩子
“情绪流动”让孩子更快乐
不谈死亡的“死亡教育”
美国父母如何教育孩子理财
为什么让孩子读经典
幼儿该怎样学习《三字经》
如何让孩子轻轻松松快速识字
为宝宝打开科学之门的四块敲门砖
大胆放手让孩子玩电脑
幼儿学地理的六个方法
第二节 亲子关系
好的亲子关系是最好的家庭教育
教孩子感恩从回报家人开始
好父母就别怕孩子给你丢人
在与孩子冲突中维护父母权威的三个技巧
第三节 亲子阅读
“声色剧”全保证宝宝爱上阅读
用实例解说亲子阅读中的十个细节
大声朗读对孩子有多重要
幼儿自主阅读就是这么简单
亲子阅读的六大误区
第四节 幼儿园.216
盘点女儿提前入园的利与弊
尽量不要过早将孩子送入幼儿园
我为宝宝选择幼儿园的四字经
孩子初入园，我有独到经验
十招让孩子尽快适应幼儿园生活
淡定娃迅速适应开学返园攻略
让幼儿园老师爱宝宝的“三大纪律，八项注意”
孩子不要提前入小学的三个理由
幼小衔接，你准备好了吗？
顺利升入小学的十一条注意事项
从幼儿园到小学的软着陆
第五节 教子有方
怎样教孩子做好人生的“选择题”？
对孩子说“不”，温柔地坚持
在孩子面前，绝不说配偶的坏话
孩子性格胆怯我来支招
对待孩子说脏话的四个建议
巧计应对两面派宝贝
五招瓦解幼儿园孩子的“炫耀和攀比”行为
培养幼儿时间观念的妙招
孩子良好品质从早起床开始
海外育儿的奖励积分表
第三章 | 话题篇
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《和宝贝一起成长》

讨论一 父母该不该打孩子？
忍无可忍，能不能打孩子？
打孩子的传统还要不要？
讨论二 孩子在外被欺负时，家长该怎么做？
孩子被人欺负时怎么办？
孩子受欺负不敢还击，怎么教育？
我为儿子打架还手叫好
教孩子智慧应对幼儿园的小霸王
讨论三 如何对孩子进行性启蒙教育？
见招拆招——化解孩子的性困惑
讨论四 幼儿该不该学英语？
幼儿学英语，Yes or no ？
幼儿学英语，Are you ready？
学龄前孩子该怎么学英语？
实例经验：教幼儿学英语的“七多七少”原则
讨论五 我们该如何做父母？
父母留给孩子的最大财富是什么？
和我们的孩子“七”步走
四招打造好父母
我们该如何做父母？
后记
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《和宝贝一起成长》

章节摘录

版权页：   插图：   可是现在，面对着女儿的龋齿，我开始后悔，后悔没有限制女儿某些损害牙齿的行
为，更后悔的是没有给女儿养成吃完东西以后要刷牙、漱口的习惯。经常是女儿不想刷，我也就不强
迫，总是心存侥幸地认为一两次不刷应该没事吧。但是日积月累，等到我发现女儿的牙齿好像出问题
了以后，我开始后悔了。 大概在女儿2岁半的时候，有一天，我给她刷牙，发现她后面的牙齿上有个
小黑点，开始以为是脏东西，可是怎么刷都刷不掉，我忽然想，是不是牙齿坏了？我赶紧带她到医务
室，让那里的大夫帮忙看一看，大夫告知确实是开始坏了。在大夫的建议下，我决定带女儿去治疗一
下，免得影响将来换牙。 于是，在一个周末的早晨，老公起了个大早去口腔医院给女儿挂了号，然后
回家去接女儿。到了医院，女儿就开始哭，不愿意让大夫看牙。后来没办法，我们只好强制女儿躺下
。大夫看了看，说后面的两颗牙肯定是坏了，需要治疗。但是因为女儿吃了早饭，就建议我们再来一
次，说小孩子治疗会哭，一哭容易吐，这样很危险。大夫让我们周一再带女儿去，而且要不吃不喝就
去。 周一一大早，我们就按照和大夫的约定，来到了医院。在得知我们没有给女儿吃东西以后，大夫
就问我有没有给女儿带备用的衣服。我一听，感到很困惑，怎么看牙还要带备用的衣服吗？我说没带
。后来大夫说，为了安全起见，给这么小的孩子看牙，需要把孩子绑在治疗床上，以防他们在治疗过
程中不配合，乱动。见我说没带备用的衣服，大夫就说： “那把她的衣服都脱掉吧。” 在给女儿脱
衣服的时候，女儿就开始大哭，我都有点儿不忍心了。给女儿脱掉了衣服以后（只剩下一条小内裤和
贴身的上衣），一个护士走过来先用一个单子把女儿的手脚都裹住，裹得像一根小小的棍子，然后再
把女儿绑到了治疗床上。 这个时候的女儿已经哭得惊天动地了。老公因为看不得这种场面，已经先我
一步逃到了诊室外，没办法，我只好强装笑脸留下来陪女儿。大夫让我站到女的脚下，好让躺着的女
儿能够看到妈妈。 可是没用，女儿还是撕心裂肺地哭，在治疗的间隙叫着： “妈妈，我要回家，我
要回家。”我强忍泪水，对女儿笑着说： “宝贝儿，坚强点，一会儿就好了，等阿姨把你牙齿里边的
小虫子取出来就好了。要不，小虫子就把你的牙齿都给吃掉了。” 我一边安慰嚎啕大哭的女儿，一边
紧紧地握住她的小脚丫。在女儿惊天动地、撕心裂肺地哭了大概20分钟后，妈妈终于听到大夫说：“
好了，宝贝儿，不哭了，可以回家了。”我也如释重负长长地出了一口气！ 幸亏这些大夫的态度还不
错，他们一直在不停地和女儿说话，鼓励她要勇敢，否则如果遇到态度不好的大夫，我真是不知道女
儿心里会恐惧到什么地步。 看来女儿注定要为妈妈的懒惰承受痛苦。第一次我们给女儿治了2颗龋齿
，后来，女儿的幼儿园又一次组织口腔检查的时候，发现她又出现了4颗龋齿，而且有2颗是门牙，大
夫说是长期用奶瓶喝奶造成的。没办法，我们又带女儿去治疗。不过，第二次还好，大一点儿的女儿
懂事了，不再用绑住的方式治疗了，自己很乖地坐在治疗椅上，不哭也不闹，很是顺利。大夫建议，
最好不要再用奶瓶喝奶了。
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《和宝贝一起成长》

编辑推荐

《和宝贝一起成长:全球百名新浪名博主谈育儿(3-6岁)》分两册，集合新浪育儿名博主的育儿文章精华
，给爸爸妈妈提供丰富的育儿经验。
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《和宝贝一起成长》

名人推荐

作为所谓的“专家”和受益的新浪博友，我觉得：好草根远胜滥专家，小经验甜于大理论。 ——资深
早期教育专家 孟迂 在智慧父母的眼里，孩子就是美丽的天使；在孩子的心里，父母就是快乐的源泉
。用心+智慧的父母一定是好父母，好父母的标准是：让他成为他自己。 ——《父母必读》杂志副主
编 恽梅 这是一本凝聚着近百名海内外家长心血的育儿宝典。从衣食住行，到行为习惯；从性格培养
，到家庭教育，无论是经验还是教训，书中的每个故事都是那样的娓娓动听。 ——美籍亲子畅销作家
陈晚 100位名博主，仿佛让我看到了100个生动的孩子。父母们的言谈话语就好像朋友间的促膝畅谈，
那些话题则是我们曾经或者正在经历着的，这一切都感觉那么熟悉、那么亲切。父母是孩子的第一任
老师！感谢这些有心的父母们将他们日常生活中的育儿片段记录下来，让大家在真实的生活场景中体
验、学习、感知并把握，身为父母的我们应该如何做好启蒙老师的角色。要知道，只要你愿意，每一
位父母都可以培养出一个独一无二的孩子。 ——东方爱婴创始人 贾军
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《和宝贝一起成长》

精彩短评

1、这本书给我一种拨开云雾见日出的感觉，值得看。
2、要早点看更好,我现在孩子5岁了
3、要慢慢吸收
4、书正在看，内容不错，很多地方值得做为人父母的去参考借鉴。
5、事例非常真实，观点是时下最新颖有用的育儿点子。这些妈妈们，好多是海外育儿达人，很潮、
育儿想法特别好，对我有帮助。推荐！
6、在博客中，看到朋友的推荐，败了一套，读完后发现确实不错
7、在网上看到很多妈妈讨论这本书，不淡定的就买来一本学习。真的很让我受启发，感觉有好多可
以实际操作的方法，很多真实的案例！
8、非常实用的一本书，我是一名天天泡在论坛里潜水的妈妈，书中有些文章曾经在论坛上看到过，
觉得格外亲切。这本书可谓是众多家长的育儿宝典，我准备放在床头每天晚上翻看！我家孩子还小，
我是还买的《全球百名新浪名博主谈育儿0-3岁》这本书，觉得不错，又补买了这本。
9、在家时有空就会翻翻，现在还没看完，很喜欢！昨天给儿子讲了美国男童子军手册的内容，教会
儿子如何自我保护。老公由衷地说这本书很实用，我会向身边朋友推荐的！
10、内容挺丰富的，看书时不觉得枯燥
11、内容很丰富，经验之谈，感觉挺好的，知道晚了，孩子三岁了，买了3-6的，感觉0-3也能不错，
但已经过了 年纪了，会给没有经验的妈妈提供帮助，真心不错
12、看了别人的推荐买的，确实不错，有些案例很有实用性，可以直接拿来用的。不像有些书，纯粹
说道理，看完也没什么感觉。
13、孩子大了，上幼儿园了，接触问题的宽度和广度都在不断增加，感觉自己再不学就要掉队了。培
养孩子阅读，我也要重拾自己的阅读，就从这本育儿书开始吧！
14、狂热的书呀，都是新浪育儿专家根据实战经验总结来的，很不错。
15、看了以后就是大家各自的育儿观吧，就是大家朋友在一起七嘴八舌的说自己是怎么带孩子的。没
事的时候看看也行
16、正像介绍的一样，这本书是草根的小经验。这本书集结了很多的育儿博客，但这本书只是精选和
集中，并没有考量其经验方法的正确性。选一例说明：书中有个博主说她的宝宝发烧咳嗽，她就煮苦
瓜水给宝宝喝，就能退烧了。我认为这种方法就很有问题。
17、和宝贝一起成长
18、很实用的两本书，实例很多。
19、不是一言堂的育儿书，而是集各家之所长，育儿道路上大家取长补短。
20、这个商品不错啊，很适合我家小孩用。
21、我觉得看这本书很好，重要的是，可以根据书里的博客地址，持续关注这些育儿名博主，学习持
续。
22、不错！好方法值得学习
23、蛮有实用操作性。不想看人人都懂的道理，只想看遇到孩子具体的问题时怎么操作。这本书达到
目的了。不过要是出版社把内容再丰富些就好了。比如出一本书专门写孩子在幼儿园遇到各种问题怎
么办⋯⋯其实对比这个，还是巧虎比较好，只是我家看碟不如看书方便⋯⋯
24、得到经验，值得学习
25、书中内容都是出自奶爸、奶妈的亲身经验，值得学习和借鉴的好书
26、xuexi值得学习的，感受用心的父母
27、看到了这么多家长和宝宝一起成长的故事，作为读者的我除了收获还有感动，真是一本百家育儿
故事集锦，有了这些经验武装我的育儿道路，对我来说是一种幸运～～
28、看到作者是厦门的爸爸，就买了，还没来得及看
29、仔细的看了一遍这本书，看着那些平凡妈妈们的育儿心得，那些经验都是在孩子成长中总结出来
的，比育儿专家的意见和建议更能让你接受。在这里，你总能找到你想要的。喜欢这书。
30、书很好，慢慢看~~
31、不错，从中得到很多启发！
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32、很喜欢，经常拿出来看。
33、当当热销榜里搜到就买了，留着慢慢学习！
34、孩子到了三岁以上真的很难管教，看看这本书吧，融合了那么多人的教育体验和总结，总比自己
摸着石头过河的折腾好。有的时候被孩子激怒，看看这本书会更多的自省一下，毕竟孩子是单纯的，
被愤怒蒙蔽的我们责任更大点～
35、起初不是很在意，可读了以后发现真的很受用
36、都是非常用心的父母在实践中积累的点滴经验，很实用，值得阅读和收藏。
37、很喜欢这本书，这里有好多中外各国妈妈先进的育儿理念，值得分享推荐。
38、现在才知道，原来新浪有一个育儿博客平台，汇集了这么多如此专业的父母，这本精华汇总真是
太棒了。
39、适合大一些的孩子家长阅读，分享育儿经验
40、我是冲着其中一位博主去的，这本书融合许多MAMA的智慧，许多很好的经验都有很好的借鉴意
义，省得天天泡各大论坛了
41、百名博主的文都是经验之谈啊！对新手妈妈们会给予很大的帮助和指导，这些文更贴近生活和孩
子的世界！
42、推荐给爸爸妈妈们，好多好的育儿智慧啊。
43、希望对宝宝的成长有益。
44、慕名而来！这本书里的很多作者都是我所熟悉的“资深育儿专家”，平时有空就从他们的博文中
学习育儿经，没想到这次出书了。这回是系统全面地学习，所以尽管有些文章看过，但还是买了，便
于随时学习翻阅，温故而知新！
45、此书涵括了智商、情商、喂养、护理等知识，是育儿的好帮手，一书在手，育儿不愁。越看越喜
欢！
46、看到很多育儿博客上的名博主有参加编写，非常喜欢那些来自于亲身经历的育儿经验～～～～
47、用心写的育儿经
48、内容没有达到预期，小失望
49、我喜欢这种方式的图书，主要描述个人亲身经历，更容易贴近生活！妈妈们快来一起分享吧！
50、这不仅仅是一本育儿手记，更是值得爸爸妈妈和准爸爸妈妈们借鉴的指南。
51、女儿出生以后买了很多育儿书，很多“砖家”的书铺天盖地，让人无所适从。这本书让我眼前一
亮，没有那么多大道理，有的是实实在在的育儿实战经验总结，不是砖家胜似专家
52、一套以新浪博主的博文编成的书，很有意思，一个个鲜活的例子，会让你产生强烈的共鸣，让你
通过他们的故事了解到孩子的入园，如何选择兴趣班，等等。
53、看着人家怎么养育孩子，自己也取取经验啦
54、我和大多家长一样在育儿的道路上都是新手，在孩子的成长的过程中，一直有着各种各样困扰和
疑惑伴随着左右，恨不得有一个“专家“伺候左右，随时来解答自己的问题。庆幸的是如今的时代是
信息时代，资料信息共享还是让我受益不浅的，但是信息的不集中也带来一些不便，也常常受到网络
等外界因素的影响而变的不方便。而《全球百名新浪名博主谈育儿》恰恰解决了这问题，它收集了众
多草根父母们在... 阅读更多
55、拿回来后，翻了一下下，挺好的。
56、仔细阅读了书中的每一篇文章，从范围来看，真是包罗万象。从“生活篇”的孕妈爱美，孕期生
活，产前产后，母乳喂养，婴幼儿期的护理，婴幼儿日常行为习惯的培养，健康检查，预防针，常见
疾病护理，育儿安全、心理健康，妈妈厨房到“教育类”的早教，亲子关系，亲子游戏，亲子阅读，
教子有方又到“话题类”的顺产VS剖腹产哪个好？要不要生二胎？如何处理老大与老二的关系？婴儿
期何时加辅食合适？如何添加辅食？如何应付孩子的冒险行为？如何保证居家安全？，孩子该不该上
早教班？，如何应对第一个逆反期？叛逆期宝宝怎么管？，要不要给孩子把屎把尿？等众位父母所关
心的常见问题的探讨。所有这些让新手父母在育儿过程中所遇到的种种疑惑，都得到众位同龄父母可
以借鉴的经验谈。
57、很实用，边学习边成长
58、女儿已经6岁了，陪伴孩子成长的路上，也是我不断学习的过程，这本书的很多文章是我曾经在新
浪博客里看到过的，希望这些曾经帮助过我的文字会让更多的父母看到，所以，第一时间买给单位的
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一个准妈妈！
59、这本书和我平时看的育儿专业书的区别就是深入人心，里面都是普通的爸爸妈妈在育儿的真实实
践中得出的总结，这些经验给予正在育儿路上的我太多参考和学习的地方，与权威的专业书相比，更
能让我解决育儿中遇到的困惑。
60、拿到这本书的时候，看见封面的那一刻就有一种强烈的亲切感。迫不及待的打开来看，大约用了
两天的时间看了大部分的文章，很多问题上和这些家长产生了共鸣，这不是一本从教育的角度说教的
书，但，因为那些鲜活的事例，对我们这些家长有了更多的指导性。每个孩子都是不一样的，正因为
这样，这个出自百家的育儿书，才更多的具有指导意义，让我们看到形形色色的孩子的同时，更看到
了形形色色的教育智慧和形形色色的育儿经验，让每一个看书的家长们各取所需。
61、很不错的书内容丰富很实用
62、非常值得推荐的一本书，爸爸妈妈都应该看看。
63、很受益，推荐购买。
64、今天刚收到书，午饭后打开看了一会儿，觉得很不错，首先书的印刷很好，字体排版都很好，对
于我这个好久都没有看书的妈妈来说两个字来形容“舒服”。其次，内容很有实际的意义，很多例子
可以借鉴，像平时在网页上浏览一下就全忘记了，现在有了书可以反复的看。我家的书大都是在卓越
上买的，很给力的，好评！！
65、初看书名与目录就已被吸引，详看内容更是爱不释手。极力推荐给所有用心陪着孩子一起成长的
爸爸妈妈们。从最初的《卡尔威特的教育》开始，在孩子成长的过程中我阅读了很多育儿书刊，《和
宝贝一起成长》他的不同就在于书中所有的文字都出自草根爸妈们的原创，百余名爸妈们把育儿过程
中的烦恼和喜悦，经验与教训通过博客的方式娓娓道来，极具针对性和借鉴性。如果正在为宝贝的成
长烦恼着，那就到这套书中寻求方法吧！
66、集合了新浪名博的智慧，值得学习！
67、待读，期待。
68、看了书中的内容，特别喜欢，特别受用，而且还把里面的方法用来教育女儿，特别好！
69、是很多家长的经验总结，有得很好，有的写的差一点，都是大道理，很快就看完了，觉得护理和
教育两大块还是不错的。
70、一本博客上推荐的书，虽然不系统，但是比较实用，具备参考性
71、这不是专家权威的育儿理论，这是普通父母的育儿心得、体会、经历，更生动、真实、朴素！养
儿育女道路上遇到的生活、教育类困惑、难题，你能在这里找到来自普通父母真实经历过后的总结和
分享，对自己的养育方式、教育观念，也是一种启迪和有益的参考！
72、写博客5年，看了不少育儿文章，这真的是一本好书，儿子正处在淘气的年龄，昨天拿到手就迫不
及待的开始寻找有共鸣的文章，一口气读了很多家长写的，真的写到心砍里了。希望更多的家长能看
到这么好的书哦！
73、都是些网上博客的内容，很真实，贴近。不像那些专家教授的那种大道理。
74、一套不错的育儿书
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