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内容概要

《0-5岁同步育儿大百科》结构明朗，全书共分六个部分，第一部分，介绍了分娩知识及其具体措施等
。第二部分到第六部分，则分别是针对0-1岁、1-2岁、2-3岁、3-4岁、4-5岁孩子的育儿要点、身心和
智能发育状况，以及平常的照料护理和智能开发等进行全面的介绍，让父母们在看完《0-5岁同步育儿
大百科》后，能根据我们书中介绍的内容运用到实际的养育、培养孩子的行动中去。
生养和培育一个健康聪明的孩子，是每一位作父母的心愿。因此，许多新手父母，在宝宝出生前，就
会想了勰一些有关养育婴幼儿的知识。《0-5岁同步育儿大百科》就是针对父母们这一迫切需要，结合
我们多年的早期教育和科学育儿知识的经验而编写的。希望父母们能从我们的书中学到科学的育儿知
识，真正有效的帮助和培养孩子。
我们在这《0-5岁同步育儿大百科》中着重介绍了0-5岁的养育宝宝的方法。当然，年轻父母从怀孕的
那天起，就要了解妊娠知识，这也是养育优秀宝宝的重点。我们在《0-5岁同步育儿大百科》中，着重
介绍了分娩以及0-5岁的这几个阶段的优秀育儿方法，让读过我们这《0-5岁同步育儿大百科》的父母
们，能够了解婴幼儿的身心发展规律，掌握不同阶段婴幼儿的各方面的发展水平，懂得用什么样的科
学方式去培养、教育他们，让他们快乐、健康且聪明、优秀的成长起来。
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作者简介

李崇高，原兰州大学医学院遣传教研室主任。担任中国优生科学协会副会长、学术部主任、专家组主
任委员。多年来从事妇幼工作，经验丰富，参与各项专业研究，获重大科技奖项。曾经出版《准妈妈
枕边书》《育儿枕边书》等多本图书。
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书籍目录

第一章 宝宝诞生之前  分娩：宝宝健康的开端    迎接分娩全方案    为分娩做实际准备    你应该了解的分
娩方式      自然分娩      产钳助产      剖宫产      无痛分娩      水中分娩      坐式分娩      分娩方式对宝宝的影
响    你应该了解的分娩征兆      胎动减少      分泌物增多      腹部下降      腹部紧张      大腿根疼    你应该了
解的分娩过程      第一产程——子宫颈扩张期      第二产程——娩出期      第三产程——胎盘娩出期    需
要到医院待产的情况      富缩      破水      没有妊娠并发症的孕妇      有妊娠并发症的孕妇      如果来不及去
医院怎么办    你应该了解的分娩征兆      选择合适年龄分娩      孕期要营养合理，控制体重      定时做产
前检查      做好分娩前的准备    难产的原因及预防      产力      产道      胎儿情况      产妇的心理      及早发现
不良的因素      孕期营养要适当第二章 出生第一年  ⋯⋯第三章 出生第二年第四章 出生第三年第五章 
出生第四至五年第六章 婴幼儿体验
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章节摘录

插图：第一章 宝宝诞生之前分娩：宝宝健康的开端迎接分娩全方案下面告诉准妈妈，在迎接分娩时，
你应要做哪些最基本的准备。1.精神状态：要保持精神饱满，情绪稳定地去迎接分娩挑战，不害怕、
不紧张、不看刺激性强的新闻和影片。2.个人卫生：每天坚持洗澡，但要注意水温和防滑，清洁身体
，修剪指（趾）甲。3.性生活：临产前严禁性生活，以防胎膜早破和早产。4.动作：禁止做大动作，如
追赶、拥挤、登高等。5.外出：避免独自长时间外出，外出要有人陪伴，万不得已独自外出时，需告
知家人，以防突然临产。6.营养：保证足够的营养、多注意休息。保持充足睡眠，积累体力。7.物品：
准备好人院用品，妥善安排分娩回家后所需的用品。
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媒体关注与评论

只要掌握具体、完善的哺乳方法和必要的母乳喂养知识，并安排得当，工作、体型并不一定会与母乳
喂养发生根本性的矛盾。——首都儿科研究所儿童营养研究室研究员 吴光驰母亲在怀孕时的营养和健
康状况，直接决定着孩子未来成长的健康状况。——北京儿童医院儿童保健科专家 张峰有了宝宝就要
学会养育宝宝的实用方法，给与宝宝科学的照顾，让宝宝健康、快乐的成长。——中国优生科学协会
副秘书长 李苏仁本书提供0—5岁完整育儿知识，本书提供宝宝各时期应注意的事项，本书提供各阶段
年龄的饮食营养，本书提供幼儿及儿童疾病的预防及治疗措施。
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编辑推荐

《0-5岁同步育儿大百科》为了便于阅读和理解，我们还为图书设计了丰富的插图，用新颖的编辑手法
来介绍育儿重点等等，希望以此来愉悦读者的心情，轻松的掌握养育孩子的重点。增加养育孩子的乐
趣，更好的为父母们提供指导。帮助父母们科学有效的培养健康、聪明的孩子！
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精彩短评

1、宝宝准备出生的，很实用的宝典!
2、不错，我两天就能收到书了，内容很详细，每个细节都写到，值得一看
3、收到后发现书页第32页被撕掉了，郁闷，其它的都还好，这本书我在书店看了一下决定在网上买的
，内容不错，写的很细，里面还有各阶段可以添加的辅食。
4、别人给推荐的 不错
5、还不错的一本书，就是有些讲法好像前后有点重复，还有些讲法好像和医生说的有点区别，有点
不算太科学，所以妈妈们看书还是要自己筛选一下的啦总体来说还是可以的，算是新妈妈的好帮手，
好多有关宝宝的问题可以在里面找到答案
6、书刚到手不久，印刷质量不错，知识也很全面！值得年轻的爸爸妈妈一看！
7、我订了两本，但只收到一本，请问另一本什么时候有货
8、很不错,详细,综合,而且具有权威性,好过那些某个人以自己经验写出来的书.
9、前几个月的很有用，半岁之后就不是太能用的着了
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