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《小儿王的育儿经》

前言

为什么要写这本书怎样让孩子健康成长是父母最关心的问题之一。但年轻的父母对养护孩子没有什么
经验，在孩子的吃饭穿衣等问题上容易走进误区。一旦遇到意外情况更是不知所措。我就经常碰到这
种情况：父母慌慌张张抱着孩子来看病，但其实孩子并没有病，而只是出现了生长发育中的一些看似
“异常”的正常现象。孩子真正得病时，有的家长又不知应该如何护理患病的孩子，服药不当，饮食
不当，反而造成孩子病情的加重。以上情况，都是因为父母对孩子生理和病理知识的匮乏造成的。我
国现在医疗条件还不完善，多数时候看病拥挤，医生不可能对焦急父母的疑惑逐一解答。另外，有少
部分医生的工作态度不够认真，对孩子的看似“异常”的现象给予治疗，反而给孩子增加了不必要的
痛苦。鉴于以上情况，作为一个有四十多年中医儿科工作经验的儿科医生，我希望根据自己多年的经
验和中医理论写成的这本书，能够在养护孩子方面给广大年轻父母提供有益的参考。

Page 2



《小儿王的育儿经》

内容概要

《小儿王的育儿经》是一本真正适合中国孩子的育儿书。中医在调理孩子的身体和治疗小儿常见疾病
方面有独到之处，中医强调人与自然的和谐，倡导应顺应自然环境的变化、顺应孩子自身的情况来育
儿，通过饮食调理、按摩等方式提高孩子的适应能力，以常保孩子安康，而不是依靠强加给孩子药物
来保健疗病。因此，中医的育儿方式更适合身体处于快速发育阶段的孩子。
《小儿王的育儿经》作者王应麟教授是国家级名老中医，中医儿科世家的第四代传人，有四十多年的
临床经验。书中他详细说明了饮食、睡眠、排泄这三个护养孩子最关键的要点；针对咳嗽、发热、肺
炎、便秘、腹泻、湿疹等小儿常见病，王教授一针见血地指出了发病原因，并给出了切实可行的饮食
疗法、药物疗法、预防和护理方法；还为广大父母提供了一套为0～6个月婴儿做的按摩保健操，既可
防病治病，又能增进亲子关系。
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《小儿王的育儿经》

作者简介

北京中医医院儿科主任、教授，北京中医学会儿科委员会主任委员，中医药高等教育学会全国临床教
学会儿科临床分会副理事长，国家药审专家，国家中医药管理局任命的第三批全国500名老中医药专家
之一。
出身于北京中医儿科名医世家，为第四代传人，自幼随祖父王子仲先生。
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《小儿王的育儿经》

书籍目录

前言第一章 让孩子健康一生的三大基础——饮食、睡眠、排泄孩子的 “食”要天然的，精心培育的
；“饮”要以水主，清洁而不添加非天然物质的。孩子处于生长发育时期，只有保证了充足的睡眠，
才能保证孩子健康成长。而孩子的排泄对于父母掌握消化、吸收及身体状况有很重要的参考价值。孩
子的饮食孩子的睡眠孩子的排泄第二章 不同时期孩子护养的要点孩子在新生儿时期、婴儿期、幼儿期
、幼童期、儿童期的护养要点各不相同，父母要根据孩子不同阶段的发育特征和生理特点，合理安排
孩子的日常生活。新生儿的护养婴儿期的护养幼儿期的护养幼童期的护养儿童期的护养第三章 小儿一
般性疾病的护养父母如果能掌握一些基本、简单的小儿常见疾病知识，孩子生病时就可以做到心中有
数。本章总结了孩子生病的生理特点，并介绍了便秘、感冒、发烧、厌食等小儿一般性疾病的发病原
因、饮食调理、预防和护理要点等，对父母大有裨益。小儿疾病的诊断方法孩子生病的病理特点便秘
打呼噜地图舌流鼻血流口水尿频头痛腿痛臀红消瘦⋯⋯第四章 小儿传染病的护养孩子阴阳二气俱属不
足，患各种传染病的几率较成人高出许多，水痘、麻疹、痄腮等都是常见的小儿传染病。预防接种可
以有效控制传染病的发生，在日常生活中，要养成讲卫生的好习惯。小儿传染病的基本情况麻疹风疹
猩红热水痘痄腮手足口综合征第五章 亲子按摩保健亲子按摩易懂易学，是中华传统中医的精髓。大部
分孩子对打针吃药都有抵触情绪，如果母亲给孩子做一些简单的推拿按摩，不仅能缓解孩子的痛苦，
还有助于恢复健康。婴儿按摩保健操小儿按摩的保健性治疗小儿捏积疗法第六章 好父母胜过好医生—
—对父母的几点建议父母掌握一些中医常识，对孩子的健康非常有利。“家庭小药箱”应储备一些常
用的感冒药、止咳药、助消化药、止泻药、外用药，以备不时之需。父母要了解的中医常识建个家庭
小药箱附录一 中医术语及小儿疾病附录二 育儿问与答
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《小儿王的育儿经》

章节摘录

插图：第一章 让孩子健康一生的三大基础——饮食、睡眠、排泄孩子的饮食孩子吃和喝的关键是：“
食”要天然的，精心培育的；“饮”要以水为主，清洁而不添加非天然物质的；“喂”要定时定量，
顺应四时给食；“养”要精心观察，精心呵护。护养孩子重在饮食调养饮食，是孩子成长过程中非常
重要的环节，是所有其他生命活动的基础。要使孩子吃得好，长得健壮，就要先了解孩子的生理特点
。中医认为孩子属“稚阴稚阳”之体，即孩子体内精血津液还不充实，内脏功能尚不健全或全而未壮
。鉴于以上的生理特点，孩子的护养重在调理脾胃。调理脾胃的根本不在于吃什么灵丹妙药，而完全
在于日常的饮食。那么，日常饮食该如何调养呢?我总结了使脾胃无伤的八大法则：一、食贵有节古人
认为，“若要小儿安，须受三分饥与寒”。在孩子的饮食方面，既要供应充足的营养，满足机体生长
发育的需要，又要适度适量。如摄食过量，则不仅可能导致营养过剩，还有可能伤及脾胃，导致消化
、吸收的障碍。
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《小儿王的育儿经》

编辑推荐

《小儿王的育儿经》：一本真正适合中国孩子的育儿书，国家级名老中医的百年育儿真经。

Page 7



《小儿王的育儿经》

精彩短评

1、多读多看，对孩子有好处
2、书中对小儿常见病比较完整的做了介绍，并讲了预防的办法，知识虽然普通,但很实用。有小孩的
家庭必备的书。
3、终于找到一本好书来学习学习到底怎么养孩子不容易生病
4、里面有些东西值得认真研究一下。不愧是老中医。
5、不错的书，里面说得一些药可以在药店买到。
6、内容再详细点就更好啦
7、育儿的一些疑问在这本书基本上可以找到答案
8、很实用的一本书，买回家慢慢的在学习
9、介绍的宝宝生病应对挺实用的，不过由于中医博大精深，要一下子判断是哪种原因引起的身体不
适，对于我们这种菜鸟还是比较困难。
10、读了目前有用的部分，影印了按摩的章节，还没有实践之。
11、冲着小儿王的名号买的，希望不会失望~~
12、知识性很强，非常适合小孩阅读
13、感觉非常不错，非常值得80后没有育儿经验的爸爸妈妈学习！！！赞一个
14、学点经验吧
15、老中医的杰作，实用，家里奶奶都喜欢看，不错的一本书。
16、该书适合有一些中医基础知识的人读，如果没有中医基础，就会不理解书中讲的辩证，容易用错
药。但书后半部讲的按摩方法挺好，不懂中医的人也可以用。
17、很经典的书，被重新出版了2次吧。好书，很多经验可以借鉴
18、宝宝前一阵总生病，后来看了中医，治好了她的拉肚子。买了这本书，学到了好多知识，原来感
冒发烧中医效果也很好啊
19、等以后有了孙子再好好学习着带孩子。
20、内容很详细，年轻的父母很受益
21、这本对怎么预防小宝宝们生病有一定的指导作用！
22、小儿王货真价实
23、找王老爷子看过病，医德不错
24、有时候中医还是很有用的，尤其是对于孩子，要辩证得 去 学习
25、按摩步骤很详细 很实用
26、对宝宝健康有好处的书
27、小儿王的育儿经（国家级名老中医的百年育儿真经） ，全五分。
28、从电视上看到介绍此书，买后一口气读完，确实不错。特别适合刚生小宝宝的父母阅读，会从中
受益匪浅的。
29、不错的书，对于被为父母的年青夫妇有帮助。
30、书不错，内容有些单调了
31、书中最基本的理念和我的观点相同，也是选择生活与教育相协调，而不是另外去买什么药品，护
肤品、补品给宝宝，用最朴素的方法来调理宝宝，最合适不过了，而且里面的都是宝宝日常发生的，
比如生病什么的，一般宝宝的病痛在家就能调整好，适合绝大部分的宝宝，非常好。
32、让我明白少生病孩子在与平时的护理，自已以前喂养的很多误区以后改正
33、小儿王的书，内容比较丰富。
34、非常适合家有小儿的书，我家孩子大了，早看到就好了。
35、书还没有读，但是王大夫的医术确早有耳闻，慕名前往，经过几次看病吃王大夫开的药，我儿子
由于肺炎引起的咳喘就好了。所以，在当当看到这本书就买了。很棒的王老先生，这么大的岁数还在
给小朋友看病，坚持出诊。
36、1.简单：字数少得可怜。信息量还不如网上搜素的多。
2.不低碳：字少也就算了，还用那么好 那么大的纸张，所有字数要使用 人民卫生出版社的 中医临床必
读丛书 的版式开本印刷，也就是200页左右的小册子出，就算标个10元以上的价，也算对得起读者。
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《小儿王的育儿经》

不知这位国家级老中医出这本书，到底想要干什么，有愧于其名头，汗汗汗（花了冤枉钱），憾憾憾
（作者徒有其名，为其做法遗憾）
37、挺好的，要坚持给孩子做，总比吃药强。
38、很好，常见病基本都包括了
39、个人很推崇，同事说好，又买了两本送给他们。宝宝两岁左右风寒感冒，微咳，喝三根汤治好了
。
40、这本书可操作性很强，适合妈妈和准妈妈读哦。
41、孩子有个头疼脑热，家长往往会手足无措，有了本书，可以免除很多家长的后顾之忧。
42、内容很好，不过买晚了，孩子长大了
43、内容显得太单薄。缺乏指导性。本来期待的是一个育儿百科全书那样的东西。不过话说回来，有
几个人有耐心真的写书呀。
44、一下子买了三本，很不错的书。
45、带好孩子真不容易，多学一些好的方法，多读一些好的书籍。
46、很好噢，推荐大家看看，书的质量很好
47、比较实用的书 ，摆在家里，有事翻翻
48、非常全面帮我如何育儿
49、家有5岁小孩，凡遇到感冒咳嗽之类的毛病经常去找王应麟大夫看病，总是药到病除，所以买了这
本书送给国外的朋友养宝宝参照。非常不错，很适合中国孩子。
50、我看到是国家名老中医出的书，很相信，当孩子生病后，如;咳嗽，感冒及常见病，如何判断，及
病后饮食护理很有帮助，是我的工具书，我推荐儿媳妇也买了，很好。使我们对用中医知识护理孩子
有了很大的提高。谢谢作者》
51、可以学到些护理宝宝的知识。
52、侧重中医也不反对西医
写的中规中矩 很有参考意义 
实战性强
53、这本书囊括了育儿保健的各个方面，有理论，又提供了实用的办法，很好！
54、值得购买，知识的力量当父母的不可忽视！书的内容不错，有专家几代人的宝贵经验，要好好学
习
55、一直不赞成动不动给孩子吃药打吊针，中医保健，非常实用呢！
56、书的质量和包装很好，很满意。
57、王老的书  帮朋友买的  推荐给很多朋友
58、都是小儿症状方面的，还不错！
59、宝宝体质差，没有人咨询，这本书正是我需要的
60、一直比较依靠中医，读完很受益。学习以后在对待孩子生病或异常情况就不会这么慌张了
61、一本父母必看的好书，它在孩子的养护，疾病方面都有很详细的介绍，我认为好的父母是可以让
孩子少遭罪的。这本书从婴幼儿、幼儿、少年方面对孩子的吃、穿、疾病、护理方面都有很好的指导
。如果你想做一名好父母请看看这本书吧
62、拿到书简单看了看后，就有点后悔怎么没有早点买了，内容真的是很丰富，讲得很有道理，我觉
得拥有了这本书就不用发愁该怎么教宝宝了，呵呵
63、儿子近期咳嗽还有地图舌，依照书上所写正在调养中
64、书还没看完  但看了的感觉还不错、有些方法挺实用.
65、帮同事买的，据说书的质量很不错。
66、买来送给刚刚做了妈妈的朋友的女儿，她很喜欢！
67、孩子成长过程需要辅助
68、我觉得这本书特别好，拿到的第一天我就从头到尾看了一遍。真的很适合家长看一下。我觉得如
果里面再增加一项平时给儿童的保健按摩就更好了
69、给宝宝做家庭诊断的书，内容还没仔细看，希望可以有用。
70、还没来得及仔细看，大致翻了下，很实用的一本书~
71、解决了一些疑惑已久的问题，并能为在照顾孩子中常遇到的问题如穿衣冷暖提供了一些依据
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《小儿王的育儿经》

72、该书深入浅出，将各种小儿会遇上的护养要点、疾病注意、按摩保健的注意事项都说了一下，正
在仔细好好学习，进行操作。
73、从中医的角度讲育儿，受益匪浅
74、相信中医世家写的书！
75、不错！适合入门看！
76、知识丰富。。。老中医指导用书
77、很实用！比日本那个《育儿百科》实用，《育儿百科》比较适用于日本国情，那么厚的砖头样的
买来放着，孩子生病了找着翻翻也没有什么实质性的内容。这本书结合中医，开篇就是老中医的育儿
歌，：若要小儿安，须受三分饥与寒；强调天然药，副作用小，抗生素要谨慎用
78、名老中医 有很大的指导意义
79、年轻的父母应该看看
80、小儿的平时保健,个人觉得中医的办法还是很有效的
81、超级好书，买了N本送给有孩子的朋友。我在北京，孩子有病了，都找王大夫，太神了，无论什
么病，三付药一定好，就是号难挂。
82、希望能找到老中医写的育儿书，现在找到了！开心
83、100买了十一本，有四五本是孕育丛书，但是我是办公室三本，家里四五本的，感觉很有用处，休
息的时候看看，有针对性的补充孕育知识，到时就不怕手忙脚乱的！抓到老公一起学，谁说生孩子就
是妈妈的事呀，爸爸也要好好学习
84、一本好书，是告诉你怎么保持健康。我已经给朋友送了十多本了，希望孩子在父母的无知和焦虑
中减少伤害。
85、是自己会经常碰到的问题，期待学习后运用，对孩子成长尽职尽责
86、是挺实用的
87、书本的内容主要是写了宝宝从新生儿到幼儿期每个时期要注意的地方，以免常见的病如何用中药
治疗，特别是新生儿到幼儿期每个时期都写得很全面，当宝宝到那个时期就只看那个时期的内容，非
常方便
88、小儿王的育儿经（国家级名老中医的百年育儿真经），不错，有些方照着用很受用
89、好书，只是个人认为，更适合小儿父母看，我的孩子7岁了，用不太上
90、给孩子爸妈切实有用的指导，是本好书
91、很不错的书，适合年轻的家长朋友们。
92、看书后，自己心中有数，上医院也有底。很好的书。
93、在宝宝生病的时候可以学着中医按摩的方法，很有用的，我总认为只要能用别的方法解决问题的
时候就不要吃药打针，越是打针吃药，宝宝的免疫力越差呢。
94、从中医的角度说孩子的养育，还是有很多借鉴的地方，通过这本书自己去专研适合自己孩子的养
育方法，觉得这才是这本书的真正作用。方法最重要，每个孩子都是不同的，需要应人而宜，也许就
是他要告诉大家的
95、理论上还是不错的，操作性不是很强
96、挺实用的，也很喜欢中医育儿的理念。
97、在央视的《读书》栏目看到介绍这本书。现在是准妈妈。正想多了解一点关于育儿知识。所以马
上在网上找到这本书。正在看。
98、不错，不过与想象中的有差别，好评
99、希望有用，在阅读中
100、还没有认真拜读，希望会有所帮助吧
101、很适用的育儿书，能帮助妈妈应付一些简单的情况
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