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《等你长大就知道》

内容概要

《等你长大就知道》介绍了：我的宝贝，我从来没有想过未来你会成为一个多么了不起的人，会在什
么方面获得什么样的建树，会成长为一个什么样的人。甚至啊，我都不曾奢望你会成为一个真正快乐
的人。因为快乐这东西是一瞬间的，是太过虚幻的。
而作为妈妈，我只希望你的未来：健康、平安。还有，做一个善良的人。仅此而已。
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《等你长大就知道》

作者简介

惠子。1981年初秋生于西安。狮子座。B型血。和重度抑郁症是多年好友。曾居南京7 年，电台DJ。创
造过两档江苏广播界同时段收听率及市场占有率第一的品牌节目：“惠声惠色”及“点亮城市”。
2007年4月出版第一本长篇小说《礼物》。（电台故事三部曲之一）（古吴轩出版社）
2007年7月辞去电台主持工作，并离开江苏，远嫁广州。
2008 年8月怀孕期间出版短篇小说集《不再让你孤单》。（新星出版社）
2009年8月出版长篇小说《白月光》。（电台故事三部曲之二）（南方日报出版社）
同时在《南方都市报》、《南都周刊》、《三联生活周刊》、《西安晚报》等诸多媒体开设个人专栏
。
现居广州，写作。相夫教女。大龄伪文艺女青年。“左岸”是矫情狂热的文学，音乐，电影，摄影爱
好者，以及“九段”驴友。“右岸”是变幻跳跃的半调子极品宅女，研究美食，星座，花草植物，居
家装饰，令人发指的护肤控。中间却依然流淌着一颗向往自由的心。
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《等你长大就知道》

书籍目录

部分目录
1. 当我和世界不一样，那就让我不一样
2. 如何尊重老师，以及——反抗
3. 闺蜜，得到是偶然，失去是必然
4. 看我们的未来有什么不一样
5. 不按常理出牌的我的“半个爸爸”
6. 故乡，只有离开，才会懂得
7. 死亡是人生里最不值得害怕的事情

Page 4



《等你长大就知道》

章节摘录

插图：有一点手机强迫症，如果你还是一个在上班的准妈妈的话，就更要适当减少和手机的接触了。
但是个人觉得，在孕期里专门更换号码，换上所谓没有辐射的“小灵通”，实在不划算不环保。人们
常常说，没有不吵架的夫妻。我同意这句话，所以，虽然怀孕的咱们是会享受一些特殊待遇的，周围
人大部分的时候都还是会让着你，哄着你的。但是也不一定会完全避免两夫妻有时候因为一些鸡毛蒜
皮的事情吵嘴或者怄气，我相信，你叫明，明明知道发脾气对胎儿不好，但是若是忍不住怎么办呢？
所有的孕妇指南上都说要保持好心情，但是若是真的遇上丁坏心情怎么办？没人教过我们啊⋯⋯我的
建议是：如果你和丈夫发生口角，最好不要剧烈争吵，两个人互相冷静一下是最好的方式，相信对方
也会在意对宝宝的影响的。而这其实不仅仪是怀孕期间的夫妻相处之道，我个人觉得，在漫长的婚娴
生活中，当舌头和牙齿打架了，最好不要来硬的，还是各自先冷静一下再说吧。想想看，你可以为了
对方生儿育女，忍受诸多不适，那么再多体谅埘方点吧，我相信你的丈夫在火消了之后也会意识到这
一点的。而如果你恰恰是觉得：你为了他，为了这个家牺牲了这么多还要受委屈的话，那么我觉得你
啊，十脆痛快哭一一场。情绪发泄出来比憋在心里胡思乱想好太多了。千万不要怕躲在被子里哭一场
会让你的小宝贝不安，不过也许TA真的会在你落泪的时候拼命踢你：似乎在问妈妈你怎么了？也许这
样的时候反而会让你情绪缓和下来。最难过的时候想一想：你在孕育一个新生命，自私点说，TA现在
是属于你一个人的，TA只和你一个人在一起，你在做一件多么伟大的事情啊⋯⋯乖，准妈妈们，小要
怕哭。
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《等你长大就知道》

后记

仔细在深夜的灯下重新看一遍即将出版的这本新书，也是我个人第一本非小说的作品，写给女儿的。
很巧合的是，当初完成终稿的日期，是女儿满百天左右的日子。而当这本书被印刷成铅字，付之出版
的时候，算算时间，女儿恰巧是要满两周岁了。所谓“时光如飞”，大抵如此。这本书，也可以当成
是给女儿的生日礼物了呢。之所以从写完到出版，花了这么久的时间，其实有很多原因。中途我出版
了第三本长篇小说《白月光》。之后一直纠缠我多年的重度抑郁症又很严重地复发过～次。在2010年
这一整年里，发生了太多太多数不清的酸甜苦辣、悲欢离合。所以，回头再看这些文字，有些内容有
些感受，真的和当时书写时候不大一样了。我理解为：我就是这样一天天，一点点真正意义上地成熟
起来——作为一个“80后”妈妈，我要学习的东西还太多太多。这一年多的时间里，我的家庭也发生
了许多事情。最重要的，应该是婆婆在今年年初时被查出患上了癌症，已经是中末期，并且已经扩散
到了淋巴。5月，她接受了手术。就在我书写这些文字的时候，她依旧在接受化疗。她是一个顽强、
乐观、对生命充满热爱和怀着积极态度的老人家。一个我们狮子座的榜样。因为她的疾病，我们这对
婆媳有了更多的交流和相处，除了女儿是很重要的纽带之外，我真的在她身上学会了太多东西。所以
这本书，本来是送给女儿的，在此也一并送给这个我生命中的另一个妈妈。希望她早日康复。可以带
着宝贝孙女逛公园、玩游戏。
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《等你长大就知道》

编辑推荐

《等你长大就知道》由南方日报出版社出版。
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《等你长大就知道》

精彩短评

1、父母是孩子最初最好的老师
2、这本书对我来说，好像并不怎么适合，但是还是很满足，一如既往的支持你
3、　　这本书，是惠子这位南京前DJ “80”后妈妈，从怀孕到生产到产后抚养女儿，时间跨度长达
两年的温暖随笔。文字里有深沉的母爱，更有80后视觉中对人生的感悟、对生活的态度。温暖深情又
令人莞尔。值得推荐！
　　
　　★内容节选
　　
　　关于爱情
　　“等你长大，爱上一个男人也罢，爱上一个女人也好，只要你觉得那是你寻找到的真心的爱情，
会让你幸福快乐的爱情，那么我和你的爸爸都只会祝福你，而不会有任何干涉。”
　　
　　关于故乡
　　“等你长大了你就会知道：故乡，离开它，你才会真正看清楚它。...离开它，故乡在你的心里才
会变成一种思愁，永远不会老去。...逃离的故乡，其实一直装在我的内心深处，一个不为人知的小角
落。陪我走过万水千山的球鞋底上，始终都沾有哪怕一粒故乡的泥土。
　　等你长大就知道，离开它，回归它，你就会明白，“故乡”这个词，究竟有多么温暖。”
　　
　　关于学习
　　“等你长大你就知道，在完成学校布置的各类课程作业之外，有许多被老师定义为“闲书”的玩
意儿，才是真正充满乐趣的，会让你看到一个又一个不一样的，五彩斑斓的世界。”
　　
　　关于死亡
　　“妈妈一直觉得，其实死亡时人生里最不值得害怕的事情，因为它肯定会有到来的一天。...生和
死，根本就是人生最初和最后的课题。在生和死之间漫长的人生里，我们要面对的问题，比生和死本
身更多更复杂...”
　　
　　关于抑郁症
　　“他用一种很普通、很平凡却已经极端稀少的药物治愈了我的depression...亲爱的女儿，等你长大
就知道，你爸爸拥有的这种药物，叫做：爱。&quot;
　　
　　★作者亲笔签名版现正限量发售！yiyangwenyi.taobao.com
　　
　　【作者简介】
　　惠子。
　　曾居南京7年，电台DJ。曾制作江苏广播界收听率及市场占有率第一的节目：“惠声惠色”及“
点亮城市”。
　　曾出版《礼物》、《不再让你孤单》、《白月光》。
　　现居广州，写作。相夫教女。大龄伪文艺女青年。依然流淌着一颗向往自由的心。 
　　
　　
4、还在读大学的时候，每晚听你的声音是我们入睡前的必修课，那时候的你还是一个女孩
随着你的离开，我们也毕业了，但是，你的博客留下了我无数的脚印，但只是默默的来，再默默的离
开，看得到你的变化，但只感觉你是个没有成熟的鱼蛋妈妈
现在读完这本等你长大就知道，才发觉，这其中不只是小怪物的长大，我们的长大，亦是你的长大。
在书中，我看到了一位真正的妈妈！
5、帮朋友买的，她挺满意的。
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《等你长大就知道》

6、正在读，分享了整个孕期的心情，还有孕期常识和解决小办法，让准妈妈不用太担心自己的各种
反应，因为许多是正常反应，正的很管用。
7、还在读大学的时候，每晚听你的声音是我们入睡前的必修课，那时候的你还是一个女孩随着你的
离开，我们也毕业了，但是，你的博客留下了我无数的脚印，但只是默默的来，再默默的离开，看得
到你的变化，但只感觉你是个没有成熟的鱼蛋妈妈现在读完这本等你长大就知道，才发觉，这其中不
只是小怪物的长大，我们的长大，亦是你的长大。在书中，我看到了一位真正的妈妈！
8、作为听着惠子节目长大的孩子（囧一个，不过真的是初三开始听的），对于她或偏执或纠结或不
近人情的话语习以为常，也不会影响到对她节目或作品的喜爱~所以还是不要费力来挤出什么客观评
价的文字了，自己很喜欢她的作品就好~
等你长大就知道，这个写给女儿的作品，像是不再让你孤单的美好续篇，虽然风格迥异、迥异...
9、内容实用，情节感人，书的封面也很美很有意境，值得一读。
10、很喜欢惠子的作品~~~不管怎样都会支持的
11、　　我家有女初长成
　　大洋新闻 时间: 2010-12-19 来源: 信息时报
　　
　　《等你长大就知道》是惠子的第四本书，却是第一本散文集，我不知道是不是写小说写久了的人
，在写散文的时候不知不觉也会偏离主题，专业术语称作“跑野马”，写着写着即使只是在为插图配
文字也会身不由己荡开一笔，看图说话，天南地北的扯上一通到底也还是能回转过来。我猜想这和惠
子旧时落下的职业病相关，电台DJ的影子在这本散文集里仍然若隐若现，细心的读者难免会发现这个
狡黠的作者在许多细微的地方玩起了捉迷藏，横竖也放不下她那些好听的歌、好看的电影和过目难忘
的书籍。
　　
　　　　且不说在每封写给女儿信的开头都非常巧妙地引出一两句契合的歌词或者某位作家的名言，
比如在说到为宝贝女儿起名字的那篇前面就理所当然地摘录了张国荣的《我》——“我就是我，是颜
色不一样的烟火，天空海阔，要做最坚强的泡沫。”又如出现彩页的部分，提到南京，荡失路，绣花
鞋又忍不住流露出小小直播室的文艺调子，“你说要一个人去旅行，眼里藏着一朵乌云，直到你藏不
住秘密，天空就会飘着雨⋯⋯”这样的节奏安排缓急有序，使得整本书呈现出一种非常与众不同的气
质，音乐美——音符的激昂起伏，低沉转合到最终的百川东到海。
　　
　　　　全书分为三个部分，写给女同胞们的孕妇普及教材，给女儿的信，贯穿全书的插图和文字说
明。公平点说最开始吸引我注意力的当然还是那些精心挑选组合的照片，不仅因为留有许多过往的痕
迹，一眼望去似与故人打招呼，同时融合了更多新书的主题元素，女儿一点一滴的成长，这在之前的
三本书里是从未见到过的。可最终彻底收掳走我心的却还是怀孕十个月里写给女儿的那30封信，开头
永远是：“亲爱的宝贝”仿若闲聊又充满爱意，二十年后魔怪小童长大以后看到它们的感受也许恰恰
和当下的我一样，有点鼻子发酸，有点错愕又特别骄傲。好几次我竟然有了这样的错觉，二十年前我
的母亲或许也如这般拳拳深情地说，等你长大就知道。而有关剩下的最后一个部分，也是全书最为务
实的实践篇，细致到在书的最后还列出了详细的购物清单，我想这难道不是为80后新新人类造福的佳
音吗？
　　
　　　　市面上有许多写给孕妇，准孕妇，疑似孕妇的保健书籍，也有数量可观的记录孩子成长的日
记，而我最近读到的这本《等你长大就知道》却很难具体将它归类到哪一个小的分支，到底怎么说才
好呢——论文艺俏皮程度堪比蔡康永的《有一天啊，宝宝⋯⋯》，在调侃诙谐的同时又不乏提出发人
深省的人生问题，关于自己的家庭，疾病，甚至于死亡的讨论，其严肃认真的劲儿头绝对不亚于王朔
的《致女儿书》。——有着淡雪青色封面温暖异常的这本散文集最为神奇的地方正是在于，你也可以
完全把它当做手边应急的工具书，放心大胆的跳着看，甚至于茶余饭后你不高兴看见那么多的字，随
便翻翻亦是一本相当出彩的图文小品。是的，各取所需大概是我能想到的最中肯全面的评价了。
　　
　　　　诺曹
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《等你长大就知道》

　　
12、　　是因为偶然的机会买了惠子的《等级长大了就知道了》而开始关注惠子的。我是一个准妈妈
。和老公分居两地，相距甚远。加之老公的工作压力很大我们每天也只是简短的几分钟问候而已。我
不敢抱怨发泄自己的抑郁因为我怕会给他带来更大的压力。甚至也不会象之前一样轻易撒娇。时常会
觉得自己孤单异常。有时很烦躁。同时买了两本育儿书 但我喜欢惠子的这本，喜欢她的真实 个性。 
也喜欢她的“另类”。
13、老大的文字读的心潮澎湃，很多相似之处真是泪光盈盈啊！！！
14、原来怀孕是这样一个漫长而喜悦的过程
15、一本细腻的书
16、作为听着惠子节目长大的孩子（囧一个，不过真的是初三开始听的），对于她或偏执或纠结或不
近人情的话语习以为常，也不会影响到对她节目或作品的喜爱~所以还是不要费力来挤出什么客观评
价的文字了，自己很喜欢她的作品就好~
等你长大就知道，这个写给女儿的作品，像是不再让你孤单的美好续篇，虽然风格迥异、迥异... 

17、还不错··也挺感兴趣爱情经历的··
18、书是想象中的模样 不错不错呢
19、第一次翻开看了个开头，忽然就感觉特别想有一个自己的宝宝，翻开再读，又有些心怀忐忑，哈
哈，继续读下去，仍旧是那个惠子，教育宝宝的思路都与众不同~  ps，看到两个错别字~
20、正如你评价师太的那样，你就是出一本空白纸张的书，我也照样给五星。
何况是这么温暖的你～
21、正在阅读中的一本书，虽然仍未嫁人，但内容依旧深深吸引了我。建议给孕期的准妈妈一定要找
来看看。很不错。
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《等你长大就知道》

精彩书评

1、这本书，是惠子这位南京前DJ “80”后妈妈，从怀孕到生产到产后抚养女儿，时间跨度长达两年
的温暖随笔。文字里有深沉的母爱，更有80后视觉中对人生的感悟、对生活的态度。温暖深情又令人
莞尔。值得推荐！★内容节选关于爱情“等你长大，爱上一个男人也罢，爱上一个女人也好，只要你
觉得那是你寻找到的真心的爱情，会让你幸福快乐的爱情，那么我和你的爸爸都只会祝福你，而不会
有任何干涉。”关于故乡“等你长大了你就会知道：故乡，离开它，你才会真正看清楚它。...离开它
，故乡在你的心里才会变成一种思愁，永远不会老去。...逃离的故乡，其实一直装在我的内心深处，
一个不为人知的小角落。陪我走过万水千山的球鞋底上，始终都沾有哪怕一粒故乡的泥土。等你长大
就知道，离开它，回归它，你就会明白，“故乡”这个词，究竟有多么温暖。”关于学习“等你长大
你就知道，在完成学校布置的各类课程作业之外，有许多被老师定义为“闲书”的玩意儿，才是真正
充满乐趣的，会让你看到一个又一个不一样的，五彩斑斓的世界。”关于死亡“妈妈一直觉得，其实
死亡时人生里最不值得害怕的事情，因为它肯定会有到来的一天。...生和死，根本就是人生最初和最
后的课题。在生和死之间漫长的人生里，我们要面对的问题，比生和死本身更多更复杂...”关于抑郁
症“他用一种很普通、很平凡却已经极端稀少的药物治愈了我的depression...亲爱的女儿，等你长大就
知道，你爸爸拥有的这种药物，叫做：爱。&quot;★作者亲笔签名版现正限量发售
！yiyangwenyi.taobao.com【作者简介】惠子。曾居南京7年，电台DJ。曾制作江苏广播界收听率及市场
占有率第一的节目：“惠声惠色”及“点亮城市”。曾出版《礼物》、《不再让你孤单》、《白月光
》。现居广州，写作。相夫教女。大龄伪文艺女青年。依然流淌着一颗向往自由的心。 
2、我家有女初长成大洋新闻 时间: 2010-12-19 来源: 信息时报《等你长大就知道》是惠子的第四本书，
却是第一本散文集，我不知道是不是写小说写久了的人，在写散文的时候不知不觉也会偏离主题，专
业术语称作“跑野马”，写着写着即使只是在为插图配文字也会身不由己荡开一笔，看图说话，天南
地北的扯上一通到底也还是能回转过来。我猜想这和惠子旧时落下的职业病相关，电台DJ的影子在这
本散文集里仍然若隐若现，细心的读者难免会发现这个狡黠的作者在许多细微的地方玩起了捉迷藏，
横竖也放不下她那些好听的歌、好看的电影和过目难忘的书籍。　　且不说在每封写给女儿信的开头
都非常巧妙地引出一两句契合的歌词或者某位作家的名言，比如在说到为宝贝女儿起名字的那篇前面
就理所当然地摘录了张国荣的《我》——“我就是我，是颜色不一样的烟火，天空海阔，要做最坚强
的泡沫。”又如出现彩页的部分，提到南京，荡失路，绣花鞋又忍不住流露出小小直播室的文艺调子
，“你说要一个人去旅行，眼里藏着一朵乌云，直到你藏不住秘密，天空就会飘着雨⋯⋯”这样的节
奏安排缓急有序，使得整本书呈现出一种非常与众不同的气质，音乐美——音符的激昂起伏，低沉转
合到最终的百川东到海。　　全书分为三个部分，写给女同胞们的孕妇普及教材，给女儿的信，贯穿
全书的插图和文字说明。公平点说最开始吸引我注意力的当然还是那些精心挑选组合的照片，不仅因
为留有许多过往的痕迹，一眼望去似与故人打招呼，同时融合了更多新书的主题元素，女儿一点一滴
的成长，这在之前的三本书里是从未见到过的。可最终彻底收掳走我心的却还是怀孕十个月里写给女
儿的那30封信，开头永远是：“亲爱的宝贝”仿若闲聊又充满爱意，二十年后魔怪小童长大以后看到
它们的感受也许恰恰和当下的我一样，有点鼻子发酸，有点错愕又特别骄傲。好几次我竟然有了这样
的错觉，二十年前我的母亲或许也如这般拳拳深情地说，等你长大就知道。而有关剩下的最后一个部
分，也是全书最为务实的实践篇，细致到在书的最后还列出了详细的购物清单，我想这难道不是为80
后新新人类造福的佳音吗？　　市面上有许多写给孕妇，准孕妇，疑似孕妇的保健书籍，也有数量可
观的记录孩子成长的日记，而我最近读到的这本《等你长大就知道》却很难具体将它归类到哪一个小
的分支，到底怎么说才好呢——论文艺俏皮程度堪比蔡康永的《有一天啊，宝宝⋯⋯》，在调侃诙谐
的同时又不乏提出发人深省的人生问题，关于自己的家庭，疾病，甚至于死亡的讨论，其严肃认真的
劲儿头绝对不亚于王朔的《致女儿书》。——有着淡雪青色封面温暖异常的这本散文集最为神奇的地
方正是在于，你也可以完全把它当做手边应急的工具书，放心大胆的跳着看，甚至于茶余饭后你不高
兴看见那么多的字，随便翻翻亦是一本相当出彩的图文小品。是的，各取所需大概是我能想到的最中
肯全面的评价了。　　诺曹
3、是因为偶然的机会买了惠子的《等级长大了就知道了》而开始关注惠子的。我是一个准妈妈。和
老公分居两地，相距甚远。加之老公的工作压力很大我们每天也只是简短的几分钟问候而已。我不敢
抱怨发泄自己的抑郁因为我怕会给他带来更大的压力。甚至也不会象之前一样轻易撒娇。时常会觉得

Page 11



《等你长大就知道》

自己孤单异常。有时很烦躁。同时买了两本育儿书 但我喜欢惠子的这本，喜欢她的真实 个性。 也喜
欢她的“另类”。
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