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《护士妈妈教我的育儿妙方》

前言

在鸡肉馅出生之前，丸子和馅爸许下诺言，一定要亲手养育自己的孩子，而身旁的人也都认为，身为
护理人员的丸子一定可以胜任这项工作，做个称职的全职妈妈。丸子本来对自己即将成为一位全职妈
妈感到相当自信，毕竟以前在医院婴儿房时，一口气照顾十几个宝宝对当时的丸子而言并非难事，而
在产房实习期间，也协助过不少产妇生下健康的宝宝。丸子接受过严谨的西医专业养成教育，离开护
理工作后投入网络编辑，经营的也是育儿频道，那段期间除了教科书以外，也读了相当多的育儿书籍
。我以为过去的经验足以让自己成为一个完美的母亲，直到生产的那一天，自己躺在产台上，虽然完
全知道接下来会发生什么事，但是那股生产的压力与荷尔蒙变化，却远远超乎我的预期。产后的我经
历了相当严重的产后忧郁，也发现以往所学、所经历的一切，和一个全职妈妈会面对的实际状况是有
一段相当大的差距。
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《护士妈妈教我的育儿妙方》

内容概要

《护士妈妈教我的育儿妙方》内容简介：成为妈妈后，作者体认到医院婴儿房的新手爸爸妈妈们焦虑
有理，体认到过去的经验毕竟不是切身感受，体认到专业与实务的距离！成为妈妈后，作者变得更专
业，也才明白专家也会有鸡飞狗跳、手忙脚乱的时候！
作者以专业角度和实际经验，提供新手爸爸妈妈照顾新生宝宝的妙招。
尿尿便便里的学问：
有些宝宝一天排便七八次，有的宝宝七八天才排便一次。
是腹泻吗？是便秘吗？该如何正确判断？
娃娃穿衣：
市面上大多数的衣服都含有萤光剂与甲醛。爸爸妈妈应该如何帮新生儿选择衣服呢？
发烧：
发烧是疾病表现出来的身体症状，像是感染、脱水、脑部受伤。但小宝宝因为体温调节中枢还不成熟
，有时候穿太多也会发烧。遇到宝宝发烧时，爸爸妈妈该如何处理？何时该送医？
什么时候该看医生：
刚出生的小宝宝由于免疫系统还不成熟，小病症往往会在很短的时间内快速恶化，所以年纪越小的宝
宝，越该在看起来不对劲的时候提高警惕。例如，宝宝的情绪改变、行为改变、大小便习惯改变、呼
吸困难、发烧⋯⋯
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《护士妈妈教我的育儿妙方》

作者简介

李国英，任职多个健康医学专案的企划、执行及撰稿，《健康医报》主编，亚洲医药网健康生活家网
站“家有宝贝”、“专属女人”频道主编。 
    著作有《轻松养育0-3岁宝宝》、《家有小宝贝》等。
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《护士妈妈教我的育儿妙方》

书籍目录

序1．新生儿的特征  足月自然产  足月剖腹产  早产儿  过熟儿2．脐带的学问3．尿尿便便里的学问4．
娃娃穿衣  衣物上的荧光剂  衣服上的甲醛5．成天哭哭啼啼怎么办  适度包裹宝宝  提供一点白噪音  试
着让宝宝规律作息  善用餐摇椅或摇椅  让宝宝哭个十分钟不会有事的  适度使用安抚奶嘴6．宝宝的睡
眠问题  房间窗户装上窗帘  请妈妈以外的人哄睡  推车子出去走走  餐摇椅是好法宝  先从小睡开始戒奶
睡  建立睡前仪式7．帮宝宝洗澡8．究竟吃饱了没有  宝宝小便的量  皮肤黏膜是否干燥  宝宝体重增加
的情形9．母奶成功奋斗记  挤奶器  哺乳装  发奶餐或哺乳茶  背巾  参考书  卵磷脂10．打预防针11．皮
肤  宝宝常见的皮肤问题12．尿路感染与逆流13．肠绞痛  多抱抱  检查宝宝的饮食  保持生理节奏规律  
帮助宝宝“出气”  避免宝宝吞入太多气体  帮宝宝按摩14．舌系带过紧15．黄疸16．溢奶与吐奶  宝宝
胃容量小，食量却很大  胃食道逆流  奶嘴孔太大或太小17．腹泻与软便18．鹅口疮与念珠菌感染19．
玫瑰疹20．水痘  提早接种到底好不好  关于水痘疫苗  宝宝长水痘怎么办?21．发烧22．流鼻水23．什么
时候该看医生  外观改变  行为改变  大小便习惯改变  呼吸困难  淤血或受伤  抽搐  发烧  囟门变化  皮肤
出疹  呕吐  皮肤及眼白变黄  -男宝宝阴囊肿胀或触痛  女宝宝阴唇闭合  听觉或视觉的问题24．副食品  
如何从生理或行为上观察确定宝宝是否可以吃副食品?25．过敏26．语言发展27．戒睡前奶及夜奶28．
规律作息的重要性29．如何选择幼儿园  选择有安全设施的园所  园所里的硬件环境  园所里的软件环境 
公、私立幼儿园的异同  就读的年龄  打听口碑30．小儿与宠物31．宝宝的医药箱  药品类  非药品类
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《护士妈妈教我的育儿妙方》

章节摘录

插图：足月自然产这里提到的自然生产，指的是婴儿经由产道出生。通常足月的宝宝皮肤会是淡粉红
色或偏红的健康肤色，皮肤上可能带有层薄薄的胎脂，皱纹并不多。为了方便通过产道，宝宝的头骨
就像是大块拼图，恰好可以接合，但是却又可以移动。怀孕末期开始，宝宝开始转动身体，临盆前几
天甚至是前几周，宝宝在妈妈肚子里会呈现头下脚上的姿势，头盖骨自然而然顺应着妈妈骨盆的形状
，变得有一点点尖尖的。然后经过生产过程的推挤，宝宝出生后的头形就成了芒果的形状。在自然生
产的过程中，有时候会遇到宝宝卡在产道动弹不得的情况。这时医师会使用一些工具帮助妈妈顺利将
宝宝产出，这些工具也会使宝宝的外观有些改变。真空吸引器如果宝宝的头卡在产道里没办法移动，
产科医师可能会使用真空吸引器，趁着妈妈下一次子宫收缩的时候，医师就借用真空吸引器把宝宝往
外拉，通常可以帮助宝宝顺利出生。
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《护士妈妈教我的育儿妙方》

编辑推荐

《护士妈妈教我的育儿妙方》：博客总浏览人次突破1，200，000人次，入围全球华文“年度最佳生命
记录博客”大奖。
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