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《手护宝宝》

前言

自从人类诞生以来，父母常常会温柔抚摩自己的宝宝，但在当今我们生活的繁华世界，很难腾出时间
、放慢速度来适应小宝宝的生存需求。所有恒久的关系都是由长时间的接触交流形成的，相处中发现
对方的喜好、对方的性格，最终达到只要在一起就能感到快乐的境界。宝宝的大脑还处于开发阶段，
比成人更需要交流。也许要形成最初的亲密关系需要更长的时间。小婴儿更喜欢给他们带来欢乐的（
当他们可以感受到时）、当他们哭闹的时候了解他们需求的人。婴儿按摩是父母和宝宝相处的最好机
会，能相互建立亲密而强烈的感情。刚开始的时候如果能得到经验丰富的专业顾问的指导会带来很大
帮助；即使是有最丰富经验的父母也需要得到帮助来适应宝宝的节奏，去了解宝宝是怎样努力与大人
交流的。《手护宝宝——婴幼儿按摩技巧》一书致力于带给宝宝们关于体质、社交和感情开发的最有
价值的经验，能实现宝宝高度的自尊情感。本书是基于我们目前关于儿童健康发育经验编写的，过去
有些不成熟的理论都忽视了宝宝成长中的感情因素，被重视和被理解的需求，本书尽量避免了这些理
论的出现。
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《手护宝宝》

内容概要
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《手护宝宝》

作者简介

苏珊娜·瑞斯和她的丈夫居住在加利福尼亚圣地亚哥郡的沙漠山区。她是亚美尼亚和阿根廷的后裔，
从自己还是婴儿开始就拥有婴儿按摩的经验！从小，南妮（苏珊娜的外婆）每次给她洗澡的时候都要
给她沐浴按摩。每次当苏珊娜感冒了，晚上父亲都要给她做入睡按摩以帮助她进入梦乡。
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书籍目录

前言　第一部分　父母该了解的基本细节  婴幼儿按摩好处多多  别担心你的按摩技术  争取每天给宝宝
按摩  宝宝们是怎样交流的？  随时都可以按摩吗？  按摩前的察言观色  任何地点都可以按摩吗？  按摩
先从何处着手呢？  按摩的力度该如何把握？  按摩多久才适合？  宝宝大了还用按摩吗？  按摩的装备  
宝宝哭闹怎么办？  您先放松，然后让宝宝放松  抚摩时的小技巧  按摩前准备工作  每次按摩都要做的
事第二部分　基本部位按摩技巧  脸部按摩技巧　头部按摩技巧　手臂按摩技巧　手指和掌心按摩技
巧　胸部按摩技巧　腹部按摩技巧　腿部按摩技巧　脚和脚趾按摩技巧　背部按摩技巧　屁屁按摩技
巧第三部分　特殊按摩技巧  早晨唤醒按摩技巧  沐浴按摩技巧  入睡前按摩技巧  缓解腹部疼痛按摩技
巧  咳嗽时的按摩技巧  便秘及腹泄时的按摩技巧  厌食时的按摩技巧结束语宝宝模特儿介绍参考文献作
者介绍附录一：世界卫生组织推荐的3岁以下幼童身高、体重评价标准附录二：0～3岁宝宝手部动作发
育进程表
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《手护宝宝》

章节摘录

插图：婴幼儿按摩好处多多全城、全球的宝宝最喜欢做的事情是什么？是婴儿按摩！父母和宝宝都喜
欢，通过在身体、精神和感情上受益，感受到快乐和放松。如果您不信的话，请看以下世界性专家的
评价（如果您想了解关于这些结论的原始报告，请参见89页文献资料）。在睡觉前进行过按摩的宝宝
容易睡得更深、时间更长，同时也能促进宝宝养成更好的睡眠习惯。研究人员通过大量的实验发现，
接受按摩的婴儿大部分能安然入睡，而且也比较少哭闹，不安的情形大幅降低。事实上，睡前按摩不
仅对宝宝有效，对成年人的效果也是如此的！按摩能提升宝宝的学习能力。通过按摩，宝宝的大脑及
身体的感知系统都被充分调动起来，对妈妈的安抚及按摩给予必要的回应，这对小宝宝的感知系统是
个完美的锻炼。同时，按摩过程中，妈妈不断地告之小宝宝按摩部位的名称，使小宝宝对自身的认知
能力得到提高。按摩能增强宝宝的免疫功能。研究人员发现，按摩可以降低某些压力激素（ACTH）
，并且增加宝宝的免疫能力，改善血液循环。当宝宝哭闹时，身体会产生某种压力激素，这时宝宝的
免疫能力会有所下降。通过按摩，宝宝的情绪得到安抚，压力激素（ACTH）就会下降，免疫力得到
了恢复，情绪也跟着放松起来。有产后抑郁症的妈妈在给宝宝按摩后抑郁和压力有所缓解；调查显示
，8％～20％的女性在产后会出现抑郁的症状，妈妈在给宝宝进行按摩的过程中，不仅宝宝得到了放松
，焦虑妈妈的紧张情绪也会缓解25％～30％。妈妈和宝宝之间的感情交流增强，分泌的皮质醇和血液
中的复合胺少了，意味着压力和抑郁现象得到缓解。同时在与宝宝目光交流的过程中，更能强烈感受
到自己对宝宝的重要性，促发妈妈的积极心态，从抑郁中摆脱出来。按摩可以促进宝宝体重增加。通
过皮肤上的按摩刺激，可以增加迷走神经活动，使人体产生更多的荷尔蒙及胰岛素，这有助于食物吸
收，所以按摩可以让宝宝的体重增加。另外，睡眠等作息时间变得有规律，哭闹的次数少了，也会使
宝宝体重增加。。据报道每天给宝宝进行按摩的父亲由于负担起照顾和抚养的责任会变得更自信、更
能干。宝宝和爸爸之间的感情通过交流也得以加深。。通过按摩，宝宝的身体素质增强，处理不同状
态下的压力能力也得到提高。只要通过最少5天的按摩，生病的宝宝会表现好转、体重增加。按摩能
帮助宝宝缓解疼痛的感觉。促进宝宝的大脑发育、身体成长，加强心跳力度，婴儿按摩是您能为他（
她）做的最健康的方法。您的小王子／公主将会睡得更香、时间更长，吃得更多，消化更快，哭得更
少。您还等什么呢？别担心你的按摩技术自从宝宝诞生的那一天起您就可以做这件事了。因为触觉是
我们五种感觉中最早发育的一种感觉，形成了最早的交流形式和最早的身体经历。即使您的宝宝刚诞
生一天，您和您的宝宝就可以变成按摩伙伴了。抚摩、安慰、摇晃等所有表示爱意的接触都是一种按
摩方式。您会发现关于这本书的所有按摩方法都是天然的，所以勇敢一点吧！只要您和宝宝感到快乐
，您所做的一切就都是对的。您和宝宝会找到每次最合适的方式和地点。无论您用的是什么按摩方式
，您和宝宝都在度过特别时光，这也会在未来的几年内给宝宝带来积极的影响。争取每天给宝宝按摩
有趣、容易、舒服极了您和宝宝之间爱的联系其实是一种脑下垂体后叶荷尔蒙，俗名也叫“爱的荷尔
蒙”。这种荷尔蒙带给您这样的感觉：当您抱着自己的宝宝时就不愿放手。这是您抱着自己心爱的人
后就感觉快乐的原因，当爱的荷尔蒙与皮质醇荷尔蒙斗争的时候，爱的荷尔蒙就会占了上风！当您给
宝宝做按摩的时候，爱的荷尔蒙就会在您们俩的身体中分泌出来。按摩让您和宝宝的感情更加亲密通
过按摩，您和宝宝彼此了解更多、更能明白彼此之间的眼神和隐语。这种在相处中建立起来的信任和
积极的感情能在未来的几年内得到延续。它能帮助宝宝身体、智力和情感上得到成长除了感觉好、加
深您和宝宝的感情以外，科学证实了最简单的拥抱、安抚、抚摩等行为能帮助您的小宝宝成长发育。
宝宝的大脑每天都在生长当中。通过按摩一个脚趾或者一双手，您在引导自己的宝宝去感受身体新的
知觉、了解新的感觉，这是宝宝成长的必要信息！研究表明这种早期的亲密行为能够促进宝宝的身体
和智力发育，能帮助宝宝将来在上学阶段表现更好，更容易结交好友。宝宝们是怎样交流的？以下列
表表明了婴儿按摩是怎样组合与宝宝交流的关键要素。总的来说，交流来自于相处的时光，帮助宝宝
了解您是怎样的人、别人是怎样的，感受到你们共同分享的热爱和亲密。对于小婴儿，这种交流的经
验应当是积极的、安全的、可预测的和可信任的。给宝宝按摩包含了所有这些要素。这种交流可以在
任何时候开始，通过不断重复能加深程度。随时都可以按摩吗？按摩可以在任何时间、任何地点进行
。当喂养的时候，妈妈可以轻轻挠宝宝的小脚。当读故事的时候，爸爸可以帮宝宝揉揉背。在睡觉前
，家人可以在宝宝的手掌中轻轻划动。您在宝宝坐着、站着、躺着的时候，甚至您抱着宝宝走动的时
候都可以进行按摩！大一点的宝宝喜欢坐在您的腿上，可以看到周围的世界。本书中所介绍的所有桔
座方式都可以活崩于不吲的场合下，只要您和宝宝觉得合适就行。任何时候、任何地点，只要您和宝
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《手护宝宝》

宝觉得舒适就是最佳方式。然而，有时您的好意也会对宝宝产生过度刺激。在按摩的时候要观察宝宝
的表情是否出现了“我要停一下”的样子。只要您感觉到这种信息，停下按摩，安静地拥抱着他就可
以了。日常按摩慢慢地日常按摩能在宝宝的印象中形成一个反映：一件好的、有趣的事情要开始了⋯
⋯如果他喜欢按摩的话。对于宝宝，洗澡可以是有趣的、伴着歌声和泡泡的按摩；轻轻的抚摩和放松
性按摩能帮助宝宝进入梦乡。在该起床的时候，刺激有力的按摩能够唤醒宝宝。作为宝宝每天生活的
一部分，按摩能帮助宝宝养成规律的爿惯，让每天的生活更加顺利。与宝宝的礼仪问您的宝宝：“是
按摩的时候了吗？”即使您的宝宝不能理解您说的活，他会理解您的意图并让您了解他是否愿意。您
最了解自己的宝宝：看看他的脸和身体，聆听他的心声。这种非语言交流和我们每日进行的社会沟通
没什么两样，什么伸出手来表示握手、拥抱时间多长才合时宜、与另一个人坐在一起有多近等等，当
然您常常希望自己也受到这样的礼遇，您自己也会感到愉悦，别忘了您怎样对待宝宝，将来您的宝宝
也会怎样对待自己和别人。想象有这样一个世界，如果每个人都像婴儿一样传递信息的话，该多么不
可思议！
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《手护宝宝》

编辑推荐

《手护宝宝:婴幼儿按摩技巧》由万卷出版公司出版。
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《手护宝宝》

精彩短评

1、买晚了,宝宝都长大了,小时候用应该挺好的吧
2、新妈妈必备，良师益友。
3、本书的内容还不错，照着做很有趣！对宝宝很有好处我试了很多次宝宝很舒服还跟你笑！
4、买回来看了下就放在书柜里了，不太实用，宝宝小的时候还可以控制，大了就不会让你做按摩了
，后来一直没给按这个做
5、其实那按摩技巧都会的，挺简单的，没必要买这本书的。
6、我家宝宝消化不良,按上面的方法按摩了下,晚上就通畅了!
7、和抚触的动作大同小异，没有学到实用的东西
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