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《0-3岁育儿经》

前言

很感慨台湾作家张晓风的散文《我交给你们一个孩子》里的一段话：“他有属于他的一生，是我不能
相陪的，母子一场，只能看作一把借来的琴弦，能弹多久，便弹多久，但借来的岁月毕竟是有其归还
期限的。”所以，我们都是有期限的母亲，即使为了圆好一场母子情分，需要做的，实在很多，特别
是孩子出生后的头三年。宝宝生命的头三年是最需要照顾的时期。宝宝的吃喝拉撒睡，需要父母无微
不至的照顾。稍有不慎，就有可能影响了宝宝的健康成长。宝宝生命的头三年是学习和接受的最佳期
。在这个阶段，如果他的各个器官的机能没有及时地利用和开发，那么他自身的各种潜能就不能转化
为显性的能力；如果长期不进行训练.或训练方式不得当，都会影响宝宝的身心发展，让宝宅落在别的
宝宝后面。妈妈要选择科学的方法来促进宝宝各种能力发展，根据宝宝的潜能发展顺序，有目的、有
计划、有步骤地创造条件和提供设备，使宝宝与其相互作用，在身体素质和智力水平两方面都能得到
和谐发展和提高。妈妈要树立这样一个观念：宝宝的身心健康和各种能力的和谐发展，是宝宝成长的
左膀右臂，缺哪一方面都会使宝宝失去平衡，不能全面发展。养育一个健康、聪明的宝宝，是每个妈
妈的心愿。但是如何正确地养育宝宅，如何避免生活中的不安全因素，如何科学地教育宝宝⋯⋯面对
这些问题，新手妈妈你为难了吗？
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《0-3岁育儿经》

内容概要

《0-3岁育儿经：知道这些才是满分妈妈》内容简介：养育一个健康、聪明的宝宝，是每个妈妈的心愿
。但是如何正确地养育宝宝，如何避免生活中的不安全因素，如何科学地教育宝宝⋯⋯面对这些问题
，新手妈妈你为难了吗？《0-3岁育儿经：知道这些才是满分妈妈》旨在帮助新手妈妈解开疑惑，认识
宝宝的生理、心理特点，并学会养育、教育宝宝，从而促进宝宝的早期发展，为宝宝奠定最佳的人生
开端！
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《0-3岁育儿经》

作者简介

张峰，现任北京儿童医院儿童保健中心主任、中国优生科学协会小儿营养专业委员会委员、北京预防
医学会儿童保健专业委员会委员、北京健康管理协会理事、北京体佥质量控制改革委员会委员等。

    从事儿童保健工作20余年来，曾参与科内4个重要课题的设计，2000年作为页目主要管理者参与了国
际多中心合作的“流感项目》的研究。参与科内30余篇重要论文的撰写工作，公开发表20篇．主要代
表作有：《乙肝疫苗免疫持久性研究》、《儿童ARl、CDD临床病例管理项目师资培训l效果评价》、
《北京市部分小儿体重偏离原因分析以及换乳期营养管理效果的探讨》等。共参与13本儿童营养保健
专业及科普书籍的撰写工作．撰写科普文章百余篇，深受广大家长的信赖。
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《0-3岁育儿经》

书籍目录

第1章  宝宝喝奶了，妈妈要知道这些第2章  宝宝吃饭了，妈妈要知道这些第3章  宝宝讲卫生了，妈妈
要知道这些第4章  宝宝穿戴上，妈妈要知道这些第5章  宝宝睡觉了，妈妈要知道这些第6章  宝宝拉撒
了，妈妈要知道这些第7章  宝宝哭闹了，妈妈要知道这些第8章  宝宝生病了，妈妈要知道这些第9章  
宝宝生长发育，妈妈要知道这些第10章  宝宝聪明吗，妈妈要知道这些第11章  宝宝能力培养，妈妈要
知道这些第12章  宝宝教育细节，妈妈要知道这些第13章  宝宝户外活动，妈妈要知道这些第14章  意外
与急救，妈妈要知道这些
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《0-3岁育儿经》

章节摘录

插图：正确处理日常生活设施活泼好动是宝宝的天性，妈妈一定要尽量给宝宝营造一个安全的环境。
以下讨论的就是如何处理日常的生活设施，以便减少不必要的伤害事故。绳索类物品一定不要让宝宝
轻易接触到绳索，它会导致很多伤害事故，最严重的就是会让宝宝窒息。电源开关和插座应设法让宝
宝够不到电源开关和插座，选用安全产品，并对插孔等开放处做绝缘防护，以防宝宝的手指或其手持
的导体接触到有电部位。注意电线在用电线时，妈妈往往会忽视处在不起眼位置的一段电线，可能由
于绝缘层老化或宝宝的好奇心而酿成大祸。所以，家里有小宝宝，一定要把电线布置好并加强防护。
小心器皿玻璃、陶瓷等易碎的器皿也有可能伤害到宝宝，应注意看管。开关窗户窗户要尽可能关严实
，开窗户时一定要照看好宝宝，特别是住在楼房里的家庭。另外，有条件的话，应给窗户装上栅栏。
近年来，关于宝宝从窗口跌落的报道屡见不鲜。家养植物有的植物是有毒、有刺激性或容易引起过敏
的。请教一下植物专家或查阅资料，以便确认你家的观赏植物是否安全。某些水仙花、一品红、杜鹃
花等等都有较强的毒性。注意楼梯如果你的房子是带楼梯的，最好在楼梯的两头都装上门，以免宝宝
在你不注意的时候到楼梯上攀爬。小心棱角墙沿、门框以及桌子的棱角等，在某个高度范围内会威胁
到宝宝的安全.在相应位置加贴海绵条可以起到一定的防护作用。

Page 6



《0-3岁育儿经》

编辑推荐

《0-3岁育儿经：知道这些才是满分妈妈》：传播科学育儿理念，汇聚育儿知识精华，培养健康快乐宝
宝。育儿专家与育儿作家联袂编写的育儿圣典。
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《0-3岁育儿经》

精彩短评

1、把尿就说了一章，对这个争议很大。
2、写的很详细，但主要写的是怎么照顾宝宝，有些地方重复，对宝宝出现的一些问题，比如枕秃，
咬手指此类问题，新妈妈没有经验，书中也没有提，总体上还是不错，大部分新妈妈都能找到答案
3、有些内容写的不够详细
4、对于宝宝各个方面的问题考虑周到，写得很详细，对完全没有经验的新妈妈很有帮助，推荐！
5、作者考虑的很周全，新妈妈可能遇见的问题里面基本上都能找到答案，是本不错的育儿书。值得
推荐！
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