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内容概要

儿童是人类的希望，祖国的未来。做父母的都希望自己的孩子聪明、健康、活泼，特别是在提倡一对
夫妇只生一个孩子之后，这个愿望就变得更加迫切和现实了。

为了适应千百万个家庭的迫切需要，力争把孩子们培养成德、智、体、美全面发展的一代新人，1995
年春、夏两季笔者应邀在中央人民广播电台播讲《婴幼儿智能发育和培养》系列讲座。以此为基础，
经过重新编排和增补，于2001年6月出版了《走进小儿智能》、《O～1岁儿童智能测评与促进方案》
及《1～6岁儿童智能测评与促进方案》等益智类儿童教育科普读物。该套图书在全面介绍小儿智能测
评和培养的基础上，按婴儿、幼儿和4～6岁儿童三个阶段，着重介绍了24个年龄段的育儿知识、智能
发育、智能培养及智能测查和评价等四个方面的知识。最后还简要地提到国、内外常用的智能测查方
法。在编写的过程中，既注意了全面性和阶段性，又突出了智能发育、智能培养和智能测评等中心内
容，为广大家长提供了一本便于学习和掌握的关于小儿智能发育、测查、评价和培养的通俗读物。这
套读物问世后，笔者接到了来自全国各地家长的来信或电话，有的还专程来京询问孩子智能发育的有
关问题，给笔者极大的支持和鼓励。

多年来，来自各方面的信息都希望再版此书，并提出了在原书的基础上增加有关儿童生长发育、儿童
营养、儿童常见病的防治及儿童保健常识等方面的内容。

日本知名学者井深大曾精辟地指出：“人类智力潜能远远超出人们陈腐偏见的想像，人的一生中学习
潜力最大时期不在大学，也不在中学，而是在幼儿时期，必须从零岁开始进行适当的训练”。这里所
说的零岁教育应视为是早期教育的核心，也就是从怀孕时的胎教开始到上小学前对孩子进行系统的教
育，旨在充分开发和提高儿童的智能。由此，有关如何从妊娠开始即进行胎教的课题，近几年来已日
益引起广大医务工作者和科研人员的重视。

根据上述精神，这次再版，在补充和修改原书的基础上，新编了《准妈妈科学胎教指南》。从总体上
看，这套益智类科普读物由三册变为四册，整书篇幅增加了将近一倍，同时书名也适当作了变更，以
期能为广大家长提供一套有参考价值的育儿读物。

在本书即将问世的时候，需要说明：本套图书所介绍和使用的《0～4岁婴幼儿家庭自测量表》，是作
者为满足广大家长的迫切要求，使婴幼儿智能的测查工作得到普及，在原《0～4岁婴幼儿神经、心理
发育诊断量表》的基础上编制而成的。在缩编的过程中，确保了原量表的基本特点、行为模式连续性
和突出关键年龄行为模式等原则，将原量表的177项减至110项。测查工具也相应精简，力求做到家庭
化。随后，应各地读者和家长要求，作者又将测查年龄扩展到6周岁。这里应特别感谢曾指导和参加
原《O～4岁婴幼儿神经、心理发育诊断量表》研制工作的有：薛沁冰、茅于燕、张家健教授，薛红、
张春茹、张娟、曾英副教授，耿聃、张眷华同志，以及北京、天津、上海、武汉、昆明、福州、长春
、包头、郑州、开封、贵阳和兰州十二个城市妇幼负责同志的共同协作，她们都为此项研究付出了辛
勤的汗水。值此，一并表示诚挚的感谢。

限于作者的水平，不妥之处在所难免，欢迎广大读者在学习和实践的过程中，不断提出批评和指正。
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精彩短评

1、寻找此书很久，今日终于得到，很开心。
2、内容有些笼统，看过百万智测0-1岁后觉得非常棒，才来买这个的，照比我看过的这个内容太概括
了，家长可以从中学习理念，但是具体的操作方法可行性不强，不推荐
3、只是些条条框框、简单的东东,不实用,
4、同事送了我一本0－1岁亲子启智游戏，看了之后觉得很有用，所以来当当买了百万智测的一整套书
。这本书前半部分其实跟丛书中的其他几本重复，但有4－6岁儿童的内容，所以我也买了。另外，书
中的一些宝宝发育指标数据（身高、体重、头围等等），做成表格形式也比较实用，书不是很贵，挑
有用的部分出来看还可以。MARK：买了16.6元
5、内容一般，而且好像宝宝的测评标准偏晚
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