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《诺兰育儿标准》

内容概要

《诺兰育儿标准》将21世纪的育儿经验和传统的看似欠妥的育儿方法结合起来，这些传统的方法看似
荒唐，但是经过一代代的祖母和保姆的验证，的确有效。主要内容包括：诺兰必读之婴儿房、诺兰必
读之环境旅行等。《诺兰育儿标准》具有科学性、权威性、规范性，每个步骤都具体讲解，有100多年
来积累的传统珍贵经验，也有切合目前时代的育儿方式的更新，新旧结合。
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作者简介

路易斯·赫润是一位备受尊崇的制片人兼导演，曾制作过一部生产、育儿的观察纪录片。她的生意伙
伴，苏珊·麦克米兰，是一位获奖制片人和作家，她在巴斯泉大学任教于创意写作课程，并为英国广
播公司负责很多电视脚本撰写工作。
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书籍目录

第一章 诺兰必读之婴儿房
第二章 诺兰必读之环球旅行
第三章 诺兰伴宝宝成长每一步
第四章 诺兰必读之饮食建议
第五章 诺兰必读之疾病处理
第六章 诺兰必读之玩耍时光
第七章 诺兰必读之宝宝派对
第八章 诺兰必读之严肃的事儿
第九章 诺兰必读之谁来照顾宝贝？
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《诺兰育儿标准》

章节摘录

版权页：   我们时刻准备着带孩子做艺术类游戏，通常我们都备有1个“雨天魔盒”，里面全是做手工
的材料。用这些材料宝宝可以做搭建大学、制作木偶、绘制图片等各种创造性的游戏。不仅如此，小
盒子里还有能帮助宝贝学习自己绑鞋带或者数硬币的东西。这盒子就像潘多拉的魔盒一样，充满神奇
的力量，十分有用呢。有了它，您带宝宝做手工艺品的时候，就不愁找不到胶水、颜料、胶布等了，
宝宝可以立即开工哦。用“雨天魔盒”您和您家的宝贝可以做些什么呢？信封木偶您需要：信封（信
封要足够大，能够容纳您的手，最好是A5大小的白色或棕色信封）、胶棒、纽扣、金色发辫、银色金
属薄片、亮片、固定纸张用的别针、清管器、棉絮。您要做的是：用信封做底（完成整个木偶以后，
您得将信封套在手上）。您和宝宝可以做任何你们喜爱的人物。用棉絮做头发，纽扣当眼睛，薄纸片
或毛毡做嘴巴和衣服。如果要做机器人的话，您可以选择银色的纸张；如果是小动物，您可以用毛毡
笔尖或颜料画出来。袜子木偶我们的袜子穿到最后可能都是奇形怪状的了，用它们来做木偶可是上佳
选择。如果您是注重实际的人，您可以把其他配件都缝到袜子上，不过用胶水也是可以的。您需要
：1只长长的袜子、胶水、毛毡笔、硬纸板、纽扣、棉絮，“雨天魔盒”里任何有用的东西都可以。
您要做的是：用袜子做好后的木偶，套在您的手上，袜子的脚后跟位置套在您的指关节处。在动工之
前，您可以先把袜子套在手上试试看，这样可以帮助你确定木偶的眼睛、鼻子、嘴巴等该分别放在袜
子的哪个部分。在袜子脚后跟下面的位子缝上两颗纽扣，当作木偶的眼睛。剪下10厘米长的棉絮，将
棉絮粘在或缝在眼睛上方。剪下一个红红的舌头缝到袜子脚趾的部分。完成以后将袜子套在手上，将
袜子脚趾的部分塞人手掌当中并做出嘴巴的样子。吸管项链您需要：几根直径较大的纸质吸管、一根
细绳。您要做的是：将吸管剪成小段，每段3厘米。将剪好的吸管放在托盘里。在细绳的末端打一个
结，让宝宝把吸管段穿入细绳当中。另外一种方式是先将吸管段涂成各种颜色：红色、蓝色、黄色等
，然后让宝宝将吸管段以某种样式穿人绳子中。如果宝宝还小，他可能会随意将吸管段串起来，不过
等宝宝大一些的时候，您可以鼓励他按照红、黄、蓝，红、黄、蓝，这样的顺序来串吸管段。这个游
戏可以促进宝宝的协调能力和运动能力。大功告成的时候，一串项链就会出现在你们的面前啦。不过
由于项链上有细绳，您得时刻留心宝宝的安全。
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编辑推荐

　　诺兰育儿首席专家育儿经100多年来皇室、贵族育儿经验首次进入万千普通家庭让你的孩子得到皇
室般的教育，贵族般的教养诺兰育儿机构培养的孩子更能展现出不一样的优雅气质从王族后裔到平民
之子，从名人的掌上明珠到无依无靠的弃儿，同样都值得我们关心。——瑟扎·阿谢夫特诺兰学院校
长这是一部清晰明确并且很精彩的育儿指南。——艾米利亚·福克
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名人推荐

从王族后裔到平民之子，从名人的掌上明珠到无依无靠的同样都值得我们关心。 ——瑟扎·阿谢夫特
诺兰学院校 这是一部清晰明确并且很精彩的育儿指南。 ——艾米利亚·福克
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