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《我的宝贝我的爱》

内容概要

《我的宝贝我的爱:新妈妈成长手记》不是指南，也不是教科书，它让妈妈们更了解自己，更了解孩子
，让新妈妈的亲人爱人更加了解母亲和孩子。它是新妈妈们最贴心的伙伴，家人们最温暖的朋友，它
将陪伴你们一起走过初为人母这一段艰难而伟大的时期。这是一位乐观而幽默的白领妈妈近两年的育
儿实录。从知道自己怀孕到女儿会跑会跳，一段漫长而又短暂的时间，那些微妙而又巨大的心理变化
，被作者一一记录。第一次产检，第一次胎动，第一次从护士手中接过自己的孩子，甚至第一次因为
孩子与公婆发生冲突⋯⋯她经历了所有新妈妈已经经历或者将要经历的一切。
对于初为人母的妈妈们来说，这是一个全新的，充满未知的过程。身体变化带来了不适和焦躁，胎儿
发育是否健康也是令她们挂心的大问题。孩子出生后，又要担忧能否给他们一个良好的成长环境，隔
代养育会不会造成问题。
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《我的宝贝我的爱》

作者简介

“鱼处于陆”是从《庄子&#8226;大宗师》的“泉涸,鱼相与处于陆,相呴以湿,相濡以沫,不如相忘于江湖
”里摘出来的一个代号，它的背后是一个极普通的母亲。能够在朝九晚五之余记下一份育儿手记，记
下这其中的痛并快乐，这其实也出乎我自己的预料。因为我过去既不算日记少女，也不
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《我的宝贝我的爱》

章节摘录

　　【第二十八日】　　今天可是一个大日子，因为我终于测出怀孕了。　　今天我吃完晚饭颇觉恹
恹的，又觉得左手无名指的这根筋似乎一跳一跳的。你有一个热爱中医的阿姨（你以后也会认识她的
）告诉我这根筋是主孕的。于是我突然鬼使神差地很想用验孕棒测上一把。　　我坐在马桶上，看验
孕棒上的沙漏不停转了起来。其实就几分钟，可是我觉得这像整年那么长。最后沙漏停下来时，电子
屏上赫然显示：　　&ldquo;Pregnant&rdquo;（怀孕）！　　我一激动，在洗手间大叫一声胖子（注意
你爹出场了），然后把验孕棒举给他看。我们电光石火地深情对视了几秒，就像在敌占区遇到同志那
样用目光进行了一次意味深长的交流，然后他继续去吃饭，我赶紧上床安胎去了。　　简直不能相信
，我要当妈了！　　其实我们为了完成&ldquo;生产任务&rdquo;已经努力了几个月了。我用过的排卵
试纸车载斗量，有时候我挺沮丧的。　　我是有心栽花式的计划怀孕，这样的好处是准备充分，手段
先进。比如爸爸可以禁烟禁酒，妈妈可以通过量体温或排卵试纸来观测排卵，甚至到医院用B超监测
卵泡。我们可以把孩子生得很科学。不好之处是一件很自然的事情被弄得压力很大，疑神疑鬼。　　
相形之下，无心插柳的意外怀孕，显得更像是神赐的礼物。不好之处是因为不知道怀孕而不能及时加
以注意。我经常在网上看到惊惶失措的母亲到处问：我吃了药，我烫了头发，却发现我怀孕了，我的
孩子还能要吗？　　现在好了，你恰如其分地出现，抵挡住了无穷的追问&mdash;&mdash;怎么还不要
孩子？是不是要不上？今年要要了吧&hellip;&hellip;看来我真的不是一个人在战斗！　　我应该恭喜你
，你是你爹派出的千军万马里跑得最快的一个。你看，做人其实是很不容易的，要想成人首先就得当
一次第一。　　你爹已经完全供咱们驱策，看咱们的眼神很温柔。似乎我作为一个女人一生中最颐指
气使的时候来了，这不免让我有些矜持。我时时刻刻都把你挂在嘴边。生气了要说，我们俩很生气。
上班要说，我们俩上班去了。指挥你爸要说，去，给我们俩热杯牛奶。　　【第三十九日】　　汶川
地震了。举国悲戚。人们四散奔忙的样子，也许与被我们惊吓的蝼蚁别无二致。这让人　　再一次感
慨生命是多么的脆弱。我，和我所孕育的这一个，都是。　　昨天我给四川和一些震感强烈地区的亲
友打了电话，好在他们都安然无恙。今天去银行捐了一点钱，听银行的人说这两天来捐款的人很多。
还有几个朋友去了四川做志愿者，听闻之后我自愧弗如。　　网络论坛像锅开了的粥，总有些跳梁小
丑出来摇唇鼓舌，说我不捐钱我不捐钱我就是不捐钱，你们凭什么对我进行道德胁迫。怎么说呢，关
键时刻就见了真章了。这么多命都没了，有人却只看见自己荷包里那一点钱。　　我也希望你将来成
为一个正直和善良的人，但又陷在两难的境地。因为美德唯一的报酬是美德本身，而人心有时候真是
意料不到的险恶，一个过于善良的人反而容易被人利用和伤害。比如说老大爷在ATM机旁请你帮他取
钱，而事实上拿的是躲避监控的偷来的卡。　　如果你真的在地震的现场，我会希望你是谭千秋还是
范跑跑呢？是光荣地死去，让我骄傲；还是苟且地活着，给我莫大的安慰？做人，其实是很难的。　
　人们习惯说母爱是最伟大的。而我是个怀疑论者，我质疑一切闪闪发光的光环和神坛，比如总是伟
大灵魂工程师的教师，总是白衣天使的护士。我就觉得母爱其实是最自私的，因为母爱建立在纯感情
纯血脉的基础上，母亲为了孩子往往可以牺牲原则、真理，甚至生命。　　王朔是怎么对女儿说的来
着：我是自私的，可你是我私的一部分。　　【第一百三十六日】　　今天又是很有意义的一天，因
为你爹也终于感觉到你在动了。　　我反复地跟他宣传你已经很会动了，今天他又把耳朵贴在我的肚
皮上听动静，不过你这个懒家伙一动也不动。我就大叫一声&ldquo;儿子&rdquo;，结果你真的动了一
下。你爸兴奋地说：&ldquo;动了动了！&rdquo;　　我恨不得把自己的耳朵揪下来也贴在自己的肚皮
上，赶紧问他：&ldquo;什么声音？&rdquo;　　他说没声音，但是肚皮自己鼓了一下。然后他自己又
兴冲冲地凑上去叫&ldquo;儿子&rdquo;，你真的又动了一下！　　我们都沉浸在拨云见日的喜悦里。
如果说我感觉到胎动的那一天相当于人类历史上开始利用火的那天，那么今天就相当于钻木取火的那
天。　　我终于证明我肚子里的是个活物了！只是要赶紧给你起个名字了，不能再这么&ldquo;儿子儿
子&rdquo;地瞎叫了。　　【第二百七十九日】　　回到病房没有几分钟，护士就把你抱来了。我躺在
床上动弹不得。看她把你放在小床上，解开包布，一边跟你奶奶和爸爸说：&ldquo;喏，是女孩子，你
们看看，手好的，脚好的，都很好哈。&rdquo;你奶奶和爸爸赶紧趁这时候把你仔仔细细检查一遍，什
么也不多，什么也不少，也没有痣和胎记。　　麻药的劲还没过去，我下半身还不能动弹，而且说话
哆哆嗦嗦的，还是赶快命令你爸把你抱过来给我看看。　　一番细细打量下来，你的皮肤像雪一样白
，你的头发像乌木框子一样黑，你的嘴唇像玫瑰一样鲜艳。听到这里，你是不是觉得自己像白雪公主
一样呢？错！白雪公主绝没有你这么胖大的两个腮帮子。　　好了，不能再处心积虑地蓄意美化你了
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《我的宝贝我的爱》

，事实是我第一次看到你就倒吸了一口凉气，你的分量把全国人民都震惊了，也就是现在取出来了，
再放任你长两天可不就九斤老太了么？！　　你和我想象中的新生儿大相径庭，我以为是一个红通通
、皱巴巴的小小人，结果取出来这么白胖圆润的一个大孩子。面如满月，包在医院的蓝色碎花包布里
，像个大粽子。头发比你爸爸还长，乌黑的有点微微的卷曲，眉毛浓密修长，细长的眼睛紧紧闭着，
有点肿胀，小而圆的鼻头，嘴巴红艳。　　总体来说，面部很像一个发面包子，然而又是多么可爱的
一个小包子啊。后来我躺在床上听他们说你一会儿挤眉一会儿弄眼，一会儿伸手一会儿踢腿。我苦于
自己不能下地，也不能抱你，心急如焚。　　整整这一天，以及以后的很多天，我都在感慨，就是那
么一两个小时，一个黑头发的小人儿就躺在我旁边了，会哭会动。虽然我肚子大了那么久，还是觉得
你像天上掉下来的一样。好神奇啊！　　尘埃落定。　　我的小胖鱼真实地躺在我身边，肥白可爱，
健健康康。我的幸福触手可及。　　【你的月子抑郁吗？】　　婆媳过招的主战场发生了绝对的战略
性转移。以前小鱼她爹是焦点啊，现在小鱼才是急待瓜分的新美洲。我也因此明白了奶奶为什么那么
坚决地不肯要月嫂。别说是月嫂了，她都快不让我这个亲妈管孩子了。　　渐渐的我觉得她有点不是
帮我带孩子，而是我终于给她生了一个孙女了！经常自言自语的：&ldquo;走，小鱼跟奶奶睡
。&rdquo;必须承认这种姿态在当时引起了我深深的敌意。不让我请月嫂算什么啊，我现在才算是真的
火了。愤怒的一身毛都竖起来的老鱼就有点六亲不认了&mdash;&mdash;&ldquo;世上只有妈妈
好&rdquo;这首歌是有悠久的历史渊源和深厚的事实基础的，任何妄图把它篡改成&ldquo;世上只有奶
奶好&rdquo;的狼子野心都是白日做梦。　　我当时不着四六的表现是在任何一件微不足道的小事上和
奶奶死磕。比如小鱼哭了，我一定在第一时间把她抱起来。即使小鱼在我的怀里立刻安静下来，奶奶
也总要说：&ldquo;来来，给我吧，奶奶抱。&rdquo;　　我就冷冰冰地说：&ldquo;你忙你的去吧，我
抱着呢。&rdquo;　　现在回过头来看这一切，觉得那时候的自己亢奋得近乎可笑，其实我们家前胖子
是公认的踏实顾家，我婆婆是公认的能干好相处，就我偶尔犯轴，也还属于善良的劳动人民之列。怎
么一个月子，家庭矛盾就能激化到这种程度呢？　　　　月子里感到抑郁的产妇实在是太多了。我听
说过无数月子的故事，　　加上我的亲身体验，觉得如果这个问题全家人能够及早重视，齐心协力，
或许可以把它过得更好。　　为什么产妇在月子里容易抑郁？　　首先她很累。怀孕的后期很多孕妇
由于沉重的负担已经感到疲累不堪，再加上不管是顺产的全力以赴，还是剖腹的切肤之痛，她们都需
要休息。可是她们一晚上要起来好几回照顾宝宝，连一个囫囵觉都变成了一件很奢侈的事情。　　是
的，宝宝很可爱，可是不要指望一个身心俱疲的新妈还满面春风地到处当知心姐姐，不可理喻的可能
性倒是要大得多。　　其次她有压力。自从计划生育政策实行以来，几乎绝大部分产妇都是初产妇。
要想成为一个科学育儿的好妈妈，是需要时间去学习加练习的。她们不断地担心自己有没有把宝宝照
顾到最好，有没有领会到宝宝每一次哭声背后的要求，生怕因为自己的原因使宝宝受委
屈&hellip;&hellip;　　再次她很敏感。在孕期，孕妇是大家关注和关怀的焦点，等小宝宝出来，妈妈们
一下子变成了屏幕上大大的&ldquo;完&rdquo;字，迫切需要这个过气明星的时候多半是：&ldquo;怎么
奶都没有？宝宝吃不饱怎么办？快把这碗汤喝了。&rdquo;　　婆媳矛盾是最容易诱发产后抑郁的一个
因素，而成功斡旋这一关系的唯一恰当人选就是宝宝的爸爸。　　对来自双方的抱怨都要有耐心倾听
的胸怀，但是绝不要去当传声筒。　　全家人尽量在生孩子前就统一大的原则，或者明确主导方向，
无法使婆媳双方都满足的情况下，爸爸们不妨自己做个&ldquo;铁腕&rdquo;父亲。弱化婆媳之间的冲
突和敌对情绪，拿出一副自己为宝宝做了最好的决定的派头来。屈从于&ldquo;假想敌&rdquo;往往会
使婆婆或媳妇产生挫败感，但是对自己的儿子或者丈夫顺从一次则不算什么大不了的事情。　　我知
道这很难，因此所有成功斡旋婆媳关系的丈夫都值得拿诺贝尔和平奖。　　作为产妇，则应该尽量让
自己心平气和，要相信都会好起来的，往光明的方向想一想，你是想一个月换三个保姆呢，还是有一
个很疼孩子的奶奶？　　【殊途同&ldquo;龟&rdquo;和幼吾幼以及人之幼】　　有了小鱼之后，老鱼
身上也发生了的最积极的改变是：开始喜欢孩子了，谁的都喜欢，看到孩子就好事地前往搭讪，再不
会较真地贩卖什么&ldquo;泛爱就是抹煞个性&rdquo;那一套很轴的理论了。　　最爱的当然是小鱼，
尽管我有时候威胁要把她从窗户扔出去。　　当我看到小鱼吃着她自己的小胖手，或者高兴地挥着小
嫩藕一样的胳膊，或者咧着嘴一摇一晃地向我爬过来，或者沉睡的时候鼓着小胖脸发出轻微的呼呼
声&hellip;&hellip;我都由衷地觉得，真可爱啊，必须马上亲亲她！　　其次，小鱼是我怀胎十月生出来
的，即使全世界没有人觉得她可爱，我肯定也会觉得她可爱的，就是这么不由分说。殊途同&ldquo;
龟&rdquo;&mdash;&mdash;势不可挡地变成自己嘲笑过的乌龟妈妈，是一定的了。　　也许小鱼将来
还是会觉得我是个没有耐心的妈妈，可是我已经比我想象中的有耐心多了。　　当妈妈比我以为的要
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《我的宝贝我的爱》

有乐趣得多，当我把哭得稀里哗啦的小鱼抱起来，她小小的头靠在我的肩膀上，立刻就停止哭泣的时
候，其实我比她更享受这个瞬间。一个沉甸甸的小人在我怀里，给我无穷的沉甸甸的信任和依赖，使
我觉得我简直胸怀世界。　　她以为妈妈不见了却突然看到我，马上破涕为笑，又一脸委屈地&ldquo;
哒哒&rdquo;跑过来，可怜巴巴抱着我的腿的时候，我觉得她真可爱。她自己撩起衣服，拍着肚皮
说&ldquo;皮&rdquo;，我亲亲她的肚皮她就忍不住咯咯笑起来的时候，我觉得她真可爱&hellip;&hellip;
　　【因为爱着你的爱】　　我很喜欢小鱼对我那种没有目的的亲昵的表示，不为我手里有吃的，不
为抓我的头发，不为玩我的项链或者毛领子，什么也不为的时候爬到我的身边来。亲昵地在我身上摸
摸，蹭蹭，或者喃喃叫着&ldquo;妈妈&rdquo;偎依过来，脸上流露出&ldquo;妈妈你真好，我都不知道
怎么说&rdquo;的那种表情。　　有一次我下班回家没有看到小鱼，就下去找她。她正在跟爷爷在外面
玩儿。突然看到我的时候，她的脸像花开一样盛开起来，并且挥着手嘴里&ldquo;哦&mdash;&mdash;
哦&mdash;&mdash;&rdquo;地向我跑来。你可能不太理解这是什么意思。让我来解释一下吧，这就是
她经过超市的西点和面包区的样子。　　是不是有人说，等孩子长大了，他们就会报答我们养育的恩
情，我们就得到了回报？可那样的想法是多么功利和没有乐趣啊，我觉得我已经得到了回报。
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《我的宝贝我的爱》

媒体关注与评论

　　网友钗钏金：爱的礼物&mdash;&mdash;给宝贝，也给自己。每一位母亲的爱都同样的伟大而不容
置疑，只是表达的方式各不相同。作为一个思维敏捷、才学出众且文笔傲人的白领有志女青年，鱼处
于陆同学无疑找到了最为适合自己的方式，《我的宝贝，我的爱》&mdash;&mdash;一份伴随孩子共同
成长的记录。与其说这是一份送给孩子的礼物，我更愿意把它看作是作者送给自己的礼物。正如作者
书中感喟，如果岁月的风蚀带给女人的不过是量变的刻痕，那么女人生命中有几个关键点，则是质变
的碑铭，而成为母亲则是其中最最重要的一环。我们究竟能够在这份已被印成铅字的记录中看到什么
？作为女人，我看到了成长和蜕变，看到了生命升华和厚重起来的轨迹，看到了任何经历都无法与之
相比的生命体验。作为母亲，我看到了信仰和奉献，看到了心甘情愿为之倾其所有，为之粉身碎骨，
除非亲历、否则无法体会和理解的奇妙感受。作为知性女性，我看到了思辨和独立，看到了对生命本
质的考量和思索，看到了对传统和理论的质疑和探讨，看到了虽徜徉于典籍著作间仍能保持独立思考
的睿智的光辉。网友为天下瘦：&ldquo;母爱&rdquo;在育儿作品里，是个永恒的主题。读这种作品，
我往往担心&ldquo;糖分过度&rdquo;，可是《我的宝贝我的爱》的作者以自己独有的睿智和宏大的气
势，力避了忸捏、矫情的窠臼，写出了诙谐机智、天然率性的真实性情。这不是一枚过甜的糖果，而
是一杯温暖馨香的咖啡。说实话，读这部作品，一开始不过是应景而已。有几个饱受大男子主义影响
的男性愿意跟进女同胞这种&ldquo;荷叶边的话题&rdquo;？但是不幸，我很快被作者欢快的文
字&ldquo;俘虏&rdquo;了。她的文字是那么流畅通晓，简洁明快。没有丝毫故作风雅的腔调，怎么率
性怎么说。娓娓道来，如同对坐。而她的机智和幽默，使文章一个接一个地跳荡起欢快的浪花。我相
信大多数读者都是在会心的笑容和忍俊不禁的欢乐中阅读着本书的。网友老砖：《我的宝贝我的爱》
是孕产期妇女的宝典，作为一个既不能生孩子也不善带孩子的男人，我同样看得津津有味，而且自觉
收获不比看这本书的女人们小。从怀孕到生育，是女人一生中最特殊的时期，最幸福，也最痛苦；最
坚强，也最脆弱；最博爱，也最自私。一个女人，该如何相对完美地度过这个特殊时期？一个丈夫，
该如何善待处于这个特殊时期的妻子？读这本书的时候，我不断产生这样的念头：要是我早十年读到
这本书就好啦！那样我可以做一个更好的丈夫和父亲。人的一生，有很多幸福是专属于某个阶段的，
过期不再。属于一个孕妇的幸福更加短暂，更加难以追寻，为此做一些功课是必须的。《我的宝贝我
的爱》不是围产期生活保健的简单记录，它最有价值之处是关于孕妇及家属心理的深入描摹和探讨。
内心充满幸福憧憬和现实恐惧的&ldquo;我&rdquo;，一肚子传统生育知识和过剩责任感的&ldquo;婆
婆&rdquo;，夹在中间左右为难的&ldquo;前胖子&rdquo;&hellip;&hellip;作为一个丈夫和父亲，我推荐《
我的宝贝我的爱》，它能使你更深地理解夫妻之爱、家庭之爱，从而推高你的幸福指数。
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《我的宝贝我的爱》

编辑推荐

　　你的不安、忐忑与期待，我全部都了解&mdash;&mdash;国内首部关注孕产妇心理健康的孕育日志
，负责任的爸爸一定要买给妈妈的最完美礼物。　　过来人的心里话，小鱼妈妈陪你一起走过一生中
最伟大，最艰难的时期！　　这是一位新妈妈在孕产育期间的心情手记。她与千千万万个新手上路的
年轻妈妈们一样，对新生命的降生和成长充满了忐忑和期待，但她又是一位特别的妈妈，聪明，善思
，豁达，幽默。她遭遇过新妈妈们都会遇到的那些问题，也有新妈妈们都会有的那些敏感的小心思，
但她天性中的乐观和幽默，令这本孕育手记不仅有细腻动人的温情语句，也充满了轻松向上的活泼心
绪，在令读者会心一笑的同时，也引发年轻父母们的深思。
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《我的宝贝我的爱》

精彩短评

1、比较喜欢的一本孕育日记。一开始会觉得准妈妈大鱼挺自以为是挺故作高姿态的，但读下去会觉
得她很有自己的思想，不爱随大流，但又时常对自己的固执加以反省，从客观的角度以获得对小鱼最
有利的教育。她主张因势利导，把对孩子的爱放在了教育的第一位，把孩子看成了独立的个体而非自
己的附属物。。。很多的观点都和我不谋而合。小鱼的成长历程经历了很多的小插曲，很写实，好多
都是我孕期一直担心的问题，非常有共鸣，让我学到了不少。大鱼的小幽默和小文采也让我读得很快
乐。
2、包装很漂亮，同事买的，可能比较适合年轻些的人
3、可以提前学习下
4、很搞笑的育儿日记 流水账
5、这个是以日记的形式记录，挺好，孕妇无聊的时候看看，写的很有意思
6、龙年好多朋友好孕，这本书妈妈语言风趣幽默，很有意思
7、整个流水账，没什么实质内容，还是得买专门孕产方面的书
8、写的很真实，可以让我老婆学习学习。
9、这是一位新妈妈在孕产育期间的心情手记。她与千千万万个新手上路的年轻妈妈们一样，对新生
命的降生和成长充满了忐忑和期待，但她又是一位特别的妈妈，聪明，善思，豁达，幽默。她遭遇过
新妈妈们都会遇到的那些问题，也有新妈妈们都会有的那些敏感的小心思，但她天性中的乐观和幽默
，令这本孕育手记不仅有细腻动人的温情语句，也充满了轻松向上的活泼心绪，在令读者会心一笑的
同时，也引发年轻父母们的深思。
10、媳妇在看呢  呵呵
11、刚拿到手就看了，内容真是不错，果然当妈辛苦
12、很温暖的280天记录，有温度的育儿日志，很喜欢
13、内容还没有看，听别人介绍的，应该不错。
14、为备孕而准备的书
15、作者用幽默的语言记录了怀孕、生子的过程，使人感同身受，阅读起来心情非常愉悦，推荐准妈
妈放松心情的一本书
16、5-15借到。看了一段别人的经历，觉得更加从容了
17、每一个女孩子的生长必经之路
18、准备怀孕中，书挺欢乐的
19、作者以一种诙谐幽默的语言，描述了自己怀孕、生子的经历，使读者感同身受，作为一个准妈妈
经常看着看着就忍不住笑起来，或者感到的流泪，值得读一读！
20、作为一名准妈妈，很多片段读到时心有戚戚。
21、真情流露，写得有很时尚，适合80后看~
22、送给准妈妈朋友的，很不错。朋友收到了，很开心，说是本来怀孕经常情绪不稳定，看着一样经
历的妈妈写书，调整了自己的心态。说是真的很适合准妈妈和准爸爸一起看。
23、满减时买的，当时仅是为了凑数。拿到后首先商品时外塑包装，非常好，内容也让人爱不释手，
笔调温暖幽默，幸福而又不失理智地剖析了准妈妈的心态，非常推荐
24、自己也看了一点，挺有意思的
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