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《家庭育儿大全》

前言

　  前言　　幼儿园的创始人弗里德里希&middot;弗勒贝早就意识到，仅仅用母爱和父母的本能不足以
促使孩子完美地成长。社会应该为提升家长的教育能力提供更多的帮助。新的家庭研究结果表明，伴
侣关系的质量优劣不仅是孩子成长，而且是整个家庭继续发展的关键。正因为如此，专家们开始研究
这类问题，旨在为提升家庭的凝聚力提供更多的帮助。　　本书出版的目的正是建立在这样的基础上
，即：回答在孩子成长的不同阶段陪伴着孩子的家长的问题；帮助他们完成教育孩子这最高尚的、最
繁难的任务，并且给出如何在各种压力下成功经营&ldquo;伴侣工程&rdquo;的建议。　　两种关系，
不论是夫妻关系还是共同生活的伴侣关系都是对年轻父母的巨大挑战。社会的变化使如今的孩子们生
长在一种多文化的、多元化的社会环境中。社会快速的变化使许多一直以来稳定的事务变得有疑问了
。　　在这样的环境中准备养育孩子，仅仅凭借自身的社会经验是不够的。父母不应该仅仅按照自己
所受的教育，以自己摸索性的成长过程为模式来教育孩子。为此，家长们应该从合作伙伴的层面上开
始对孩子进行教育将孩子作为独立的家庭成员来尊重，认可孩子的个人需要，关注孩子的权利，这一
切对许多家长来说，并不是一项一蹴而就的任务。　　此外，生活的压力不断增加，这些压力有增无
减地渗入现代家庭，使得分居和离婚率不断上升。共同经营一个家庭在目前已经成为一项艰巨的任务
。很明显，越来越多的家庭很难完成这项任务。我们需要反思，有时还需要外部的支持。由此，不仅
能保障夫妻双方，而且还可以保障孩子们本身在家庭中的幸福和安康。　　研究和实践已经得出肯定
的结论：在现有的生活条件下，如果家长或者共同生活的伴侣要想拥有健康的孩子，双方有亲密和幸
福的感情，那他们需要外界的帮助、指导和支持。为此我们编写了本书。目的是陪伴这些家长减轻所
有的压力和克服现有的困难，解答他们的疑惑。　　为编写此书，我们聘请了国内400多名科学与实践
的专家，并将他们对家庭的经验和知识进行有目的地筛选和编排。特别要指出的是，这是诸多专家的
共识，并非一家之言。本书所回答的问题是大部分家长们在家庭生活中都会遇到的问题。本书不是向
他们提供秘诀，更多的是帮助他们反思，给他们以建议。费济尼亚&middot;萨逖尔留给后人的座右铭
是：&ldquo;家长是一个家庭的建筑师。&rdquo;我们要补充的是：家庭、夫妻关系以及伴侣关系，都
应该是一个持续的共同生活和承担责任的过程。只要您愿意，您的建筑工程就会具有很强的承受力。
　　我们在此希望本书能成为许多家长的良师益友，成为他们有用的信息源泉，使他们成为优秀的建
筑师。这样的建筑师不仅是建造&ldquo;家庭&rdquo;这所房子，并且要营造健康和幸福的童年。对孩
子来说，后者是他们生命中最好的礼物。　　瓦西里奥斯&middot;福特纳吉斯 马丁&middot;特克斯托
尔
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内容概要

全球销量最大的育儿经典之一，欧洲最权威的育儿书。

　　本书由德国国家儿童早期教育研究所的专家主编，是一部集诸多领域权威专家经验和智慧的育儿
大全。对于育儿全过程中所出现的方方面面问题（诸如健康、教育、就业等），专家们进行了深入讨
论和分析，提出了最权威的观点和最具实用性的参考方案。本书共分为十章，按孩子成长全过程的线
索，讨论了不同阶段的育儿问题，最后几章还讨论了一些特殊家庭形式的育儿问题，以及一些特殊儿
童的养育问题。
　　最值得一提的是，本书中提出的科学育儿理念针对孩子一生的培养，从孩子出生到成年，直至他
们也为人父母。这不同于一贯以来人们的育儿观。
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作者简介

瓦西里奥斯·福特纳吉斯博士，慕尼黑国家儿童早期教育研究所所长，德国家庭和家庭权利以及家庭
政策研究学院院长。在伯岑大学执教发展心理学和人类学。已出版有众多关于儿童心理学与家庭研究
方面的著作。《家庭育儿大全》是他主编的最有影响力的一部育儿书，西方媒体称此书将
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章节摘录

　  &ldquo;我房间里有个蚊子！&rdquo;&ldquo;海猪死后进天堂吗？&rdquo;&ldquo;暖气发出奇怪的声
音！&rdquo;孩子睡前不安静，这是所有家长都遇到过的问题。这时孩子是非常富有想象力的，因为他
们想让白天的时间延长一些。如果孩子一次又一次地来到起居室，在家长面前眼泪汪汪地诉说他睡不
着，这背后的原因会是什么呢？ 有时会是很具体的，比如恐惧或者担忧妨碍了孩子的睡眠。还有的孩
子害怕黑暗，害怕想象中的或者是实际上确实存在的危险，或者他们白天受了惊吓，到晚上还没有从
中解脱出来。　　儿童睡眠障碍与成人睡眠障碍有所不同，因为许多儿童时期的睡眠障碍是儿童发育
的需要，过一段时间不治自愈的。面对以下所述的所有睡眠障碍情况，首要的办法是：展示您的冷静
态度，保持安静的氛围。请您要想到，如果孩子不好好睡觉，他既不是想惹我们生气，也不是想考验
我们的承受能力。　　如果孩子的睡眠障碍很顽固，您可以使用&ldquo;费伯法&rdquo;。　　孩子不
想上床 不想上床的孩子其实就是不想也不肯结束一天的活动。闹腾一天的孩子还想继续这天的活动。
他们越来越受刺激，变得好哭闹，富有挑衅性，等他们终于上床，要不了多久他们就顺利地睡着了，
并且一觉睡到天亮。　　到第二天，他们又精神头十足，开始新的一天。　　作为家长，要注意不要
将孩子睡眠问题转化为没完没了的权力斗争，导致双方都苦不堪言。有时候一句&ldquo;没有假如，没
有但是&rdquo;要比无休止地讨价还价来得简单、干脆。从另一个角度看，家长没理由太软弱，如果事
先已经制定了一个时间表，允许孩子适当多玩一会，但夜幕降临时，就明说：&ldquo;钟上的长针已经
指向6了！&rdquo;关键是家长要有自己的个性。　　孩子怕黑 特别是在陌生的环境里，或者对白天所
经历的事情留下的后怕，孩子容易在床上辗转反侧，编织想象中可怕的故事。他们甚至相信在墙角或
者黑暗中，藏有女巫或者魔鬼。或许暖气片发出的汩汩的声音是巨兽在嘟嚷，窗外微风的声音是台风
，在这种情况下，恐惧会无限扩大。　　让孩子习惯睡眠的环境很重要，比如允许开一盏小灯，或者
允许将孩子卧室的门虚掩。　　应该让孩子喜爱的玩具，比如绒毛玩具动物或者娃娃陪伴孩子入睡，
让孩子有一切都很正常的安全感。孩子只有感到一切正常，才会安然入睡。家长认真对待孩子的恐惧
心态，冷静处理这种情况，孩子才会心态平和，这是孩子健康睡眠所必须的。　　特殊情况下要向儿
科医生或者教育咨询机构咨询、求教。您可以了解到如何让孩子安然入睡。　　如果孩子已经大于6
岁，家长可以和孩子一起上许多夜校提供的培训班，在那里孩子学会放松自己。比如身体放松运动，
渐进肌肉放松训练等都很适合6岁以上孩子。梦游 有些孩子愿意深夜里下床，漫无目的地在屋里走动
。虽然他们这时仍处于睡眠状态，但他们的行为举止符合逻辑、有条不紊。很常见的是他们在梦游之
前穿上大衣，甚至穿上鞋，然后离开家。家长没有必要第二天对这类危险的散步大惊小怪，或者提醒
孩子不要梦游。孩子本身对此一无所知，他梦游时仍处于睡梦状态，所以很难唤醒他。通常最好是轻
轻握住孩子的手，和他说些令他安静的话，陪伴他重新回到床上。　　如果孩子经常发生这类举动，
您可以采取适当的措施，比如，将门窗锁好。在适当的位置放置一个闹钟有时很有用，闹钟会提醒您
注意即将发生的梦游。　　梦惊 梦惊也称儿童梦呓，即儿童梦中忽然惨叫。如果家长这时由于紧张而
冲向婴儿床，看到的将是受惊吓的孩子目光呆滞，更有甚者是满身虚汗、嘟嚷些谁也听不懂的话。有
时孩子自己打自己，看似想要挣脱什么的样子；也有另一种情况：孩子仍然在睡梦中，大人甚至很难
唤醒他。所以，在这种情况下，最好不要惊醒孩子，因为这样对孩子没好处；也没有必要做出想要让
孩子安静下来的举动，因为孩子或许会由于您对他躯体的接触而清醒。您唯一可做的事情就是避免孩
子自伤。取走尖锐或者有危险的物品，给床上添加几个枕头，直到梦呓结束为止。　　梦惊通常持续
几分钟而已，有时也会长达半小时之久，即便每周出现几次梦惊，也不一定就可以证明这是严重的疾
病或者心理障碍。学龄儿童发生这种现象，与心理冲突有关的例子还是很罕见的。但如果孩子6-7岁还
出现梦惊，家长可以向有经验的儿科医生讨教办法。　　做恶梦 与梦游、梦惊不同，做恶梦与压力太
大有必然联系。恶梦发生在浅睡阶段。儿童在2岁时会出现做恶梦的现象，到3-4岁时这种现象发生几
率增加。几乎所有孩子都做过恶梦。　　家长没有必要太紧张。孩子通常是因为白天惊险的经历或者
紧张的电视节目而晚上做恶梦。给白天的活动画上温和的句号并营造晚间轻松的家庭氛围，就可以让
孩子安然入睡。　　如果孩子备受恶梦煎熬，要求孩子保持理性是没有什么意义的。儿童是感性的，
他们不理解白昼与夜晚的意义。第二天，家长与孩子交谈时，不要试图说服孩子不要害怕，这无济于
事的。最有效的是就寝的仪式，孩子睡觉前，让他怀着平静、安宁的心情入睡。您自身的平和、稳重
会感染您的孩子。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  《家庭育儿大全》是欧洲最权威的育儿经典著作，它由德国国家儿童早期教育研究所的专家主编
，汇集了400多位在不同领域权威专家们的研究成果。书中提出了最具科学性的育儿理念：培养孩子是
对其一生的培养。这一理念从根源上纠正了错误的育儿观，将育儿的时间延伸到人一生更长的岁月中
，这对育儿实践起着最有效的指导作用，并为家长们规划了培养优秀孩子的完美蓝图。它针对育儿过
程中所出现的种种问题一一作了解答，包括婴儿护理、早期智力开发、上学、就业等。此外，书中对
一些特殊形式的家庭中的育儿问题、特殊儿童的教育问题等做了深入分析，并提出了十分有用的建议
。

Page 8



《家庭育儿大全》

精彩短评

1、很实用的指导用书
2、线条太粗，不实用。
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