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《80后婴幼儿营养新经》

前言

80后是社会对出生于改革开放之后的一代年轻人的称呼，他们出生于80年代。今天，80后已长大成人
，到达了他们的事业期和生育期。80后与自己的父辈及其他长辈们比较，是一个独具特色的群体，他
们出生和成长于一个经济日益发达、国力日益强盛、卫生水平日益提升的黄金时代，受教育程度较高
、视野广阔、他们的生育观与父辈们有一定差别，对孩子的期望值也更高，对科学的孕产育儿营养知
识有更高的要求。本系列图书的目的是，结合80后年轻人的实际特点和需求，帮助80后年轻父母了解
孕产育儿过程中的营养问题，知道吃什么怎么吃，掌握孕育并喂养一个健康聪明宝宝的实用方法。我
们这本书在传统的喂养方式中，全面融入国内外最经典的育儿经验，以符合中国人体质和健康的标准
，总结出系统的科学合理的喂养方式，本书精心为新手爸妈制定了不同时期宝宝所需的关键营养，通
俗地介绍了不同时期宝宝养育需要了解的知识以及新手爸妈可能会碰到的问题，推荐了最适合这个时
期宝宝吃的食材并介绍了这种食材的多种吃法，并针对宝宝不同时期的生理特点和营养需求制订营养
膳食菜谱，科学有益地补充生命能量，将专家级的健康饮食方案献给新手爸妈。同时，本书提供了常
见儿科疾病的辅助食疗等，全面提升宝宝身体的免疫力，让宝宝健康、聪明地赢在起跑线上，这是编
者编写本书时充分考虑的问题。本书将科学营养理论与喂养实际操作融为一体，内容全面，结构严谨
，图文并茂，既是一本科学育儿的指导手册，又是新手爸妈不可或缺的育儿顾问。愿所有的宝宝吃得
开心，吃出健康，吃出聪明，愿所有的新手爸妈从这里学会轻松育儿。
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《80后婴幼儿营养新经》

内容概要

《80后婴幼儿营养新经(彩色版)》精心为新手爸妈制定了不同时期宝宝所需的关键营养，通俗地介绍
了不同时期宝宝养育需要了解的知识以及新手爸妈可能会碰到的问题，推荐了最适合这个时期宝宝吃
的食材并介绍了这种食材的多种吃法，并针对宝宝不同时期的生理特点和营养需求制订营养膳食菜谱
，科学有益地补充生命能量，将专家级的健康饮食方案献给新手爸妈。
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《80后婴幼儿营养新经》

书籍目录

奶是主食，母乳或配方奶喂养关键期　0～3个月宝宝营养关键　　调节睡眠增强宝宝免疫力的α-乳清
蛋白　　促进宝宝大脑发育、保护宝宝肝脏的牛磺酸　　帮宝宝预防佝偻病和夜盲症的鱼肝油　　购
买鱼肝油应注意的几点　0～3个月宝宝身体发育情况　0～3个月宝宝营养新知快递　　宝宝一日饮食
安排　　母乳喂养的宝宝更健康　　母乳喂养妈妈身材恢复快　　母乳喂养的正确姿势是怎样的　　
没开奶前不要急着喂宝宝其他代乳品　　初乳能够增强宝宝的免疫力　　如何让奶水源源不断　　怎
样让奶水更营养　　母乳喂养期间妈妈都有什么忌口　　怎样从宝宝口中抽出乳头　　挤出来的母乳
怎样保存　　新手妈妈如何挤奶　　如何对宝宝进行混合喂养　　如何对宝宝进行人工喂养　　如何
给宝宝选购奶瓶、奶嘴　　如何冲调配方奶粉　　宝宝吃奶了还需要喝水吗　　⋯⋯味蕾萌发，断奶
初步准备关键期（4～6个月）好的越来越多，固体辅食添加关键期（7～9个月）开始像大人一样吃饭
，彻底断奶关键期会吃的宝宝最聪明，补益智关键期（1～2个月）吃对食物身体棒，补锌补钙、调理
脾胃关键期0～3岁宝宝常见疾病的饮食调养
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《80后婴幼儿营养新经》

章节摘录

插图：
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《80后婴幼儿营养新经》

编辑推荐

《80后婴幼儿营养新经(彩色版)》：送给80后妈咪最好的礼物。
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《80后婴幼儿营养新经》

精彩短评

1、先是在书店里看到的然后觉得内容很不错。而且打算要宝宝了，先买上学习着。书店里要原价的
。当当上的很便宜。很实用
2、跟书店的一样，纸张很好，内容还可以，只是75页到78页由于印刷装订的问题，内容基本看不到。
正准备换货，卓越对于换货的态度值得表扬。只是我觉得由于卖方的失误给顾客带来的麻烦应该给予
象征性的补偿。这样的话，才能提高工作质量。
3、书的质量很好，里面介绍也很实用
4、很值得购买的育儿新经
5、为未出生的宝贝准备的，看着还不错~
6、还行，内容丰富。
7、内容非常实用！推荐给年轻的妈妈！
8、大多数内容不适用，不实用，炒冷饭。
9、图片多，还没试过做饭
10、因为自己买了，确实很有用，所以现在送给给我同学的。里面有很多对我们80后特别针对的问题
，即将当妈妈的一定不要错过。
11、给了我们新妈妈很多知识性的见解，原来是食物可以这样做啊。
12、正版书籍，就是运输过程把书弄坏了！对于初为人母的妈妈们很实用。彩页图文并茂！
13、非常实用的80后育婴书籍
14、书是不错，但是物流太慢了。
15、前几回发来的书就是包装破裂，积满灰尘，也都能忍受，可这回发来的书不光封面磨痕，居然连
装订的胶都开裂了！这样的书怎么就能发出来呢？！真让人忍受不了！！！
16、别人推荐买的，学习里很多育儿的知识。
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