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《你想让孩子怎样吃》

内容概要

所有母亲都希望能用最好的材料、制作最好的食物喂给孩子。但可能就是因为母亲过度的热情，以及
想使孩子更加健康成长的期盼，导致现在婴儿断奶的时间越来越早。按照孩子年龄进行断奶，比超前
于孩子的成长状况进行断奶，更有助于孩子的身心健康成长。婴幼儿什么年龄需要哪些断奶食物，应
该怎样制作断奶食物喂给孩子，还有适用于不同年龄婴幼儿的实用菜单，在本书中，一起详细教给母
亲们，希望能指导各位母亲给自己的孩子制作最合适的食物。希望看过这本书的母亲们，能学会根据
孩子的成长状况而选择食物．拥有科学喂养孩子的智慧。 
    怎样才能养育出一个可爱的宝宝？年轻的父母们一定正在发愁。本书以科学的观点为你带来婴幼儿
营养与体格发育、营养与智力开发、人工喂养与母乳喂养注意事项、特殊婴幼儿的饮食、婴幼儿保健
常见误区，内容点点滴滴，关怀实实在在！
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《你想让孩子怎样吃》

作者简介

李英姬，（首尔大学医院营养科专家），所有母亲都希望能用最好的材料、制作最好的食物喂给孩子
。但可能就是因为母亲过度的热情，以及想使孩子更加健康成长的期盼，导致现在婴儿断奶的时间越
来越早。
　　按照孩子年龄进行断奶，比超前于孩子的成长状况进行断奶，更有助于孩
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《你想让孩子怎样吃》

书籍目录

第1部分 断奶准备阶段　让孩子熟悉除了牛奶之外其他食物的味道　断奶食物的概念　　喂断奶食物
是断奶的第一步　基本要点　　断奶也需要基本阶段　　断奶月份牌　建议　　妈妈要先做好准备　
准备期断奶食物　　请喂果汁和蔬菜汤　烦恼咨询室　　断奶准备期会有这些烦恼　　断奶食物调味
、烹饪要领第2部分 断奶初期　孩子可以吞咽食物了　断奶初期的食量　孩子的成长与断奶食物　建
议　　目前还是练习吃断奶食物的阶段　　喂断奶食物的要领　增加到1日2餐　　与其定标准不如以
孩子需求的量为标准　烦恼咨询室　　断奶初期会有这些烦恼　初期断奶食物　　制作成稠状食物好
让孩子吞咽第3部分 断奶中期　能吃的食物种类变多了　断奶中期的食量　孩子的成长与断奶食物　
断奶要点　　用多种不同食谱补充孩子的营养　增加到1日3餐　　比母乳更喜欢吃断奶食物了　　消
除偏食的味觉训练　创造进餐环境　　在活跃的气氛下进餐，饮食习惯也会变好　烦恼咨询室　　断
奶中期会有这些烦恼　中期断奶食物　　制作可以轻轻咬动的食物第4部分 断奶后期　能做咬碎练习
的食物更好　断奶后期的食量　孩子的成长与断奶食物　建议　　能用舌头和牙龈咬碎食物了　烦恼
咨询室　　断奶后期有这些烦恼　后期断奶食物　　制作能用牙龈嚼碎的食物　　细嚼慢咬的10种好
处第5部分 断奶结束期　用零食和断奶食物给孩子供应营养　断奶结束期的食量　建议　　从零食和
断奶食物中汲取营养　　开始长牙齿了　烦恼咨询室　　断奶结束期有这些烦恼　结束期断奶食物　
　可以和爸爸妈妈一起吃了第6部分 幼儿期　可以与爸爸、妈妈一起吃了　幼儿期的食量　孩子的成
长与断奶食物　幼儿食物的建议　　越来越接近成人食物了　偏食儿童的解决方法　　与其硬喂不如
换种方法　该给的食物和应该避开的食物　　应该避开咸的食物和刺激性强的食物　烦恼咨询室　　
喂幼儿食物时会有这些烦恼　幼儿食物　　多喂些富含维生素和无机物质的食物　幼儿期零食　　制
作成有营养的“小餐”第7部分 简单制作的断奶食物　缩短烹饪时间的秘诀　便利断奶食物　　进餐
准备简单。在忙时好用　进行冷冻　　把新鲜材料在短时间内进行冷冻　　急速冷冻的6个要点　　
根据食物种类的不同，冷冻、解冻的方法也将不同　微波炉　　可以快速、简单地烹饪　蔬菜烹饪器
具和搅拌器　　使用烹饪器具就更简单了第8部分 预防过敏的方法　给孩子喂新的食物时小心引起食
物过敏　3大过敏原　　制作除鸡蛋、牛奶、豆类之外的菜谱　鸡蛋过敏　　用其他蛋白质食物代替
鸡蛋　牛奶过敏　　牛奶代用品也一样　豆类过敏　　不要使用用豆类制作的调味料第9部分 孩子生
病的时候　给孩子喂平常喜欢吃的断奶食物　感冒的时候　　首先要观察孩子有没有食欲　　如何给
孩子喂药　腹泻的时候　　用纤维素较少的水果煮粥　便秘的时候　　也有可能是因为排便训练太严
厉了　口腔炎的时候　　烹饪易于吞咽的柔嫩食物　发烧的时候　　给孩子喂充足的水量　呕吐的时
候　　用清汤给孩子补充水分和营养　贫血的时候　　每天给断奶食物里放一些含铁的食材
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《你想让孩子怎样吃》

精彩短评

1、写有很多可口的食谱，是专门针对小孩子的，而且讲孩子成长阶段需要的各种营养和含各类营养
元素的特制食谱，有小朋友的值得看看！
2、这本书主要是外国的饮食结构和做饭的方式不太适合咱们中国人使用。
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