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《婴幼儿科学喂养一本就够》

内容概要

《婴幼儿科学喂养一本就够(超级实惠版)》营养对宝宝在婴幼儿时期的成长起着至关重要的作用，将
对宝宝的一生产生影响。对于宝宝的营养，科学是前提，均衡是关键，只有用正确的方法，才能吃出
一个身体健康、头脑聪明的宝宝。《婴幼儿科学喂养一本就够(超级实惠版)》介绍了宝宝的健康饮食
习惯、必需营养、母乳喂养、辅食的添加、营养方案、宝宝宜吃和不宜吃的各种食物、宝宝常见病症
与饮食调理，还精心打造了针对不同季节适合宝宝的美味又营养的食谱。让宝宝在享受美味的同时，
增强体质、减少疾病的发生。

Page 2



《婴幼儿科学喂养一本就够》

作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早
教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式从
课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。今年是金海豚婴幼儿早教课题组
成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度打造实用并且有特色的孕产和育
儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健康、聪明的宝宝。
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《婴幼儿科学喂养一本就够》

书籍目录

第一章  妈妈最关注的饮食知识
第二章  宝宝必需营养素大盘点
第三章  读懂母乳喂养经
笫四章  美味辅食天天加
第五章  0～6岁，健康饮食全程攻略
第六章  营养疾病诊疗室
第七章  宝宝的私家厨房
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章节摘录

版权页：插图：经过了最初的欣喜，爸爸妈妈要把注意力放在如何喂养这个嗷嗷待哺的小家伙身上了
。不管各种推销员如何夸夸其谈奶粉的好处，父母们也要清醒地意识到，母乳是宝宝最好的选择。刚
刚出生不到一周的宝宝，其消化能力、吸收能力都不是很强，母乳最适合宝宝消化和吸收；而且健康
母乳的营养价值高于任何奶粉，它含有宝宝生长发育所需的各种营养物质，可以让宝宝骨骼发育得更
好，更加活泼开朗、健康可爱。同时，母乳含有免疫球蛋白，能增强宝宝身体抵抗力，母乳喂养的孩
子很少会过敏，喝牛奶的宝宝则没有这种保险。相对母亲来说，母乳喂养也更方便，可以随时喂给孩
子，还能增进和宝宝之间的感情。母乳中的蛋白质，其乳蛋白、酪蛋白的比例最适合新生宝宝的需要
，可以帮助氨基酸完全代谢；母乳中的钙丰富，有利于宝宝骨骼的发育；母乳中的铁和牛奶中的含量
近乎相同，但要比牛奶中的铁易于吸收；母乳中丰富的不饱和脂肪酸、糖类易于宝宝吸收，适宜的钙
和磷有利于宝宝骨骼的健康成长；母乳中丰富的半胱氨酸和氨基牛磺酸，有利于宝宝智力和身体的生
长发育。
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媒体关注与评论

爸爸妈妈如何喂养，宝宝如何吃，是一个需要注意和讲究的大问题。这本书，集合了全面的营养问题
及专家详解，让宝宝轻松吃出免疫力，吃出健康的好体格，茁壮成长。  ——之宝贝推荐
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编辑推荐

《婴幼儿科学喂养一本就够(超级实惠版)》宝宝的营养问题，直接关系到宝宝能否健康成长，是爸爸
妈妈必不可少的关注点。但由于宝宝的肠胃功能比较脆弱，在补充营养的同时要注意不可补过头。科
学喂养才是王道，由金海豚婴幼儿早教课题组主编的这本《婴幼儿科学喂养一本就够(超级实惠版)》
就是宝宝的科学喂养指南。宝宝的营养问题，直接关系到宝宝能否健康成长，是爸爸妈妈必不可少的
关注点。但由于宝宝的肠胃功能比较脆弱，在补充营养的同时要注意不可补过头。科学喂养才是王道
，这本书就是宝宝的科学喂养指南。喂养观念辞旧迎新，营养补充细节指导，让宝宝吃好每一餐，开
启自然营养每一天，吹响宝宝健康成长的号角。200个喂养知识，全面、科学、权威的营养指南、读懂
母乳喂养经、美味辅食天天加、营养疾病诊疗室、0-6岁健康饮食全程攻略，母乳、辅食、食疗菜谱一
应俱全。
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《婴幼儿科学喂养一本就够》

精彩短评

1、资深育儿专家团队全程跟踪指导，让宝宝更茁壮更聪明。看了有几天了，觉得内容还是挺多的，
涵盖了妈妈们关注的饮食知识和宝宝每天必须的营养，母乳、辅食、食疗菜谱一应俱全。光是目录就
有十多页，真的很超值。
2、扫扫盲
3、内容多，但比较简单。
4、给宝宝提供丰富多样化的营养食谱
5、扫盲的好书，找很久了
6、在这本书里让我学到了以前不知道的知识!
7、还没来得及看，期待书如其名
8、书本价格实惠，知识全面，对新妈妈很有帮助。
9、很实用的一本书，教会了我们很多良婴的知识
10、自从到当当第一次购物开始，每次想到要买书或者购物，第一个打开的是当当网。当当的书不论
包装还是纸张，非常值得购买的。 这本书，刚接到就迫不及待的看了前面部分，内容非常详细，通俗
易懂。为了儿子，一定好好学习。
11、　　收到这本书，打开后，才知道自己当初是多么的无知*现在孩子２岁了，里面有许多东西都已
经没有用处了，感觉有点失落*不过，这是一本好书，所以很乐意向朋友们推荐*只是，要是里面的幼
儿食谱再多一点就好了*
12、感觉还可以,还没认真地去研究.
13、书很好，不知道自己有没有耐心去看！
14、现在都讲究科学喂养，可是我对怎样养育宝宝是一窍不通，这本书告诉我很多我需要的知识，让
我的宝宝可以茁壮成长。
15、还没细看，但书的质量不是太喜欢。
16、很实用  正在学习中
17、书是教人怎么吃的，真是讲究啊！如果真的能够做到了，那么就好了，宝宝的喂养的确少不了这
样的好点子啊！
18、详细 有用！  实在
19、食谱挺多，够用了
20、很全面，很有指导性
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