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内容概要

由育儿杂志的资深编辑，倾力打造养育宝宝的全方位随身锦囊。新妈妈随身携带的育儿入门指南。采
用40开的开本，便于新妈妈携带，全套书共5本，这一本主要讲婴儿护理。全面细致，提供范例，是妈
妈随身的婴儿护理好帮手。
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书籍目录

01 婴儿皮肤护理
 一、婴儿洗澡用具的准备
 二、婴儿洗浴用品的选择
 三、婴儿擦浴的方法
 四、婴儿洗澡时水温的控制方法
 五、婴儿盆浴的方法
 六、给宝宝洗澡时的注意事项
 七、洗澡时需保护的部位
 八、婴儿头发的护理
 九、婴儿害怕洗头怎么办
 十、婴儿护肤品的选择和使用方法
 十一、清洁婴儿的鼻子
 十二、婴儿脐部的护理
 十三、婴儿奶癣的护理
 十四、婴儿痱子的护理
 十五、怎样给婴儿剪指甲
 十六、婴儿出夜汗的护理
 十七、宝宝生乳痂该如何护理
 十八、宝宝几种常见皮疹的护理
 十九、宝宝患黄水疮的护理
02 婴儿臀部护理
 一、如何清洁女婴
 二、如何清洁男婴
 三、更换尿布的次序
 四、婴儿纸尿片的选择
 五、婴儿纸尿片的使用方法
 六、婴儿布尿片的准备
 七、棉布尿布的折叠方法
 八、棉布尿布的洗涤和消毒
 九、正常的婴儿大便
 十、宝宝大便变化所体现的问题
 十一、婴儿便秘的处理
 十二、婴儿尿布疹的预防和处理
 十三、如何训练宝宝排便
 十四、宝宝尿道感染后的护理
03 婴儿口腔、眼睛护理
 一、婴儿的出牙时间和顺序
 二、影响婴儿牙齿发育的主要因素
 三、喂养方式对婴儿牙齿发育的影响
 四、怎样保护婴儿的乳牙
 五、怎样为小婴儿刷牙
 六、宝宝牙刷的选择
 七、新生儿马牙的处理
 八、婴儿出牙期的护理
 九、婴儿流口水的护理
 十、婴儿鹅口疮的护理
 十二、婴儿何时能看见物体
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 十二、早期训练婴儿视力的方法
 十三、怎样检测婴儿的视力
 十四、婴儿眼睛内进入异物怎么办
 十五、怎样给宝宝滴眼药水
 十六、宝宝鼻泪管堵塞的护理
04 婴儿特殊情况的家庭护理
 一、宝宝躺着时的看护要点
 二、会翻身宝宝的看护要点
 三、抱小婴儿的方法
 四、观察新生儿生病与否的简单方法
 五、宝宝生病前的征兆
 六、新生儿初期的变化
 七、宝宝脉搏的检测
 八、给宝宝测体温的方法
 九、宝宝发热时的护理
 十、给婴儿喂药的方法
 十一、如何给宝宝喂水剂和糖浆
 十二、宝宝吃错药时该怎么办
 十三、给宝宝喂药的安全提醒
 十四、宝宝气管异物的紧急处理
 十五、给宝宝做热敷
 十六、给宝宝做冷敷
 十七、给宝宝做酒精擦浴
 十八、婴儿感冒时的护理
 十九、婴儿中暑的护理
 二十、宝宝长痱子时的护理
 二十一、宝宝跌跤的家庭处理
 二十二、宝宝啼哭不止怎么办
 二十三、宝宝吐奶的护理
 二十四、宝宝吐奶后何时需要看医生
 二十五、宝宝打嗝不止怎么办
 二十六、闷热窒息综合征的预防和护理
 二十七、宝宝急性喉炎的护理
 二十八、宝宝哮喘的家庭护理
 二十九、宝宝患肺炎时的护理
 三十、宝宝腹泻的一般护理
 三十一、宝宝患病毒性心肌炎的护理
 三十二、先天性心脏病手术后的宝宝如何护理
 三十三、宝宝休克的紧急处理
 三十四、宝宝脱水的紧急处理
 三十五、避免宝宝在医院被交叉感染
 三十六、家庭消毒方法
 三十七、怎么装备家庭小药箱
 三十八、药物的保存方法
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精彩短评

1、为了免邮费买的这本书，感觉还可以，虽然有些内容是陈词滥调了，但是读一读还是有益处的。
2、还没有看呢，不过看着有用
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