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内容概要

《0-3岁常见病防治护理方案》介绍了宝宝在不安、哭闹，是渴了、饿了还是生病了？如果生病了，又
是什么病症？是需要立刻看医生还是爸爸妈妈可以轻松解决？不同病症的宝宝又该如何护理？面对宝
宝生病的情况，爸爸妈妈可能会手足无措。针对宝宝生病时的处理这一难题，《0-3岁常见病防治护理
方案》罗列出了0～3岁宝宝常见病症，分析了病症成因，并给出了相应的护理方案和食疗方法，供爸
爸妈妈参考，帮助解决宝宝生病难题。
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作者简介

　　陈宝英
　　女，主任医师，教授。北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。历任北京积水
潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京女医师协会会
长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任等职，主编过
多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。
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章节摘录

版权页：   插图：    红眼病 “红眼病”是对急性细菌性或病毒性结膜炎的俗称，主要由感冒杆菌、葡
萄球菌、肺炎链球菌等流行性病菌引起。“红眼病”的传染性很强，宝宝只要接触了红眼病患者的眼
屎、眼泪或被病菌污染过的东西，如毛巾、手帕、脸盆、玩具或门把手等，就会受到传染。在受到感
染的几小时后或1～6天内宝宝就会发病，表现为流泪、眼睛灼热、有异物感、有大量黏液性或脓性分
泌物等。得了“红眼病”的宝宝经常早晨睁不开眼睛，同时出现眼睑红肿、“白眼珠”充血明显，结
膜下出血等症状，但一般不会影响视力。为了避免宝宝被传染，在“红眼病”蔓延时期尽量不要带宝
宝出门；平时宝宝的饮食要清淡，多吃蔬菜、新鲜水果等辅食，并要注意使宝宝保持大便通畅。一旦
宝宝患病，宝宝使用过的毛巾、手帕和脸盆要煮沸消毒，晒干后再用，并为他准备专用的洗脸用具。 
专家点拨 一旦宝宝患上“红眼病”，应及时到医院诊治，对症下药。如果治疗不彻底，“红眼病”会
变成慢性结膜炎并引起其他并发症。 小痘痘 有的小宝宝出生几天后会在前额、面颊、鼻尖等处出现
一些针头大小、黄白色的小颗粒。有些新爸爸新妈妈不知道这是什么东西，经常会既心疼又心急。这
种“小痘痘”学名叫“粟粒疹”，是因为皮脂堆积而形成的，一般在宝宝出生后数周就会自然消失。
想使“粟粒疹”早点消失的话，爸爸妈妈可以在每天给宝宝洗澡时帮宝宝清洁一下小脸蛋，但是清洗
动作一定要轻柔，千万不要挤压这些小粟粒疹，更不要给宝宝挑破，那样很有可能造成感染。给小宝
宝清洗脸蛋时，一定要注意室内的温度，最好能保持在25～29℃，水温则尽量维持在37～40℃。 专家
点拨 粟粒疹是新生儿常见的皮疹之一，在处理粟粒疹时最重要的是不要经常抚摸和挤压，要根据宝宝
皮肤的属性给宝宝做好面部的清洁工作，只要处理得当，一般在生后几周内可自行消失，不需要治疗
。
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编辑推荐

《0-3岁常见病防治护理方案》有全面的儿科常见病护理方案！营养美味的宝宝对症食疗方！为宝宝的
身心健康保驾护航！
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精彩短评

1、这是一本不错的书，很实用的宝宝书。全面的儿科常见病护理方案营养美味的宝宝对症食疗方为
宝宝的身心健康保驾护内容推荐宝宝在不安、哭闹，是渴了、饿了还是生病了？如果生病了，又是什
么病症？是需要立刻看医生还是爸爸妈妈可以轻松解决？不同病症的宝宝又该如何护理？面对宝宝生
病的情况，爸爸妈妈可能会手足无措。针对宝宝生病时的处理这一难题，本书罗列出了0～3岁宝宝常
见病症，分析了病症成因，并给出了相应的护理方案和食疗方法，供爸爸妈妈参考，帮助解决宝宝生
病难题。作者简介陈宝英女，主任医师，教授。北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享
受者。历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长
，北京女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中
心主任等职，主编过多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。目录
第1章 从头到脚的健康信号头 部头发稀疏头发枯黄少白头头顶上长肿包囟门闭合异常头形不正五 官倒
睫流泪近视眼远视斜视弱视
2、没事就翻翻，还不错。
3、全面，简单介绍，有膳食等介绍
4、新妈妈多多少学习！能让自己的宝贝少上医院，自己少受累。
5、翻了几页很有用的书本！！
6、挺全面的。很有用的一本书。
7、喜欢就，很好
8、对我很有用，基本病症都有写，喜欢。家里常备留一本，有备无患。
9、昨晚大概看了下 孩子一定要细心的调养。书是彩色的，读起来很舒服
10、很实用，喜欢，是值得推荐的~
11、顺手翻了一下，感觉还可以，但具体的还要仔细看看研究一下。
12、不错和商场卖的一样
13、我们确实用到了里面的一些知识，虽然只有一次，但就足够了
14、翻看了几页，写的挺细的，宝宝有不舒服可以先进行处理。免得手忙脚乱延误
15、说的还算细吧，不过有些约适用宝宝的具体年岁说的不太清楚。
16、质量好，下次买书再来
17、挺全面的，以后得好好预防吖
18、在这本书的指导下，我的宝宝肯定长的很好的
19、认真看了一遍，发现很多育儿常识还了解的不够
20、在育儿方面很多知识给予我帮助。
21、对于初为人母的我来说，小宝宝些许的不舒服都紧张的不行，有了这本书，可以很好的做个参照
。不错!您，值得拥有！
22、目前此书还没有翻阅，无法给出确切评论。
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