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《宝宝不生病的367个专家建议》

内容概要

《宝宝不生病的367个专家建议》从0～12个月宝宝养育、宝宝常见病居家照护，宝宝抗生素使用守则
，居家安全与意外伤害处理等方面进行详细阐述。针对宝宝感冒、发热、咳嗽和消化系统等常见疾病
的症状、简单用药和居家护理知识，针对当前抗生素的多种使用误区和居家安全注意事项等方面逐一
解释、深入解答。全书深入浅出、图文并茂，力争从实用的角度为年轻父母们提供一个宝宝不生病的
居家照护小百科。
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《宝宝不生病的367个专家建议》

书籍目录

0～12个月宝宝100个养育建议  新生儿14个养育建议  1～2个月宝宝6个养育建议  2～3个月宝宝10个养育
建议  3～4个月宝宝9个养育建议  4～5个月宝宝13个养育建议  5～6个月宝宝10个养育建议  6～7个月宝
宝10个养育建议  7～8个月宝宝10个养育建议  8～9个月宝宝5个养育建议  9～10个月宝宝4个养育建议 
10～11个月宝宝4个养育建议  11～12个月宝宝5个养育建议宝宝常见病居家照护267个建议  关于感冒
的34个建议  感冒中西医疗法14建议  感冒食疗及预防4建议  防感冒饮食6建议  关于发烧的18个建议  测
量体温4建议  居家退烧6建议  使用退烧药4建议  发烧照护4建议  关于咳嗽的43个建议  咳嗽6病因及处理
建议  小儿咳嗽常用药4建议  咳嗽饮食宜忌15建议  关于炎症的8个建议  对症下药5建议  抗生素使用3建
议  关于消化系统疾病的37个建议  秋季腹泻食疗7建议  对付积食、消化不良13建议  便秘防治5建议  关
于皮肤护理的49个建议  6建议防治尿布疹  对抗湿疹13建议  抓伤、碰伤处理4建议  去除蚊虫叮咬12建议
 关于就医的4个建议  关于用药的25个建议  中药处方14建议  关于小儿用药误区的8点建议  关于日常保
健的49个建议  应对宝宝12种症状的建议  提高宝宝免疫力3建议  衣食住行19建议宝宝健康QA
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《宝宝不生病的367个专家建议》

章节摘录

　　0～12个月宝宝100个养育建议　　新生儿14个养育建议　　护理好脐带　　脐带血管与新生儿血
液系统相连，一旦护理不当很容易感染，甚至引起败血症而危及生命。　　首先要注意脐部消毒。在
新生儿脐带尚未愈合前，应每天消毒2次。消毒液可选用5％聚维酮碘或75％酒精。脐部有少许渗血可
不必处理，渗血较多需要求助于医生，可重新结扎。如果有化脓，可在医生建议下先用双氧水清洗，
再用上述消毒液涂抹。　　其次应保持局部清洁、干燥。洗澡时尽量避免洗澡水溅入脐孔，洗澡后立
即擦干净并消毒。换尿布时注意不要覆盖住脐部，以防大小便污染脐部。　　留心母乳喂养4大要点
　　按需哺乳 宝宝饥饿或妈妈感觉乳房充满时，均可随时晡喂，哺乳间隔由宝宝和妈妈根据需要自主
决定。　　随时哺乳 当宝宝睡眠时间较长或妈妈感到乳胀时，可叫醒宝宝随时哺喂。　　排空乳房 
哺乳前应将手洗干净，用温开水清洗乳头。哺乳时先喂一侧乳房，吸空后换另一侧，这样可使两侧乳
房都有排空的机会。　　记得排气 喂完奶后将宝宝抱直，用手轻拍其背部，使宝宝打几个嗝，将胃内
空气排出，以防溢奶。
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《宝宝不生病的367个专家建议》

编辑推荐

　　如何能让宝宝不生病？妈妈宝宝专家倾情奉献，将宝宝不生病的养育建议献给新妈妈。
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《宝宝不生病的367个专家建议》

精彩短评

1、还行，看过以后印象不深
2、“宝宝不生病的367个专家建议
3、书泛泛而谈,不太实用又贵!
4、挺好的，关键时候还是可以查一查，我的宝贝都一岁半了，现在这本书留着给我弟弟 他们用了！
5、对于新妈妈来说很实用。
6、非常非常好的一本书，宝宝用的。
7、大概看了一下，还是很满意的
8、对新手妈妈很实用
9、写的比较杂。前半部分是专家建议，还可以，后面是问答，就是把杂志的东西整合摘抄了。而且
有些内容可能专家看法不同吧，有些前后矛盾。你也不知道信谁的好。比如前面说不能把母乳擦在孩
子脸上。后面又说孩子要是眼睛还是鼻子发炎了，可以滴一些母乳~
10、可惜这本书收到的时候封面被撕烂了，而且书也是旧的
11、送货将是快
12、还没仔细看，建议有实践指导意义，先囤着，不过还是希望宝宝不要生病
13、这本书所讲述的内容，个人感觉在网上都能找到的！！
14、上面讲了不少知识点，
很好，
很受用，
喜欢看
15、讲的很好，很有作用，没事就看看，长知识
16、很实用，朋友很喜欢。可以用很长时间。对于年轻妈妈来说，是个不错的老师。
17、不错，挺实用的一本书。我家宝宝生病了，按照书上的方法用药还真好了。
18、建议新爸妈们，可以看看这本书，我觉得不错，从里面学到一些东西，支持一下
19、内容都是从其他资料抄袭的，有些知识前后矛盾，感觉没有看的价值。
20、建议很是不错，我学习了，自己生活中也常 用上了，所以宝宝九个月了，除了小感冒一次，几乎
没有生过病，和宝宝同一天出生的一个朋友的儿子三天两头不是感冒就是发烧的，呵可。
21、书的纸质不错，写的也挺不错的，分析很透彻，很适合初为人母的父母看读
22、非常好，很喜欢！这些书都很好。孩爸孩妈值得收藏。。
23、好书，新妈妈值得看。
24、收到书了，一看封面就很喜欢。内容很实用，没有什么大段的枯燥理论，就是教给妈妈们如何做
才能让宝宝更健康的。推荐妈妈们都来看看。
25、有些用处，要好好研究一下
26、书的质量不错   就是字体太大 感觉没什么内容 不是很满意
27、分主题、分年龄来讲解需要注意的育儿事项，非常好，对新手父母的帮助很大
28、对怎样护理孩子很实用
29、用处不是很多
30、此书以一岁内每两个月为一个阶段,初生BB要注意什么,问题的解决方法都提到了.本人在带小孩的
过程中的一些困惑也得到了解答,本人觉得挺有帮助的.
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