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内容概要

婴儿期是孩子生长发育最快的时期，也是他们生理上各器官和功能尚不成熟的阶段。因此婴儿在此阶
段非常需要父母的精心呵护。本书逐月讲述了0—12月孩子的成长规律、护理重点、吃的演变、常见病
的识别和家庭护理、环境与安全、早期教育等内容。了解这些知识会提高您的育儿生活的科学性，在
遇到各种问题时察看相关章节，您会得到许多具体的指导和帮助。    当前，世界上最先进的育儿理念
是：对孩子最早的教育就是给他们充分的爱，让他们在大人的呵护下健康地成长，快乐地游戏。作者
将这一理念贯穿全书，力求指导家长以儿童为中心，以尊重儿童权利为主线，在遵循儿童生长发育规
律的前提下轻松地育儿，在注重安全的理念下和孩子同步成长。
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作者简介

刘纪平：1945年出生，1968年毕业于首都医科大学儿科系。从事儿科临床工作16年，儿童保健工作19
年。1992年起，在北京儿童医院任保健科主任。现任儿童保健中心主任医师、北京市优生优育协会理
事。1997年由联合国开发计划署选送赴澳大利亚学习。UNICEF与中国儿童中心"早期儿童综
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书籍目录

序儿童的权利在哪里前言第一章  新生儿  一 生长发育特点    1 刚出生的孩子长什么样？    2 出生时，宝
宝的体重越重越好吗？    3 新生儿的呼吸与体温有什么特点？    4 新生儿的头顶忽闪是少块骨头吗？    5
新生儿的大便怎么是墨绿色的？    6 新生儿第一周的主要生理变化有哪些？    7 新生儿生理性体重下隆
会持续多久？  二 养育及护理    1 新生儿访视非做不可吗？    2 如何穿着和包裹新生儿才符合现代育儿
呢？    3 新生儿的皮肤护理怎么做？    4 怎样给新生儿洗澡？    5 新妈妈不敢碰宝宝的眼、耳、鼻、口
怎么办？    6 新生儿应睡多久？    7 经常漾奶怎么护理？    8 为什么新生儿出生后要及时接种卡介苗和
乙肝疫苗？    9 鼻子不通气怎么护理？    10 未成熟儿出院后怎么办？    11 怎么做布尿布？  三 营养与喂
养行为    1 为什么国际组织共同推荐母乳喂养？    2 三早如何保证母乳喂养的成功？    3 怎么知道母乳
是否够吃？    4 产假短，干脆选择人工喂养行吗？    5 为什么一定要吃初乳    6 母乳不足怎么办？    7 新
生儿要不要补维生素D？    8 新生儿吃饱了吗？    9 什么叫按需哺乳？    10 什么是正确的哺乳姿势？   
11 乳母如何正确地挤奶？  四 常见病的家庭识别与护理    1 如何区别生理性黄疸和母乳性黄疸？    2 脐
部有渗出物怎么办？    3 如何预防新生儿感染？    4 先天斜颈能揉好吗？    5 新生儿发热时，家长怎么
办？    6 新生儿哭闹不止时喂奶好吗？    7 怎样预防臀红和尿布疹？    8 家长怎样识别新生儿肺炎？    9 
头部血肿何时消？    10 新生儿呼噜是喉软骨软化吗？    11 怎么区分鹅口疮和奶瓣？    12 怎么识别新生
儿消化不良？  五 环境与健康    1 对新生儿居住环境有什么要求？    2 新生儿常见的意外伤害有哪些？   
3 给新生儿安静的环境必须寂静无声吗？    4 自己带的孩子身心更健康，对吗？    5 乳母用药应该注意
什么？    ⋯⋯第二章  2个月第三章  3个月第四章  4个月第五章  5个月第六章  6个月第七章  7个月第八章 
8个月第九章  9个月第十章  10个月第十一章  11个月第十二章  12个月后记
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精彩短评

1、讲的很详细，每个月大的时候的身体指标，会什么，吃什么，容易生什么病，怎么做等等，都说
得很好。不错
2、对新父母很有帮助
3、是一本好书，理论与实践指导性都很强。
4、BB从出生到1岁以内的问题都靠它解决了。
5、it'sverygood.
6、不知道好不好
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