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《0-3岁婴幼儿疾病科学照顾》

前言

世间的奥秘何其之多，但“生命延续”的奥秘却是其中之最。无论贫富，每个新生命到来的意义都是
一样重要与非凡：生命的结合、爱和美的最高表达、家族的延续⋯⋯如何能让这众所瞩目的焦点健康
茁壮、光灿耀眼地赢在人生的起跑线上，是一个相当重要而不可忽视的课题，而这也一直是《时尚育
儿》所关心的课题。生命的健康成长不仅是靠上天的恩赐，更要依赖丰富的孕育知识、技能。可是因
为现实的原因，大部分的中国女性，只有一次机会经历孕育，这就使得她们总是处于迷茫中摸索、失
败中懊恼的状态。但是，陪伴孩子一起长大，应该是一个幸福、美好、轻松、愉悦、富有成就感的过
程，所以，正因为这栏的一份愿望，从8年前开始，《时尚育儿》就一直秉持着谨慎而执着的心，以
及务实的精神与态度，邀请儿科、产科、护理、营养、幼教等领域的专业人士撰写文章或接受采访；
同时，我们集合前辈妈妈的实战经验，给予每位初为人母者最直接、最有效的指导；并且，在文章的
形式与表达上也不断求新求变，精益求精。我们的目的只有一个：让新手妈妈能在舒适的阅读中，获
取最需知道的孕产、护理及教养知识。累积了如此庞大的资源，我们期待能与更多准备或已经为人父
母者分享，于是，便有了集结成书的念头。我们特别从杂志中挑选出近三年来最精彩的文章，规划《
时尚育儿》系列图书。本系列图书共有五册：《育婴师教你0-1岁科学育儿》——以步骤图解的形式，
手把手教您如何给予宝宝正确的护理，如冲泡奶粉、穿衣服、换纸尿裤、制作辅食⋯⋯《0-3岁婴幼儿
生活精心呵护》——汇集前辈妈妈的心水之选，提供0-3岁宝宝的呵护之道，前辈妈妈传授育儿心经，
配合专家指导给予宝宝最安全的照料。《区奶奶指导0-1岁宝宝成长》——追踪报道0-1岁宝宝每月成
长全过程，并请“婴幼儿早教保健泰斗”之一区慕洁教授亲临指导，篇篇都有和1岁内宝宝息息相关
的重要讯息；《0-3岁婴幼儿疾病科学照颐》——国内一流儿科专家和你一起，共同关注0-3岁宝宝的
早期健康，儿科常见疾病的预防与治疗，教新妈妈学会做宝宝的家庭医生。《育儿专家指导0-5岁智能
开发》——孩子的早期教育是许多妈妈想了解的，我们将实例与专家指导相结合，从今案的经验引发
探讨，深入浅出地阐述教育的理念和方法。希望这些书，能陪伴您成长为自信、美丽、幸福的母亲，
对于育儿之事从不知不觉的惶恐到先知先觉的从容，当您的孩子健康、聪明地长大，那便是我们倍感
光荣的时刻。最后，非常感谢吉林科学技术出版社，有他们的全力配合，我们更确信这些书能呈现给
您最完美的一面——只要是给母亲和孩子的，都应是最好的。
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内容概要

《0-3岁婴幼儿疾病科学照顾》内容精选3年《时尚育儿》杂志，来自父母读者的亲身经历，由时尚育
儿专家团队亲自解答家长疑惑，解决父母最关心的宝宝健康问题，让宝宝拥有健康、强壮的身体。
掌握宝宝身体的患病信号；了解宝宝生病后如何科学照顾；学会宝宝疾病的康复护理，这些问题你都
会在《0-3岁婴幼儿疾病科学照顾》中找到答案，保证让宝宝茁壮的成长，远离病痛的困扰。
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书籍目录

第一篇  常见病篇  头部问题  牙齿问题  腮腺炎  血管瘤  感冒  发热  咳嗽  便秘  腹泻  腹痛  过敏  花粉症  
湿疹  多汗  尿布疹  水痘  肥胖  积食  肺炎  脐部疾病  过敏性鼻炎  淋巴结肿大  大舌头  中耳炎  手足口病  
缺钙  缺锌  铅中毒第二篇  急救篇  头部撞伤  鱼刺卡喉  误服药物  高处坠伤  扭伤  虫咬伤  眼睛进异物  
游泳时伤了眼睛  淤青第三篇  安全用药篇  OTC不能随便用  抗生素  药水第四篇  心理疾病篇  心生病了  
自闭症附录  附录一：0-3岁应做体验  附录二：接种疫苗  附录三：免疫力自测  附录四：食疗方解决小
儿十大病症
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章节摘录

插图：第一篇 常见病篇头部问题产瘤有的宝宝出生后，头部可触摸到一个隆起的“包”，用手摸感到
柔软，压之有凹陷，这种“包”叫产瘤。产瘤的发生是由于分娩时，子宫收缩和产道挤压，胎头皮肤
、皮下组织血液循环受阻，局部出现充血、水肿和瘀血，甚至颅骨也会部分重叠使胎头暂时拉长变形
，出现皮下血肿。专家支招　出生后数天内会自行消失产瘤一般在出生后数天内会自行消失，不需特
别处理。因为这种出血仅仅发生在颅骨以外，并非是颅内出血，也没有殃及脑细胞。不影响宝宝智力
，也不会遗留后遗症。你可以正常地保持宝宝头部清洁，手法轻柔地给宝宝洗头、洗澡。应注意的是
，不要用手去搓揉宝宝头部的肿块，以及做冷敷、热敷等不当的处理。头颅血肿头颅往往发生在难产
时，因需要用胎头吸引器或产钳助产，使新生儿受压部位的颅骨骨膜下的血管破坏而出血形成包块。
头颅血肿与产瘤都表现为新生儿的头部隆起，它们的区别是：产瘤隆起的界限不鲜明，一般在1～2天
内会自行吸收消失，并不留痕迹。头颅血肿的隆起部分界限清楚，不会超过骨缝，血肿的吸收速度较
慢，有时长达2个月之久。专家支招　注意观察包块的变化头颅血肿一般不需要特别的处理，不要揉
按，应注意观察包块大小的变化，如变大或皮肤破了均要去医院就诊。一般情况下会自然痊愈，妈妈
不必过分担心。个别情况下有可能发生感染或使新生儿黄疸加重，这时需要请医生诊断处理。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿疾病科学照顾》手把手全面地教会家长如何缓解宝宝的不适症状，如何应对紧急情况，
如何就医与用药等，让宝宝更加健康、安全的成长。
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精彩短评

1、这本书真的挺实用的！基本上涵盖了宝宝所能遇到的一切疾病！宝宝没有生病的时候，我们可以
学习怎样预防疾病，减少宝宝生病的几率；宝宝生病的时候，她就像一位医生一样，给我们指点迷津
！看过才知道，宝宝的很多小毛病不用去医院就可以自行处理了！我同时也推荐了我的同学和朋友，
大家一致认为此书不错！
2、没怎么仔细看，感觉不吸引我，泛泛之言而已
3、写得很细致，值得一看见！
4、这本可以看看做点参考
5、对常见病进行了较全面的介绍，对新手妈妈来说还不错。
6、很不错，介绍的很详细。
7、书里面讲的问题很贴近宝宝，就是中国出版的这些书，总把最坏的一面告诉给家长，有的时候看
见发烧的处理办法，就会看见什么脑子烧坏了诱发的什么疾病，总体比较实用，准备一本看看对症不
错，上面也有自己处理的方法。
8、还不如上网随便查查，太浅显
9、草草的看了一下我想要了解的内容，有点失望，里面的内容和大多数的育儿读物一样，讲得很表
面化，并不深入，不能实际的解决我的问题。比如&quot;湿疹”，我就想了解女儿为什么张湿疹，如
果治理，但是书里就是说“过敏”、配方奶的容易患湿疹，可是我是纯母乳喂养。内容并不详细，仿
佛是说得不多，也不会错的道理。
10、通过此书，好好学习了！掌握了婴幼儿疾病的科学照顾方法！
11、挺实用，很适合没经验的妈妈，以及希望科学育儿的家庭。
12、宝宝第一次幼儿急疹,我在翻找对策书时,这本书中我没有发现应对的措施.只有&lt;育儿百科&gt;中
有详细的介绍,看来专家就是专家,这本书的使用机会,看来只有继续等待了.
13、书本质地很好，对各种常见病介绍的很详细，是一般值得一看的好书，多80后新妈很有帮助，哈
哈，谢谢
14、最怕的就是孩子生病，这本书有一定的指导作用，最好平时多看 万一孩子出现啥症状心里能有数
，等生病了再翻就来不及了
15、很实用的一本书，已经在看了，印刷凑合
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