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《妈妈也能当医生》

内容概要

孩子能够健康成长是一个幸福家庭中的快乐，然而不健康的儿童给家庭带来的却是一系列的烦恼、焦
虑与不安。当发现孩子不适时，着急的家人不顾一切地求助于医院，如果把这种消极的责任转换为积
极的责任感，就能做到有备无患。大多数孩子都很惧怕打针吃药，因为打针吃药会使孩子觉得不舒服
，甚至很痛苦；家长面对哭闹的孩子也觉得很为难，既担心孩子受苦，又担心药物的副作用。那么，
有没有一种既不打针，又不吃药，孩子又容易接受的治疗方法呢？

本书首先为您和您的家人提供了婴幼儿不同生长过程中的常识，让您对孩子的成长有个全面了解，更
多地为孩子提供有效的护理措施，进而对孩子在不同时期出现的常见身体不适，提供绿色的帮助（主
要是小儿推拿和食疗），得到不吃药治儿病的效果。当然，这些方法并不是万能的，不可能包治百病
，比如对急性病和较重的病症，以及用该法治疗无效或效果较差的病症，还是要积极求医用药。
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《妈妈也能当医生》

书籍目录

生长发育　1.正常新生儿有什么标志？　2.新生儿出生后有什么样的变化？　3.正常新生儿的呼吸、心
率、体温应该是多少？　4.新生儿为何爱睡觉？　5.新生儿的皮肤有哪些特点？　6.怎样观察新生儿的
小便？　7.新生儿的大便特征是什么？　8.怎样观察异常大便7　　　9.为什么女性新生儿会有“白带
”和“月经”？　10.新生儿体重下降的原因是什么？　11.新生儿有生物钟吗？　12.新生儿正常发育
的标准是什么？　13.怎样观察婴幼儿的生长发育是否正常？　14.哪些因素影响婴幼儿的生长发育？
　15.婴幼儿体重增加缓慢的原因是什么？　16.正常婴儿视觉、听觉功能标准是什么？引起听力障碍的
原因是什么？　17.怎样辨别婴儿视觉是否正常？　18.婴幼儿什么时候能坐、站、立、走？　19.正确
测量婴幼儿头围、胸围有何意义？　20.婴幼儿出牙的规律有哪些？　21.婴儿为何啼哭？　22.婴幼儿
为什么会出汗多？　23.婴儿流口水是怎么回事？　24.为什么有些幼儿夜间磨牙？　25.如何保护孩子
的童心？　26.怎样让孩子养成良好的生活习惯？　27.塑造健美体形为什么要从婴幼儿做起？　　附录
一：生长发育表智力开发　1.进行胎教有何意义？　2.早期教育要从胎教开始吗？　3.胎教对胎儿的影
响有哪些？　4.如何做好新生儿的早期教育？　5.哪些因素影响婴幼儿的智力发育？　6.哪些玩具可以
开发儿童智力？　7.婴幼儿头大就聪明吗？　8.婴幼儿记忆的特点有哪些？　9.音乐会影响婴幼儿智力
吗？　10.婴幼儿的语言发育规律有哪些？　11.怎样使婴幼儿更聪明？　12.婴幼儿的情绪是如何表现
的？　13.怎样培养孩子有一个稳定的情绪？　14.怎样促进婴儿的智力发育？　15.如何给孩子一个健
全的人格？　16.怎样才能走出教育孩子的误区？哺乳与喂养生活照顾预防保健常见病症治疗
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