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内容概要

季昌群等编著的这本《小儿常见病症无创疗法》通俗易懂，注重实用
。全书共分12章，分别介绍了传染性疾病、肠道寄生虫病、变态反应性疾
病、呼吸道疾病、消化道疾病、外科疾病、循环系统与造血器官疾病、神
经系统疾病、泌尿系统疾病、皮肤病、五官科疾病和其他病症等60多种常
见病症的无创疗法。本书涉及的无创疗法主要有西药治疗，中药汤液治疗
，中成药治疗，以及敷贴、敷脐、吹药、含漱、药浴、熏蒸、药熨、涂搽
、灌肠、药佩、艾灸、拔罐、推拿、指压、耳压、足部按摩治疗和药膳食
疗等。这些治疗方法大都适合居家进行，家长可在医生指导下学习掌握。
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作者简介

季昌群，南京中医药大学丰盛健康学院院长、南京中医药大学校董事会副会长、南京市人大代表、国
际药膳食疗学会江苏分会副会长、世界健康生活促进会联合总会会长。
多年来，致力于具有传统中医特色的养生、保健、健康管理等学科门类的教学、科研、人才培训等工
作，秉承中医治未病的理念，积极探索无创伤、非药物疗法在养生保健方面的应用和研究。获国家级
和省市各种先进称号40佘项。主编健康保健著作6部。
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书籍目录

第一章 传染性疾病
一、麻疹
二、风疹
三、水痘
四、手足口病
五、流行性腮腺炎
六、秋季腹泻
七、细菌性痢疾
八、百日咳
第二章 肠道寄生虫病
一、蛲虫病
二、蛔虫病
第三章 变态反应性疾病
一、婴儿湿疹
二、接触性皮炎
三、荨麻疹
四、支气管哮喘
五、过敏性鼻炎
第四章 呼吸道疾病
一、小儿感冒
二、急性支气管炎
三、慢性支气管炎
四、支气管肺炎
第五章 消化道疾病
一、小儿消化不良
二、疱疹性口腔炎
三、急性溃疡性口炎
四、鹅口疮
五、小儿厌食症
六、小儿呕吐
七、肠痉挛
八、便秘
九、婴幼儿腹泻
第六章 外科疾病
一、小儿急性阑尾炎
二、小儿脱肛
三、小儿肛裂
四、肛门直肠周围脓肿
五、小儿腹痛
六、小儿疝气
七、睾丸鞘膜积液
第七章 循环系统与造血器官疾病
一、病毒性心肌炎
二、营养性小细胞性贫血
第八章 神经系统疾病
一、小儿惊厥
二、癫痫
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三、遗尿
第九章 泌尿系统疾病
一、急性肾小球肾炎
二、慢性肾小球肾炎
三、肾病综合征
四、肾盂肾炎
五、膀胱炎
六、阴茎包皮炎
第十章 皮肤病
一、痱子
二、冻疮
三、小儿毛囊炎
第十一章 五官科疾病
一、麦粒肿
二、沙眼
三、鼻出血
四、急性化脓性中耳炎
五、急性喉炎
六、急性扁桃体炎
第十二章 其他病症
一、暑热症
二、小儿发热
三、小儿汗证
四、小儿营养不良
附图
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编辑推荐

季昌群等编著的《小儿常见病症无创疗法》针对小儿打针、输液怕痛的特点，详细介绍了治疗小儿常
见病的无创疗法，包括中西药内服疗法、药茶疗法、药膳疗法、药浴疗法、熏蒸疗法、药熨疗法、敷
贴疗法、艾灸疗法、穴拉推拿点压法、拨罐疗法等。《小儿常见病症无创疗法》内容丰富，方法科学
实用，取材方便，操作简练，适用于小儿一般疾病的家庭自我防治，也是基层医生的参考书。
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精彩短评

1、我很赞成“无创”之说，常常在家翻阅。偶有听朋友说起自己的宝贝病了，去到大医院时间耽搁
一天不说常常花费不菲，那些“庸医”只会开针水挂吊瓶，四个多月的小孩居然开个一个礼拜的针水
，仅仅是因为一点咽喉红，吓唬大人是肺炎。悲哀！！！
自家小孩因为有了这些好书，从没有去过医院，除了打预防针外！所以推荐有小朋友的家长多看看这
一类书，避免小孩不必要的被破坏自身免疫（现在医院多半是开抗生素）
2、书里写的药好多，有点难找
3、内容不好，中医疗法都是一堆中药，没有有价值的内容。没有预防知识。非常失望
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