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《育儿百科》

内容概要

《育儿百科》主要内容包括两部分，主要讲述了新生儿育儿方案、1～3个月宝宝的育儿方案、4～6个
月宝宝的育儿方案、7～9个月宝宝的育儿方案、10～12个月宝宝的育儿方案、1岁1个月～1岁3个月宝
宝的育儿方案等。
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书籍目录
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新生儿的身体发育状况　　　2．新生儿的生理发育状况　　二、新生儿的饮食营养与喂养　　　1.新
生儿喂养的特点　　　2．母乳喂养的重要性　　　3.哪些妈妈不适宜母乳喂养　　　4．什么是人工
喂养　　　5．人工喂养要注意的问题　　　6．不要对新生儿进行定时喂养　　　7．新生儿加喂鱼肝
油的必要性　　　8．新生儿对维生素A的需求　　　9．正确的喂奶姿势　　　10．判断宝宝是否吃
饱的方法　　三、新生儿的照料与护理　　　1．护理新生儿时的注意事项　　　2．新生儿的生活环
境　　　3．正确处理新生儿的乳痂　　　4．新生儿脐部护理的注意事项　　　5．为新生儿选择衣物
和尿布的原则　　　6．为新生儿穿衣的正确方法　　　7．怎样给新生儿换尿布　　　8．对宝宝进行
一次“户外空气浴　　　10．新生儿头上包块的识别与处理　　　11．对宝宝进行抚触　　　12．拥
抱新生儿的4个原则　　四、新生儿潜力开发　　　1．多和宝宝说说话　　　2．新生儿听觉训练　　
　3．新生儿视觉训练　　　4．新生儿的先天性反射　　五、新生儿常见疾病防治　　　1．认识宝宝
患病的常见信号　　　2．新生儿脐炎的预防措施　　　3．怎样预防新生儿肺炎　　　4．新生儿黄疸
的种类　　　5．什么是新生儿脐疝　　　6．新生儿臀红是怎么回事　　　7．引发新生儿败血症的主
要原因　　　8．怎样预防新生儿脓疱病　　　9．如何防治新生儿“鹅口疮　　　10．给宝宝进行预
防接种的必要性　第二章 1～3个月宝宝的育儿方案　　一、1～3个月宝宝的生长发育特征　　　1．1
～2个月宝宝的身体发育状况　　　2．1～2个月宝宝的生理状态　　　3．2～3个月宝宝的身体发育状
况　　　4．2～3个月宝宝的生理状态　　二、1～3个月宝宝的饮食营养与喂养　　　1．继续对宝宝
进行母乳喂养　　　2．促使宝宝增高的营养素　　　3．在饮食中为宝宝添加蛋黄　　　4．宝宝的健
康成长离不开维生素　　　5．可适当喂宝宝一些鲜鱼肉类　　　6．给宝宝喂水时的注意事项　　　7
．早产儿宜补充铁剂　　　8．了解宝宝拒哺的原因　　三、1～3个月宝宝的照料与护理　　　1．宝
宝的生活起居　　　2．宝宝宜采用哪种睡姿　　　3．宝宝爱睡倒觉怎么办　　　4．怎样帮宝宝剪指
甲、清理鼻腔　　　5．宝宝皱褶处皮肤发生糜烂时该怎么办　　　6．注意奶瓶对宝宝口腔发育的影
响　　　7．宝宝喜欢与你交流　　　8．常带宝宝出门　　　9．帮宝宝做婴儿操　　四、1～3个月宝
宝智能开发与培养　　　1．宝宝的智能特点　　　2．发展宝宝的触觉　　　3．训练宝宝的视觉认识
能力　　　4．训练宝宝的手眼协调能力　　　5．宝宝益智游戏　　五、1～3个月宝宝常见疾病与防
治　　　1．如何防治痱子　　　2．引起宝宝发热的原因　　　3．婴儿湿疹的防治措施　　　4．百
日咳、白喉、破伤风的预防　　　5．宝宝应接种的疫苗　第三章 4～6个月宝宝的育儿方案　　一、4
～6个月宝宝的生长发育特征　　　1．4～5个月宝宝的身体发育状况　　　2．4～5个月宝宝的生理状
态　　　3．5～6个月宝宝的身体发育状况　　　4．5～6个月宝宝的生理状态　　二、4～6个月宝宝
的饮食营养与喂养　　　1．开始为宝宝添加辅食　　　2．添加辅食的原则和顺序　　　3．给宝宝添
加淀粉类辅食　　　4．宝宝常用辅食的制作方法　　　5．辅食的正确喂法　　　6．白开水是宝宝的
最佳饮料　　　7．牛奶不能与钙粉同服　　三、4～6个月宝宝的照料与护理　　　1．宝宝所需的室
内环境　　　2．对宝宝的乳牙进行正确的护理　　　3．宝宝吸吮手指是心理紧张的表现　　　4．宝
宝的口水为什么一直流个不停　　　5．当心宝宝养成“抱癖　　　6．适合宝宝的玩具有哪些　　　7
．认识宝宝的体态语言　　四、4～6个月宝宝智能开发与培养　　　1．因材施教，教育宝宝　　　2
．训练宝宝对事物的认知能力⋯⋯第二部分 1～2岁科学育儿方案
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章节摘录

插图：家长应每天给宝宝看红色绒线球、追视红光。如在宝宝清醒时，让宝宝仰卧在小床上，家长可
离宝宝15厘米拿着红色绒线球慢慢抖动，使毛线球进入婴儿的视线，然后慢慢左右移动，让宝宝学习
追视。如果婴儿视线中断，可重新开始。另外，家长还可手拿彩球等玩具让宝宝学习追视。宝宝对母
亲的声音是最敏感的，所以妈妈也可用语言吸引宝宝注意玩具。刚开始练习时玩具左右移动的距离可
短些，以后可慢慢地加大距离。除了用玩具让宝宝学习追视外，母亲还可以用自己的脸引起宝宝的注
视，如妈妈把脸一会儿移向左，一会儿移向右，宝宝会用眼睛追随着妈妈的脸的方向。他不但会左右
转脸追视，还可仰起脸向上方追视，甚至还能做环形追视，不仅眼睛能随着母亲动，而且颈部也随着
活动。婴儿刚出生时，两只眼睛还不能完全集中在一个物体上，“视觉集中”是认识世界的开端，这
些训练有助于这一能力的发展。训练时注意每次给孩子追视玩具的时间不能过长，一般为1～2分钟，
否则会引起孩子视觉疲劳。宝宝的眼睛和追视的玩具的距离为15～20厘米。
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编辑推荐

《育儿百科》：新生儿的喂养特点拥抱新生儿的四项原则记得常带宝宝出门散步不可轻视宝宝咳嗽和
呕吐读懂宝宝的身体语言宝宝益智游戏健康、科学、实用的孕育指南
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精彩短评

1、从新生儿到学龄前，分期讲述了发育指标，其中有很多纠正了不科学的老旧思想。值得一读。
2、这本书还可以，唯一就是有些几个月混在一起写的，不是特别的详细
3、内容还可以，就是插图太多，比起其他育儿书来不是最好的一本。
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