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《宝宝发热我不慌》

内容概要

《宝宝发热我不慌》分4部分，分别介绍怎样正确认识宝宝发热、宝宝发热时家长应注意的问题、宝
宝发热的护理及常用降温方法、与宝宝发热相关的常见疾病及临床特点。使读者对宝宝发热有比较系
统的了解和科学的认识。其内容通俗易懂，方法科学实用，是宝宝父母必读的书。

Page 2
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作者简介

　　王爱华，儿科学硕士，首都医科大学附属北京儿童医院副主任医师，教育处处长，北京医学教育
协会理事。从事多年儿科临床及教学工作，曾参与多部儿科学教材及参考书籍编写，并曾为《妈咪宝
贝》、《糖尿病之友》、《中国人口报》等报刊撰写科普文章，受邀到搜狐健康、中国教育电视台、
北京爱家广播等媒体做专题节目。

Page 3
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书籍目录

一、正确认识宝宝发热
　1.人体体温是怎样产生的
　2.人体的体温不是恒定不变的
　3.您知道体温的正常值吗，宝宝体温达到多少为发热
　4.为什么宝宝比成年人容易发热
　5.怎样正确认识宝宝发热
　6.您了解宝宝发热的常见原因吗
　7.您知道体温计的种类有哪些吗，应该如何选择
　8.怎样掌握测量体温的正确方法
　9.测量体温要注意哪些细节
二、宝宝发热时家长应注意的问题
　10.宝宝发热时常见的表现有哪些
　11.宝宝发热时需要从哪些方面进行观察
　12.宝宝发热需要到医院看病时，家长需注意什么
　13.宝宝发热一旦处理不当会造成哪些危害
三、宝宝发热时的护理及降温方法
　14.宝宝发热时您会护理吗
　15.宝宝发热时如何选择正确的降温方法
　16.家庭常用的物理降温方法有哪些
　17.常用的药物降温方法有哪些
　18.如何使药物降温达到最佳效果
　19.高热抽风了怎么办
四、与宝宝发热相关的常见疾病
　20.麻疹
　21.风疹
　22.幼儿急疹
　23.水痘
　24.手足口病
　25.猩红热
　26.流行性脑脊髓膜炎
　27.病毒性脑炎
　28.流行性腮腺炎
　29.传染性单核细胞增多症
　30.结核病
　31.上呼吸道感染
　32.化脓性扁桃体炎
　33.疱疹性口炎
　34.喉炎
　35.支气管炎和毛细支气管炎
　36.肺炎
　37.急性胃肠炎
　38.轮状病毒肠炎
　39.急性阑尾炎
　40.泌尿系感染
　41.心肌炎
　42.川崎病
　43.中耳炎
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　44.新生儿脐炎
　45.新生儿肺炎
　46.鹅口疮
　47.新生儿腹泻
　48.新生儿脓疱疹
　49.新生儿乳腺炎
　50.新生儿马牙
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章节摘录

版权页：   插图：   14.宝宝发热时您会护理吗 宝宝发热时，护理需要注意以下几个方面： （1）维持体
温正常：定时给宝宝测体温，当体温在38.5℃以下给予物理降温；超过38.5℃可以按医生医嘱给予药物
降温。采取降温措施后半小时应测量体温，防止宝宝高热惊厥。 降温注意事项：畏寒、寒战时不宜采
用物理降温方法。口服退热药时，每次只服用一种退热药，不要同时或在短时间内服用几种退热药，
以免药物过量，出汗太多，导致宝宝虚脱。也不要频繁服用同一种退热药，一般2次服药间隔最好不
要少于4小时。 （2）保持室内空气新鲜：居室空气要流通，维持房间温度于22℃～24℃之间，通风时
不要让风直接吹到宝宝。在夏天最好使室温降低一些，这样有助于体热经传导辐射散热，有利于降温
。 （3）卧床休息：高热的宝宝最好卧床休息，以减少体力的消耗，减少肌肉活动和热量的产生，有
利于疾病的恢复。 （4）减少衣服：因宝宝主要依靠皮肤散热，如果热量散发不出去，体温就会进一
步升高。因此，应适当减少宝宝的衣服或少盖些被子，夏天应降低室温至25℃左右，确保宝宝处于凉
爽但不寒冷的环境中，待体温降低后再增加。 （5）保持口腔清洁：高热时唾液分泌减少，有利于口
腔内细菌的繁殖，加上维生素缺乏，全身抵抗力下降，易引起口腔炎症。因此，应注意用生理盐水清
洗口腔，每日3～4次。 （6）保持皮肤清洁干燥：宝宝发热会通过大量出汗降低体温，所以要及时擦
干汗液，更换衣物；可用湿毛巾擦拭皮肤，使宝宝身体内的热量随着水分的蒸发而散发，减轻宝宝的
痛苦，也可避免因皮肤汗腺阻塞而导致细菌感染，同时还可保持皮肤清洁干燥。 （7）补充足够水分
：发热时宝宝的呼吸加快，随呼吸蒸发的水分较多，应及时补充水分。同时，多喝水还可促进尿液的
排出，通过排尿有利于降温和毒素的排泄并补充高热消耗的水分。最好饮用温开水，有利于发汗，促
进退热，同时也可在水中添加一些盐，有利于机体电解质的平衡。因此平时养成喝白开水的习惯十分
重要。
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编辑推荐

《宝宝发热我不慌》将深奥的医学科学知识转化为通俗易懂的老百姓的语言，将科学的健康知识呈现
给大家，正确指导父母照顾宝宝的保健行为。《宝宝发热我不慌》特点是，少说为什么，多说怎么办
，突出实用性，让读者看得懂、学得会、用得上。《宝宝发热我不慌》内容涉及面广，集科学性、权
威性、实用性、通俗性于一体。
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