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内容概要

《春芽工程系列:中国婴幼儿身心成长指南(1-12个月篇)》为“春芽工程系列”图书中的一册，为中国
婴幼儿身心成长指南：1～12个月篇。《春芽工程系列:中国婴幼儿身心成长指南(1-12个月篇)》从宝宝
体格发育指标、喂养知识、护理宝宝须知、智能体能发展、保健专家提示等5个方面详细阐述了从第1
个月到第13个月宝宝喂养和护理方面的知识和所能遇到的方方面面的问题，为新手父母提供了很好的
育儿指导。
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书籍目录
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小便的规律 11    婴儿溢乳 12    带孩子到户外活动 12    奶瓶、毛巾等婴儿用具的消毒 13  智能、体能发
展 14    1～3个月婴儿早期教育核心：要和宝宝建立有效的沟通和交流 14    智能体能发育 15    语言发展
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  怎样观察宝宝前囟门与后囟门是否正常 23    如何早期发现宝宝斜颈 24    2个月的宝宝有哪些预防接种
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47  宝宝身体生长发育 49    体重 49    4～5个月婴儿体格发育参考值 50  喂养知识 51    4～6个月宝宝辅食
喂养 51    为什么要添加辅食 52    4个月婴儿喂养要点：在菜汤、果汁基础上，        逐渐添加辅食 54    什
么时候给宝宝添加辅食 54    添加辅食的程序和原则 56    新口味辅食制作和进食规则 59    家庭自制辅食
60    宝宝的第一种辅食 63    宝宝的又一种美味辅食——米粉 66    添加辅食后的婴儿便秘问题 68  护理宝
宝须知 71    让宝宝睡好觉 71    耐心给宝宝喂药 73    宝宝皮肤的护理 74  智能、体能发展 75    注4～6个月
婴儿早期教育核心：要和宝宝建立良好的游戏习惯 75    智能、体能发育 76    语言发展 76    大动作发展
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宝宝患结膜炎怎么办 84    怎样保护宝宝的听力 85    宝宝肠套叠有哪些症状 85    4个月宝宝有哪些预防接
种 86第四章  5～6个月 87  宝宝身体生长发育 89    体重 89    5～6个月婴儿体格发育参考值 90  喂养知识
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   宝宝的床铺有讲究 95  智能、体能发展 97    智能、体能发育 97    语言发展 98    大动作发展 98    精细运
动 101    认知能力发展 102    社会性发展 103  婴幼儿保健专家提示 105    如何预防宝宝外耳道炎 105    为
什么宝宝患中耳炎 105    宝宝患肺炎都有哪些表现 106    5～6个月的宝宝都有哪些预防接种 106第五章  6
～7个月 107  宝宝身体生长发育 109    体重 109    6～7个月婴儿的体格发育参考值 110  喂养知识 111    6个
月婴儿的喂养要点：食物多样化与辅食添加 111    辅食添加：6个月婴儿辅食添加的品种 113    容易让宝
宝过敏的食物 115    几个具体问题 116  护理宝宝须知 122    宝宝居室中空调和电扇的使用 122    宝宝出牙
的规律及护理 123  智能、体能发展 125    智能、体能发育 125    语言发展 126    大动作发展 127    精细运
动 128    认知能力发展 130    社会性发展 130  婴幼儿保健专家提示 132    小儿腹泻 132    宝宝佝偻病有哪
些症状 135    6个月宝宝的预防接种有哪些 136第六章  7～8个月 137  宝宝身体生长发育 139    体重 139    7
～8个月婴儿体格发育参考值 140  喂养知识 141    如何选择7个月宝宝的辅食食材 141  护理宝宝须知 143  
 宝宝不宜穿松紧带裤 143    做好宝宝口腔溃疡和口腔炎的护理 144  智能、体能发展 145    注7～9个月婴
儿早期教育核心：发现和积极适应宝宝的个性特点 145    智能、体能发育 146    语言发展 146    大动作发
展 147    精细运动发展 149    认知能力发展 150    社会性发展 151  婴幼儿保健专家提示 153    6个月以后宝
宝为什么容易得病 153    怎样早期发现宝宝有了孤独症（自闭症） 153    为什么宝宝会出现痱毒 154    及
早预防婴幼儿缺铁性贫血 155    7个月宝宝有哪些预防接种 157第七章  8～9个月 159  宝宝身体生长发育
161    体重 161    8～9个月婴儿体格发育参考值 162  喂养知识 163    8个月婴儿喂养要点：吃得快乐，营
养均衡 163    ８个月宝宝喂养问题 165  护理宝宝须知 170    新买的衣服不要直接给宝宝穿 170    家庭内活
动场所的设置及应注意事项 170    宝宝学爬好处多 171  智能、体能发展 172    智能、体能发育 172    语言
发展 173    大动作发展 173    精细运动发展 175    认知能力发展 176    社会性发展 177  婴幼儿保健专家提
示 179    怎样预防烫伤 179    宝宝患幼儿急疹怎么办 180    8个月宝宝应接受哪些预防接种 181    麻疹疫苗
有什么副作用，什么情况不能打麻疹疫苗 181第八章  9～10个月 183  宝宝身体生长发育 185    体重 185   
9～10个月婴儿体格发育参考值 186  喂养知识 187    9个月的婴儿喂养要点：避免依恋母乳 187    为宝宝
准备换乳的食物 188    正确对待婴儿的体重 190    9个月宝宝的喂养问题 191  护理宝宝须知 198    正确给
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宝宝上眼药 198    给宝宝滴鼻药水（膏）的方法 199  智能、体能发展 200    智能、体能发育 200    语言发
展 201    大动作发展 202    精细运动发展 204    认知发展 205    社会性发展 206  婴幼儿保健专家提示 207    
小儿高热惊厥 207    小儿中暑 208    宝宝出现“风疙瘩”怎么办 210    宝宝的“地图舌”是怎么回事 211  
 9个月的宝宝有哪些预防接种 211第九章  10～11个月 213  宝宝身体生长发育 215    体重 215    10～11个月
婴儿体格发育参考值 216  喂养知识 217    10个月的婴儿喂养要点：营养合理、平衡 217    给宝宝机会，
培养他们自己吃饭的能力 218    和宝宝一起吃饭 222    喂饭与培养独立进食并行，喂饭为主 223    从婴儿
的大便看膳食安排 224  护理宝宝须知 225    不要长期给宝宝用奶瓶 225    养成良好的进食习惯 225  智能
、体能发展 227    注10～12个月婴儿早期教育核心：激发宝宝自我意识 227    智能、体能发育 228    语言
发展 228    大动作发展 230    精细运动发展 231    认知能力发展 232    社会性发展 233  婴幼儿保健专家提
示 235    宝宝总是“哭憋”怎么办 235    宝宝误吞异物怎么办 236    宝宝发生外伤怎么办 236    宝宝鼻出
血怎么办 237    宝宝眼内有异物怎么办 238第十章  11～12个月 241  身体生长发育 243    体重 243    11～12
个月婴儿体格发育参考值 244  喂养知识 245    11个月婴儿喂养要点：断奶饮食平稳过渡 245    换乳期平
稳过渡的喂养规则 248    咀嚼训练的关键期 248  护理宝宝须知 250    如何给孩子选择鞋 250    宝宝活动居
室的安全措施 251  智能、体能发展 252    智能、体能发育 252    语言发展 253    大动作发展 254    精细运
动发展规律 255    认知能力发展 256    社会性发展 257  婴幼儿保健专家提示 259    宝宝改喝牛奶后经常便
秘怎么办 259    宝宝穿鞋磨起水泡后怎么办 259第十一章  12～13个月 261  身体生长发育 263    体重 263   
12～13个月婴儿体格发育参考值 264  喂养知识 265    导致婴儿挑食的原因 265    如何对待挑食的婴儿 267
 护理宝宝须知 269    宝宝痱子的护理 269    谨防宝宝吞食异物 270  智能、体能发展 271    智能、体能发
育 271    语言发展 272    大动作发展 273    精细运动发展 275    认知能力发展 276    社会性发展 277  婴幼儿
保健专家提示 279    宝宝鼻腔有异物怎么办 279    宝宝碰伤头部后如何判断伤情的轻重 279    宝宝吃错药
或药物中毒怎么办 280    宝宝触电后怎么办 281    手足口病的症状及预防 282    1岁宝宝有哪些预防接种
282
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精彩短评

1、建议准爸爸妈妈、爷爷奶奶、姥姥姥爷、月嫂或保姆都读一读！非常科学全面的养育指导！
2、先是借的这本书，发现不错，就**当来买了
3、在培养孩子方面是可以看看的
4、正在品读此书，对教育孩子有益处。朋友推荐的好书。
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