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内容概要

新近的许多研究认为，引起小儿肥胖的原因除了遗传因素以外，与社会环境因素和生活习惯密切相关
。造成儿童肥胖的原因大多与不良有饮食习惯和生活习惯有关，多由进食过多高热量食品以及体力活
动太少所致。这些外在因素往往通过努力得到改变，例如引导人们多食用蔬菜、水果等低脂肪、高纤
维食品以及加强体育锻炼等，从而起到预防肥胖的作用，面对于那些由于某些疾病所引起的肥胖，目
前也大多能够明确诊断和予以有效的治疗。
    本书针对肥胖儿童的家长希望了解的常见问题进行比较系统的解答，力求以科普的方式阐述儿童肥
胖症的发生、发展、症状、诊断、预防和治疗以及其他相关的问题，以期对儿童肥胖的预防和治疗有
所裨益，为减少成年后糖尿病、高血压、冠心病和肝胆疾病等的发生作出贡献。
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书籍目录

1. 正常小孩生长发育经历哪些阶段2. 如何判断小孩的体重3. 如何判断小孩的身高4. 哪些因素可以影响
小孩的体重和身高5. 正常儿童每天需要多少能量6. 正常儿童每天需要哪些营养素7. 常用食物中含有哪
些营养素8. 糖是如何新陈代谢的9. 蛋白质是如何新陈代谢的10. 糖、脂肪和蛋白质代谢与肥胖有关系
吗11. 人体是由哪些组织构成的12. 脂肪组织在人体内是如何分布的13. 哪些方法可以测定人体内的脂肪
含量14. 脂肪含量在一生中发生哪些变化15. 脂肪细胞是如何增殖的16. 脂肪细胞有内分泌功能吗17. 什
么是肥胖，它有哪些类型18. 什么是肥胖，它有哪些类型19. 肥胖在儿童中很普遍吗20. 肥胖对儿童健康
影响严重吗21. 为什么会发生肥胖22. 什么样的孩子容易发生肥胖23. 为什么学习紧张和放假时也容易出
现肥胖24. 如何知道是否发生肥胖25. 肥胖是遗传吗26. 肥胖是吃出来的吗27. 肥胖有性别差异吗28. 肥胖
与年龄有关系吗29. 肥胖与民族习俗有关系吗30. 肥胖与运动太少有关系吗31. 肥胖与精神因素有关吗32.
肥胖与环境、社会因素有关系吗33. 为什么有的小孩“喝水也长胖”34. 什么是控制体重的“调定点学
说”35. 什么是基础代射率，它与肥胖有关系吗⋯⋯
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