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内容概要

这是一位妈妈和孩子的“全职家庭护理医生”。本书针对年轻的爸爸妈妈在新生命的孕育、诞生到逐
年成长这个复杂的过程、中常常遇到的很多棘手的问题，给出指导性很强的解决方案。相信它能使您
全家受益，能使您成为优秀的父母，也能使您的孩子成为优秀的孩子。
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书籍目录
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儿诞生　产后护理与恢复第4章　最佳母乳喂养　哺乳是最佳选择　哺乳母亲的常见疑虑　母乳哺养
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章　宝宝的安全与家庭急救　宝宝家庭急救常识　宝宝意外事故的急救　宝宝居室内外的安全第9章
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答
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