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《抚触的魅力》

内容概要

《抚触的魅力——新一代婴儿按摩大全》是我们提供给年轻父母的帮助之一，为那些初为人父母而遇
到困难和挑战的人提供咨询与帮助。许多年轻的父母不知道如何抚慰自己的婴儿，缺乏经验使他们对
婴儿啼哭、睡眠、喂食等问题不知所措；在照料婴儿时不触摸孩子，不知道婴儿需要大量的实实在在
的抚摩才会有安全感。而其他一些父母则遇到无法理解婴儿行为的问题，如婴儿啼哭时，若父母不知
如何“安抚”他（消除他们的烦恼或给他们以爱抚），婴儿就会愈哭愈烈，这足以让年轻的父母大伤
脑筋，而且年龄越小的婴儿出现的问题就会越多。有些父母感到安抚频繁啼哭的婴儿实在太难了，他
们需要一些有效的办法来解决这个难题。
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