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《胎教及全脑开发全程百科》

内容概要

《胎教及全脑开发全程百科(彩图超值版)》超厚全彩倾情奉献、妈咪宝贝真人实拍，左脑右脑动起来
，让孩子赢在起跑线上，美丽孕期，健康胎教，新手爸妈，全程早教。在游戏中享受亲子互动，在生
活中培养宝贝的智商情商。
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作者简介

康佳
　　国家“十一五”攻关科研项目专家北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师北京预防医学会妇女
保健学会副主任委员北京市医疗事故鉴定委员会专家委员国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝贝》特邀
专家医学学术杂志《武警医学》编审
　　自1982年大学毕业后一直从事妇产科临
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书籍目录

孕前检查项目表　未准妈妈需要做的检查　未准爸爸需要做的检查揭开精子和卵子结合的神秘面纱　
卵子的秘密　精子的秘密　精卵相遇　生命的开始孕检全流程　孕期检查时间表　几种特殊检查介绍
解析分娩全过程　第一产程　第二产程　第三产程0～6岁宝宝身体发育标准　0～6岁宝宝发育标准参
考表打造聪明宝宝的黄金法则　营养全面均衡　给宝宝足够的关爱　为宝宝选择启智玩具　亲子阅读
　抓住一切时机胎教篇：胎教是一种孕育方式　第一章　全方位接触胎教　　古人的胎教　　　注重
饮食和营养　　　提倡孕妈妈心境平和、志趣高雅　　　动静结合，劳逸结合　　现代胎教更科学　
　胎教的好处　　　胎教对孕妈妈的益处　　　胎教对胎宝宝的益处　　胎教分阶段　　　孕早期—
—胎教的开始时期　　　孕中期——胎教的黄金时期　　　孕晚期——胎教的巩固时期　⋯⋯全脑开
发篇：培养最优秀的宝宝附录
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章节摘录

插图：卵子的秘密身体健康的女性到了青春期，每月都会排卵一次，这颗卵子从卵巢中几十万的卵细
胞中，最终发育成熟、排出，然后流动着进入输卵管中，接着便停留在输卵管膨胀的部分——输卵管
壶腹部，等待着与精子的相会。卵子的细胞核内含有人体一般的染色体，寿命只有24小时，如果在排
卵后24小时之内没有遇到精子，就会渐渐失去生命力而被排出体外。清子的秘密精子是男性成熟的生
殖细胞。如果我们将男子排出的精液制成涂片，在光学显微镜下观察，就会看到许多形似蝌蚪、不停
游动的细胞，它们就是精子。精子分为头、体、尾三部分。从正面看精子头为卵圆形，侧面看为扁平
形，头部参与受精过程。精子尾长而弯曲，通过鞭尾摆动使精子具有活动能力。精子是代表男性生育
能力的主要细胞，是父辈遗传信息向后代传递的载体。精子的细胞核内仅含有人体细胞一半的染色体
，它与卵细胞内的染色体结合后会恢复到23对染色体。精卵相遇当人类进行男欢女爱这一古老的“仪
式”时，男子每次大约会排出2～4亿个精子。男子的精子射入女子的阴道后，大部分的精子会随精液
从阴道内排出，只有小部分精子依靠尾部的摆动前进，进入女性的阴道内部。之后精子们立即就开始
了长时间的游泳，从阴道游到子宫的入口。在那里，女性会分泌出一种黏糊的液体，这种黏液成网状
，卵子飞奔出来的时候，这个网是开着的，精子就很容易通过。这种网起到一个推波助澜的作用，帮
助精子们继续往上游。然而除了在排卵后大约24小时之内，其他时间，这个网都是关着的，阻止精子
进入子宫中。
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编辑推荐

《胎教及全脑开发全程百科(彩图超值版)》：优阅彩书库
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精彩短评

1、主要讲的胎教方面的事情,方法及作用,很实用,还有准爸爸的一些建议,和其它孕妇书籍不同
2、期待用它在我家宝宝身上，呵呵
3、这一本书包含了从怀孕初期到宝宝出生后几岁的所有知识，很实用，虽然不是很全面，不过给了
我很好的知识储备，值得一看
4、很好，实惠，北京送货也蛮快的，
5、在书店里挑很久了的，在网上下单~~~
6、还行，对新妈妈来说有一定帮助
7、孕妇每个月的变化记录都比较详细，很实用，宝宝出生后的喂养教育写的也很全面
8、内容丰富，好在我怀孕2个月时就买下它了，呵呵
9、此书的阶段性很强。
10、对孩子的教育有一定的启发意义
11、昨天一拿到书，就忍不住翻了起来。书的纸质手感很好，内容也很喜欢。
12、不错的一本书，而且还是半价的，买了这本书小孩可以从怀孕到6岁，太值了
13、妈妈去图书馆借阅后觉得很好，要我帮她买一本
14、好！～
15、里面的内容很好，同事们看了也想买一本
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