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书籍目录

扉页
前言
目录1
目录2　索引
胎教，让你的宝宝变得与众不同
胎宝宝天生具备的学习能力
育儿专家测评胎教的好处
愉悦的心情就是最好的胎教
子宫对话，妈妈与宝宝的亲密交流
神奇的准爸爸胎教
第一个月
这样做胎教，宝宝更聪明
本月胎教计划
第1周
妈妈讲故事：《小青虫变蝴蝶》
名画欣赏：《有绿垫子的圣母玛利亚》
第2周
妈妈讲故事：《猜猜我有多爱你》
名曲欣赏：《糖果仙子》
第3周
送给宝宝的诗歌：《孩子》
贴几张可爱宝宝的图片
宝宝的第一幅画像
第4周
妈妈讲故事：《聪明的小鸭子》
准爸爸也胎教：爱心营养餐
胎教电影：《冰河世纪》系列
第二个月
这样做胎教，宝宝更聪明
本月胎教计划
第5周
妈妈讲故事：《向日葵》
名画欣赏：《向日葵》
指印画：蝴蝶
第6周
宝宝学国学：《三字经》（1）
名曲欣赏：《流水》
书法欣赏：《兰亭序》
第7周
妈妈讲故事：《聪明的小裁缝》
智慧胎教：思维游戏“代替问号的数字”
美文欣赏：《我们把春天吵醒了》节选
涂色游戏
第8周
成语胎教故事：《有志者事竟成》
送给宝宝的诗歌：《深笑》
准爸爸也胎教：动物数字歌

Page 3



《40周同步胎教故事》

翻绳游戏：降落伞
第三个月
⋯⋯
第四个月
⋯⋯
第五个月
⋯⋯
第六个月
⋯⋯
第七个月
⋯⋯
第八个月
⋯⋯
第九个月
⋯⋯
第十个月
附录
版权页
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章节摘录

版权页：   插图：    第29周 本周准爸爸孕妈妈与胎宝宝的互动交流要多起来，当觉得有胎动或胎动活
跃时，可以同胎宝宝多讲讲话，同时注意从讲故事、学知识、听音乐、欣赏名画等全方位着手进行胎
教。 宝宝，你像认真的小学生一样，听妈妈讲话，并记在脑中。妈妈再教你学汉字、算算术好不好。
你一定能很快学会、并记住，不像健忘的小熊，因记性不好闹出笑话。 小熊买糖果 有只小熊记性不
太好，有些话听过就忘。 一天，熊妈妈让他去商店买苹果、桃子、牛奶糖。小熊怕忘了，所以一边往
商店走，一边在嘴里念叨：“苹果、桃子、牛奶糖⋯⋯” “扑通！”小熊一不小心被路边的石头绊倒
了，等他爬起来就忘了妈妈要他买什么了，他想了好大一会儿，“哦！想起来了，是气球、宝剑、冲
锋枪！”于是，小熊从商店出来，挎着宝剑，背着冲锋枪，牵着气球回家了。妈妈说：“哟，你怎么
买回玩具来啦？”妈妈又给了小熊一些钱，对他说：“这回可别忘记了！”小熊点点头：“妈妈放心
吧！”“苹果、桃子、牛奶糖⋯⋯” “咚”小熊一不小心撞到了大树上，这一撞不要紧，小熊又忘了
妈妈让买的东西了，他想了好大一会儿，“哦，想起来了，是萝卜、咸菜、大水缸！”于是，小熊从
商店出来，夹着萝卜，拿着咸菜，扛着大水缸回家了。妈妈见了大吃一惊，知道他又把话忘记了，只
好再给他钱，让他去买。“这次千万记牢了。”熊妈妈叮嘱说。小熊提着篮儿点点头：“妈妈放心吧
！” 这次，小熊避开了石头，绕过了大树，来到商店，总算买到了苹果、桃子、牛奶糖。 给孕妈妈
的话：记性不好，会闹出许多笑话。孕妈妈也会出现记性不好的情况，不过不用担心，采用一些小方
法积极改善吧，如：保持充足的睡眠、听轻音乐、适度运动等，还要学会善用笔记本，把一些重要事
项记下来，就不会忘记啦！ 闪光卡片：学汉字、学算术 孕妈妈通过深刻的视觉印象将彩色卡片上描
绘的图像、形状与颜色传递给胎宝宝。这些卡片就是“闪光卡片”。孕妈妈可以用浅色的纸自己制作
闪光卡片，尺寸约12厘米见方，内容可是数字、拼音，也可以是大小写的英文字母、汉字。
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编辑推荐

Page 6



《40周同步胎教故事》

精彩短评

1、基本都是读故事的，里面的游戏没怎么玩
2、还不错，内容详细，图文精美。
3、在书店看好的，当当半价，很划算，内容不错，纸质很好，和书店一模一样，正版。
4、画面精美，十分好看。老婆喜欢中~
5、还没开始看，质量不错。
6、这本胎教故事不仅仅只是给宝宝讲故事用的故事书，还有怀孕期间每周胎教的方方面面，指导还
算挺全的，每周一故事，好吧，就让宝宝每周学一个小故事吧。印刷也很好，全彩页，光碟没破损。
7、送货速度巨快
8、书很不错，朋友很喜欢，下次再来买。
9、备孕妈妈们可以入手了
10、给宝宝讲故事用，很合适
11、内容有点乱，作用不是很大
12、还可以吧，觉得没有另外两本好，但是也还是不错的。
13、质量保证，发货速度快。
14、还行，可以用，以后给宝宝当童话书看
15、胎教的内容比较多，全面
16、有些东西好像高深了点，不适合看，但是音乐故事还是不错的
17、文字、音乐，数字，猜谜，诗歌多种胎教方式，对孕妇调解情绪很有帮助
18、很实用，只是我坚持不了
19、每周都有小故事，每月都有要注意的事项，纸质还不错，还有附送的故事CD，总体不错，很值得
购买！
20、孩子教育挺重要 从胎教做起
21、虽然拿到书的时候在纳闷，怎么目录与商品描述介绍中的目录不一样呀。客服让换，但还是留下
了，实物跟编辑推荐里的介绍一样，第三周的故事都是
22、与宝贝脑发育同步的智慧故事
23、故事内容挑选的一般，感觉质量参差不齐，教育意义不大，不过内容涉及还算丰富
24、之前图书馆看过。整体还好。因为刚买回来还没读完。而且是给我姐姐买的，她说还行。如果好
，后期再加评！~
25、已经读了一部分，质量挺好
26、纸质很好，配图很美，买来送人的，应该会很喜欢
27、挺好看的 对准妈妈们挺有用的
28、内容挺丰富的，每一周给宝宝讲一个故事。
29、给别人买的大致翻了下，应该还行。
30、读了之后才来评的，内容很丰富，推荐购买！
31、更适合等宝宝出来后念给她听，大爱。
32、媳妇说相当不错，呵呵
33、这本留着给宝宝读故事用！
34、书回来了很长时间，但由于最近很少上网，就一直没有来得及评价，书本内容很适合读给宝宝，
图画颜色处理的也很好，值得推荐！
35、前期自己读吧，等以后宝宝长大了，1-3岁时晚上也能读给宝宝听的
36、实用性不大，就是彩页好看点。
37、书的内容很好，以后会每天都读给宝宝
38、书的质量不错内容也很丰富，就hi故事有点少，要是安排成一天一个故事就好了，现在天天给宝
宝讲，准备讲完了的话就重复再讲
39、我想对于我来说，我还蛮喜欢滴～
40、本书选用了许多生动、有趣、积极向上的中国童话、成语故事、寓言故事，给准妈妈们带来不一
样的胎教体验！
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41、很实用，很喜欢，真的很满意
42、光盘只能放电脑和CD机里听，不能拷贝到MP3，可惜了。
43、没事的时候，讲小故事给小宝贝听，太好了，自己也能学习一下，而且能从繁杂的工作中放松自
己的心情安静的只想想将来要出生的小宝贝幸福中
44、故事很简单 在怀孕期间与宝宝有交流的素材了
45、买的有点晚，直接从26周开始给宝宝读，挺不错的，有故事，有图画，有儿歌。可以买来看看
46、有图片，看着挺舒服的，内容没看完
47、还好，可以看看，就是有些故事写的比较无聊了。
48、很可爱的一本胎教故事书，而且每周都分配了不同的故事，很适合孕妇读哦
49、非常不错的小故事，还有配图画，要怎么总结故事都有，很好
50、还可以吧 有点乱 耐心看下去应该可以
51、很好，很满意，图文并茂
52、这本书不错，还配套了一个故事碟，每个星期讲1-2篇故事给胎宝宝听，还有一些制作玩具和画图
的内容，值得推荐
53、疲惫了一天回到家，就想躺一躺做自己喜欢的事情，看到可爱的故事和美丽的图画可以洗去一天
的烦恼和疲惫，希望我和宝宝一起体会这种愉悦的时光。
54、里面的内容很丰富，就是我太懒了，没有连续看
55、不错的书 现在宝宝已经出生了也还在给宝宝练呢
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