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《同步胎教》

内容概要

《零烦恼孕产-同步胎教》，本书按照孕周划分，讲述孕期胎教内容，分为你应该这样做，你不应该这
样做以及经验之谈等固定栏目，让读者一幕了然，并配有大量插图，使读者赏心悦目。
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章节摘录

　　　　抽烟饮酒　　烟草中含有大量的有毒物质，除大家所熟知的尼古丁外，还有氢氰酸、氨、一
氧化碳、二氧化碳、吡啶、芳香族化合物和焦油等。这些有毒物质可以随着烟雾进入到母体血液中，
使母体内的血氧含量降低，胎盘中的血氧含量也随之减少，胎儿由于缺氧，可造成生长发育迟缓。　
　乙醇会妨碍胎儿营养物质的吸收，从而引起贫血、营养不良：饮酒可能导致呕吐，对肠胃造成很大
负担：饮酒还能使呼吸道防御功能降低，从而增加孕妇患呼吸道疾病的风险。乙醇会使胎儿发育缓慢
，智力低下，造成某些器官的畸形。所以如果你已经准备孕育宝宝了，就不能抽烟饮酒了。准爸爸也
最好戒掉烟酒，孕育一个健康的宝宝。　　作息时间不规律　　有的孕妈妈在怀孕之前，经常晚上到
了一两点钟才上床睡觉。这种不正常的作息时间对胎儿的生长发育非常不利。所以孕妈妈在准备孕育
宝宝开始，就应该养成良好的作息习惯。　　如果是因为外在因素，如准爸爸要上夜班，则可以考虑
分房间休息。若是因为孕育宝宝而失眠，就应该咨询医生。充足的休息才能保证胎儿的营养吸收，良
好的生长发育。　　　　是否需要对宝宝进行胎教　　孕妈妈经常有这样的疑问，到底要不　要进行
胎教。因为有一些观念认为，胎教　不仅不利胎儿的成长，反而对胎儿有害。　　其实，现在科学已
经证明胎教对胎儿　的发育是有利的。但胎教一定要讲究方式　和方法。比如有的孕妈妈听说音乐对
宝宝　有好处，就经常用耳机对着肚子，让宝宝　长时间听音乐：听说光照对宝宝的视觉发　育有好
处，就经常用手电筒强光照肚子。　这些做法都是不对的，胎教应按照科学的　方法来进行，不要自
己盲目地道听途说。　　⋯⋯

Page 4



《同步胎教》

编辑推荐

这是一套专门针对年轻父母开发的、手册式的育儿书籍。本套书采用细分的方式来构架，每本书选择
一个育儿主题，全面、细致地围绕这个主题说清说透。    每个妈妈都希望自己的宝宝聪明健康，所以
胎教非常重要，但是，胎教如果不科学，不仅不利于胎儿，还有可能对胎儿造成伤害。陈琳娜编著的
《同步胎教》以时间为序，以每周为时间段，全面系统地讲解胎教知识。
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