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前言

　　爱与交流是胎教成功的关键　　胎教自古就有，而且也不乏成功的案例，尤其是这些年来，胎内
教育的认知已· 十分普及，但很多父母急于求成，偏听偏信，用不正确的胎教方式，给胎宝宝造成损
害的报道也不少见，由于这一领域尚属前沿领域，本着对准妈妈和胎宝宝负责的精神，我们在这里特
别想强调以下几点。　　1. 每一位准妈妈都要摆正心态，你之所以给孩子进行胎教，并不是为了要孕
育一个了不起的神童，而是为了孕育一个性格开朗、有健全人格的聪明宝宝，你所有的努力都是为了
让宝宝在今后能更好地成长为一个幸福的人。　　2. 胎教会对腹中宝宝产生好的影响，更会对你产生
好的影响，怀孕时要树立母亲意识，让腹中宝宝感受到你内心柔柔的爱意，要时时刻刻注意自己的一
言一行、一举一动对宝宝的影响，这种思想意识的升华比胎教教给宝宝的东西更有意义。　　3. 随时
跟你腹中的宝宝交流，把你听到的、看到的、想到的各种事物，通过你自己的声音、身体变化、心理
状态等传递给腹中的宝宝。　　4. 我们提倡自然胎教，而不是使用仪器设备，因为如果我们采取的措
施不当，胎宝宝越小，对其影响就越大，选择自然胎教的方式，即使是操作过程中出现什么问题，也
不会对宝宝产生太大的不良影响。　　5. 在宝宝出生后，一定要巩固胎教成果。很多父母在教育孩子
上容易有“毕其功于一役”的不正确态度，其实教育宝宝更需要持之以恒，怀孕时的胎教重要，出生
后的教育更为重要，如果没有出生后的巩固，胎教效果会大打折扣。　　胎教成功的关键，应是对宝
宝的爱与交流，如果你已有了这样的认知，那么恭喜你，你的胎教已 成功了一半。
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内容概要

《最新成功胎教一天一页(附盘)》，本书由著名妇产科专家翟桂荣主编，详细介绍了每周胎宝宝的变
化、孕妈妈的变化，根据每个孕周细心涉及孕妈妈的饮食、生活方案和胎教方案，为孕妈妈提供整个
孕程的胎教方案。全书彩色印刷，科学严谨的内容，配上精美的图片，为孕妈妈提供美好的孕育、胎
教体验。
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作者简介

　　翟桂荣：中华医学会北京分会委员首都医科大学附属北京妇产医院主任医师、教授、硕士生导师
荣获“网友心中好大夫”称号　　从事产科专业40年，对胎儿宫内的诊断及治疗、优生咨询均为国内
先进水平，尤其擅长多胎妊娠的管理，曾成功为五胞胎、六胞胎孕妇实施剖宫产手术。
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书籍目录

第1个月 一颗种子在悄悄地萌芽
第2个月 美丽心情帮助宝宝神经发育
第3个月 胎宝宝开始像个小人儿了
第4个月 胎心音变得很有力
第5个月 激动人心的胎动
第6个月 皱皱巴巴的小老头
第7个月 踢肚游戏玩得不亦乐乎
第8个月 总在“监督”妈妈的小人儿
第9个月 挤眉弄眼的小淘气
第10个月 即将成为幸福的妈妈
附录
新手妈妈的健康月子
新生宝宝的照护
新生宝宝能力与训练
整个孕期需要做几次产检
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媒体关注与评论

　　翟桂荣教授寄语：胎教自古就有，而且也不乏成功的案例，但很多父母急于求成，用不正确的胎
教方式，给腹中的胎宝宝造成损害的案例也不少见。准妈妈需要明确的是，胎教不是为了孕育神童，
我们希望每一位准妈妈带着浓浓的爱与你腹中的宝宝进行交流，让宝宝能够成长为一个幸福的人。　
　——翟桂荣　　现在同类的书太多了，但这本书却让我耳目一新，没想到胎教竟然这样趣味横生，
与胎儿互动之中的浓浓感动，让我的孕期变得空前享受起来。　　——孕妈妈 晓彩　　我一直以为胎
教知识会很“教材”，没想到这本书中的知识这么温馨，轻松地给宝宝读个故事后看一看，印象很深
刻，和宝宝一起走过孕期，我安心多了。　　——孕妈妈 智华　　对于胎教的所谓神奇效果我并不苟
同，所以编· 赠送我试读本时我只是虚应，并不想费神，却在偶然间打 开书后欲罢不能。如果要用
一句话评价本书，我想会是：“胎教书有这一本便够了。”　　——孕妈妈 露萍　　简直是我的“救
命稻草”——我想知道的，甚至我从未想过但需要了解的胎教资讯，它都告诉了我，每天看一看它成
了我的必修功课。　　——孕妈妈 茵梦
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编辑推荐

《最新成功胎教一天一页》由翟桂荣编著，胎教自古就有，而且也不乏成功的案例，但很多父母急于
求成，用不正确的胎教方式，给腹中的胎宝宝造成损害的案例也不少见。准妈妈需要明确的是，胎教
不是为了孕育神童，我们希望每一位准妈妈带着浓浓的爱与你腹中的宝宝进行交流，让宝宝能够成长
为一个幸福的人。
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精彩短评

1、知道胎教对小宝宝有好处，早就想买本胎教书的，在书店比较了好几本，这本是新出的，书的颜
色、设计还有书中的插图都很舒服，内容也吸引人，我一下子看了十几页，一点没觉得累，在当当买
的到货也很快，拿到手很兴奋啊，很期待和小宝宝一起的胎教时光，希望他快乐地成长
2、送给好朋友做胎教用，让她怀孕了多做做有趣的胎教，她现在每天都做着呢，等宝宝出来后看看
胎教效果
3、简单易懂，每天一页很实用
4、音乐一般般，书凑合着看吧，也找不到合适的书，只能先买才知道好不好。
5、为老婆买的，比较喜欢，不错！！！每天都在看呢，帮助很大的说！
6、为了将来的宝宝准备的，比较不错~
7、我以为光盘里是视频呢，结果就是清音乐
8、一起买了2本 挺好的 不过给出的建设性意见不是很多
9、这本书颜色很漂亮，很柔和，不刺眼。每天7.8百字的阅读轻松就做了胎教，胎教理论写的通俗易
懂，指导性很强，操作起来也很简单，全是彩色的，纸张也不错，是正版，推荐费大家！
10、还行，没事看看，比看电脑强。
11、不错，之前在看过才买的书店
12、只是简单看了一下，一起买的《完美怀孕一天一页》很实用，相信这本书对我也很有帮助。
13、不错很满意 纸张质量很好 非常喜欢 物有所值
14、可以有一本，如果有类似的书就不建议选了，这种书雷同的较多
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