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《80后胎教早教成功必读》

内容概要

《80后胎教早教成功必读》内容简介：胎教是对胎儿进行有意识的教育。科学的、正确的胎教，可以
促进大脑皮质的发育，沟回数量相应增多，使孩子出生后会越来越聪明。早期教育是胎教的链接。孩
子出生后大脑发育尚未成熟，需要继续进行适宜的信息刺激，才能进一步促进神经系统的发育。因此
，早期教育也十分重要。
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作者简介

谢文英，女，河南中医学院教授。从事中医妇产科教学、科研、临床工作二十余年，有丰富的临床工
作经验，尤其擅长孕产期疾病的诊断与治疗。

Page 3



《80后胎教早教成功必读》

书籍目录

第一篇　80后胎教优生方案
　第一章　胎教让宝宝更聪明
　　胎教有利于家庭幸福、民族昌盛
　　胎教让宝宝更聪明
　　接受过胎教的宝宝有哪些特点
　　动物实验——不良环境的影响
　　胎教也是一门科学
　　现代胎教的内涵和理念是什么
　　什么是无意胎教
　　什么是有意胎教
　　80后应该知道的胎教理论基础
　第二章　80后怎样胎教最有效
　　孕妈咪是胎教的主角
　　孕妈咪与胎儿血脉相连、心灵相通
　　孕妈咪感受美与善，胎儿会变得美
　　与善
　　孕妈咪的情绪对胎儿影响很大
　　家庭其他成员在胎教中的作用
　　让丈夫有参与感
　　80后夫妻感情对胎教的影响
　　胎教需要80后夫妻的共同努力
第二篇　80后如何怀上最棒的一胎
第三篇　80后胎教方法指南
第四篇　80后胎教一点通
第五篇　0-1岁宝宝的早期教育
第六篇　1-3岁宝宝的早期教育
　　　
　　

Page 4



《80后胎教早教成功必读》

章节摘录

第一篇 80后胎教优生方案第一章 胎教让宝宝更聪明现代科学认为，胎儿的素质是可以随胎教而改变的
。接受过胎教和未接受过胎教的宝宝有很大区别。接受过胎教的宝宝有如下明显优点：睡眠好，不爱
哭；生活有规律，精神饱满；发育好，体格健壮；学说话的时间早，理解能力强，爱与人交往，乐感
强，节奏感也好，喜欢听音乐；适应能力和创造力强；智商比没有受过胎教的宝宝高，成为“神童”
的可能性较大。胎教有利于家庭幸福、民族昌盛每对80后夫妻都希望能够有一个健康、漂亮、聪明的
宝宝，社会的进步也需要各种各样的人才。孩子是未来的主人，是父母的希望，也是国家未来的建设
者。而智力低下、身体弱的孩子会给家庭带来不幸，也会给社会造成负担。因此，80后夫妻在孕育后
代时一定要注重孩子的健康。胎教的目的正是通过调整母体的内外环境，避免不良因素对胎儿的影响
，使胎儿良好地发育。接受过胎教的宝宝，身心能得到健康发展，智力也能得到很好的开发，提高人
口素质，进而提高民族的文化素质。提高人口素质，归根结底就是提高人的身体素质、智力水平、道
德品质等。胎教正是促使后代继承人类优秀的一面，为社会提供优秀人才的一项措施。80后夫妻在这
方面担负着重要责任。胎教让宝宝更聪明说到智力水平，就要从人的大脑组成说起。人的大脑有140亿
个神经细胞和1万亿个以上特殊“接头”——突触，被喻为“高度进化了的计算机”。但人脑的记忆
信息量则远远超过计算机，是现代计算机的100万倍。人脑的发育分为两大时期：第一时期是胎儿期脑
细胞分裂直至婴儿出生，此时产生决定人一生的脑细胞数量；第二时期是由出生至3岁，此时传导路
线有了发展。脑细胞不同于身体的其他细胞，没有增殖能力。人的脑细胞只有出生时的那个数目，如
果在胎儿期脑发育过程受到损害、营养失调或缺乏胎教等，使脑细胞发育受阻，那么日后便没有任何
手段使其恢复和再生。由此看来，胎儿期是脑发育的最重要时期之一。大家都知道，胎儿的生长发育
需要依赖母体的营养供给。80后孕妈咪如果营养不良，就会使胎儿发育受阻，特别是对中枢神经系统
的发育有较大影响。因为脑细胞的形成、细胞增殖的数目、髓鞘的形成及神经突触的数量都是在妊娠
的最后3个月即32~40周直至出生完成的。这个时期被认为是大脑发育的关键时期。人的大脑依靠神经
细胞、神经纤维和突触传导的生物电完成复杂的信息处理任务。大脑的神经纤维越多、越复杂，突触
越多，神经细胞间的信息交换就越频繁，联系越紧密，人也就越聪明，即联想力、创造力越强。人的
神经细胞、神经纤维和突触的基本形态结构即“基本设计图”，是从父母那里遗传的。但是，在这个
“基本设计图”上增加新神经纤维和突触则会受周围环境影响。事实证明，小儿大脑的神经纤维和突
触的数量因所受良好环境的刺激而增加。儿科神经解剖学和神经心理学家研究表明，人的正常神经—
—精神发育，不但需要营养，还需要经常有某些感觉性刺激，而且是多样性的。人的神经——精神发
育的连续过程开始于胎儿时期，多种无条件反射是在胎儿时期出现的，适当的声音刺激会提高胎儿听
觉及其他感觉的灵敏性，有利于巩固和发展胎儿原始的无条件反射，并有利于其出生后在此基础上形
成新的条件反射。所以，在胎儿时期给予良好的教育和环境条件，能够使大脑神经纤维和突触更多、
更好地发育增生，从而使大脑规格和复杂程度更高一筹。这也就是进行各种各样胎教会有利于宝宝智
力发育的缘故。80后青年夫妻在孕育宝宝时，一定要重视胎儿这个敏感期，做好胎教，使宝宝更加聪
明有智慧。科学研究表明，大脑细胞分裂增殖主要是在胎儿期完成的。它的发展有两个高峰期：第一
个高峰期是怀孕的2~3个月，第二个高峰期是怀孕的7~8个月。如果在脑细胞分裂增殖的高峰期，适当
地供给胎儿丰富的物质和精神营养，脑细胞的分裂便可达到顶峰，为日后宝宝具有高智商奠定基础。
调查表明，接受过胎教(包括音乐胎教及运动胎教等)的宝宝比没有受过胎教的宝宝，智商有明显的优
势。接受过胎教的宝宝有哪些特点胎教是对胎儿进行有意识的教育，在大脑形成期给予其适当的信息
诱导和充分的营养。科学、正确的胎教可以促进大脑皮质的发育，使大脑皮质的沟回数量相应增多，
出生后的宝宝会越来越聪明；相反，则宝宝出生后会表现出智力低下、发育迟缓等明显症状。现代科
学认为，胎儿的素质是可以随胎教而改变的。接受过胎教和未接受过胎教的宝宝有很大区别。接受过
胎教的宝宝有如下明显的优点：(1) 睡眠好、不爱哭：接受过胎教的宝宝身体健康，营养充足，很少
有不适感，自然睡眠良好。虽然宝宝在饥饿、尿湿和身体不适时也会啼哭，但得到满足之后啼哭便会
停止。同时由于受过胎教的宝宝感音能力较好，每当听到母亲的脚步声、说话声时，就会停止啼哭
。(2) 生活规律：由于胎教多在白天进行，夜间胎儿也在静静地休息或睡眠，所以在出生后比较容易
养成正常的生活规律，如在睡前播放胎教音乐或母亲哼唱催眠曲时，宝宝就能很快入睡，满月后能够
养成白天醒、晚上睡的习惯。(3) 成长迅速：接受过胎教的宝宝明显较未接受过胎教的宝宝精力充足
、更活泼、身体健康、生长迅速。一般新生儿出生后3~5天会出现体重下降3％~9％的现象，但接受过
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胎教的宝宝可以不出现体重下降的现象，有利于新生儿迅速成长。(4) 能早与人交往：接受过胎教的
宝宝出生2~3天就会用小嘴张合与大人“对话”，20天左右会逗笑，2个多月能认识父母，3个多月就能
听懂自己的名字。(5) 较早学会发音：接受过胎教的宝宝2个月时会发几个元音，4个月后会发几个辅音
，5～6个月后可发出声音并能表达一定的意思(6) 能较早地理解语言：接受过胎教的宝宝4个半月时能
认出第一件东西，6~7个月时能辨认手、嘴、水果、奶瓶等。这样的宝宝能较早地理解“不”的意思
，早期学会服从的宝宝更懂事、更听话，可以比较早地学会用姿势表示语言，会做“欢迎”“再见”
“谢谢”等动作，也能较早地理解别人的表情，所以显得特别聪明可爱。(7) 较早学会说话：接受过
胎教和早期教育的宝宝在9~10个月时，就会有目的地叫“爸爸”“妈妈”，但如果出生后不继续给予
发音和认物训练，胎教的影响(收获)在生后6~7个月时就会消失。接受过胎教和早期教育的宝宝在20个
月左右便能背诵整首儿歌，并且能数数。胎教与早期教育结合更有益。(8) 乐感强、智商高：接受过
音乐胎教训练的宝宝乐感都普遍强，并且喜欢音乐。音乐是启发智慧的一把金钥匙，易于激发大脑潜
能，开发智力，提高智商。(9) 品质优良：良好的胎教能够给宝宝真、善、美的启发，所以他们多能
够讲文明、懂礼貌、谦让、尊重别人、对人有爱心、对事物有热心，具有积极的生活态度。日后这样
的孩子有较强的正义感，心胸也宽广，极少任性。(10) 适应能力和创造力强：接受过胎教的宝宝有很
强的独立生活能力，自己的事情能够自己去完成，而且适应能力强，在任何环境中都能生活得很好。
接受过胎教的宝宝想象力丰富，具有创造精神，对自己、他人以及社会表现出较强的责任心和义务感
，遇事通情达理。(11) 意志坚强：接受过胎教的宝宝经受挫折和打击的能力较强，有一种不屈不挠的
精神，失败了也会总结经验教训，有一股韧性，勇于克服困难。(12) 成绩优秀：接受过胎教的宝宝由
于胎教的刺激，大脑发达，加之出生后的早期教育，所以求知欲强、记忆力强、理解力强，当他们入
学后学习成绩会比较优秀。动物实验——不良环境的影响1950年，美国心理学家汤普森曾做了一个非
常有趣的实验。实验场所是一个大箱子，中间用一道门隔开，实验对象是5只雌性白鼠。第一步：把5
只白鼠放在一个隔间里，按响蜂鸣器并通上电流，同时打开隔门，让母鼠们到无电击的另一隔间内躲
避⋯⋯如此反复训练多次，母鼠们争相躲避；第二步：实验交配，使5只母鼠妊娠；第三步：将受孕
母鼠放入受电击的隔间中，关闭通向安全隔间的门，以后每5天按响蜂鸣器，但不电击，使5只孕鼠在
孕期开始时处于惊恐不安的情境之中，一直持续到产下小鼠。汤普森对上述实验组母鼠所生的30只小
鼠与对照组(正常怀孕)母鼠所产下的30只小鼠做了比较测验。测验分为两次：第一次是在小鼠出生
后30～40天，将以上两组小鼠同时放在空地上，按移动距离来计算小鼠们同一时间的活动量，结果发
现实验组小鼠呆板、不活泼，活动量也比对照组的少得多；第二次测验是在出生后130～140天，把以
上两组小鼠放在一条巷道的一端，在另一端放上食物，记录小鼠沿巷道取食的时间，结果实验组的小
鼠走走停停、左顾右盼，时间比对照组的长得多。普森的实验结果表明，母鼠怀孕后持续的情绪不安
会使后代胆小脆弱、情绪不稳定、行动呆板、举止畏缩。这说明，母体情绪的紧张将导致其血液中化
学成分、激素水平以及细胞的新陈代谢发生相应的变化，这些伴随着母体情绪状态而出现的生理反应
，必然对胎儿造成影响。胎教也是一门科学胎儿每时每刻都依靠胎盘从母亲血液中获得营养和氧气，
母亲血液里的激素和其他化学物质成分的变化也势必影响胎儿的生理活动。一般来说，在胎儿神经系
统的发育过程中，感觉神经特别是前庭神经发育较早，这是因为胎儿在子宫内经常受到体位改变的刺
激所致。胎儿听到母亲的声音，则会产生安全感，处于祥和、安稳的状态。胎教是通过外界环境、母
亲精神情绪等对胎儿生长发育产生影响，或者说是企图通过这些因素促进胎儿体智的良好发育。人们
处在恐惧、愤怒、烦躁、悲哀等情绪之下，身体的机能包括各种激素的分泌都有很大变化。这些变化
有很大一部分体现为食物中所含的化学物质、激素通过母体的血液来影响胎儿，大量分泌的肾上腺皮
质激素可明显阻碍胚胎的分化与发育，从而引起唇裂、腭裂等畸形。孕妈咪有悲哀、恐惧、愤怒、不
安等精神方面的压力，会引起体内循环、消化系统的功能改变，降低对营养物质的吸收，母体健康受
到损害，胎儿的营养及发育也会受到影响，甚至可导致流产和早产。孕妈咪血管功能失调可能导致子
宫出血、胎盘早期剥离等，从而影响胎儿生长，甚至造成胎儿死亡。有人发现孕妈咪情绪不佳时，胎
动的频率、强度以及持续的时间都会延长，说明胎儿窘迫不安。现代科学的发展证明在女性妊娠期间
对胎儿反复实施良性刺激，可以促进胎儿大脑的良好发育。世界卫生组织的调查资料表明，在两次世
界大战中出生的胎儿，精神病、胃肠道疾病、心脑血管病、畸形儿发病率明显升高，原因即是孕妈咪
的高度紧张情绪、生活动荡不安和营养不良等因素所致。因此，80后女性在怀孕之后一定要注重外界
不良因素对自己的干扰。现代胎教的内涵和理念是什么尽管我国古代的胎教术从心理和生理上对孕胎
进行了较为系统的探索和尝试，但“重胎养而轻胎教”却是它的明显不足和不完善之处。随着社会进
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步和科学发展，人们对胎教的认识越来越深。现代胎教把控制和调查母体的内外环境当成实施胎教的
最重要内容，提出了更为全面和科学的胎教内涵和理念。现代医学把胎教的内涵扩展为：保持孕妈咪
心情愉快，生活规律，饮食均衡，环境卫生、安静，创造最优良的条件以保证胎儿正常发育，并采用
适宜的方法对胎儿进行感觉教育。这种教育是通过母体对胎儿的综合影响来实施的，也就是说，胎教
是一项系统工程，它包括两个方面的内容，一是科学地“养胎”，二是科学地“教胎”。根据现代胎
教的理念，人们在提倡更科学地养胎基础之上进行胎教，着力加强了孕妈咪和胎儿的沟通，强调孕妈
咪对胎儿的刺激以及孕妈咪对胎儿的影响，开发了音乐胎教法、对话胎教法、游戏胎教法、抚摸胎教
法等。这些具体而可行的胎教法在继承传统胎教术精髓的基础上，不仅充实和完善了现代胎教的理论
，更为现代胎教理论进行了可贵的实践，使得胎教真正成为一门系统科学。什么是无意胎教无意胎教
是指没有特意采取某些方法、创造某些条件，而是在日常生活中无意识地使孕妈咪和胎儿的身心得到
调养。比如，孕妈咪吃一些有营养的食物或注意劳逸结合等，便在无意中产生了一些胎教效果。事实
上，无意胎教在日常生活中所占的比例较大。有一些孕妈咪虽然文化水平不高，甚至对胎教一无所知
，未曾有意地去创造某些条件，而是随心所欲、毫无胎教目的地去实现自己的某种有利于胎儿生长发
育的愿望与嗜好，在尽情、随意的生活中却意外地收到胎教的效果，所生宝宝与经过精心胎教者所生
宝宝相比，在体质、智力等方面基本或完全一样，或者更优于有意进行胎教者所生的子女。这可能与
遗传因素有关，但也与无心胎教有关，收到了“无心插柳柳成荫”的效果。实际上，女性在孕前的精
神、意向、品德、习惯、嗜好等方面，在成年以后已基本定型，并不一定都适合于有意胎教的条件要
求，即使是无意的也较难在孕期内强行加以改变。这就需要80后女性在孕前多读一些有关胎教的书刊
，增加文化知识，提高个人修养，力争使无意胎教转变为有意胎教。虽然有的孕妈咪收到了无意胎教
的效果，但这毕竟带有盲目性，不能和有意胎教相提并论，更不能代替有意胎教。什么是有意胎教有
意胎教是指有心思、自觉地、有意识、有目的并有计划地在怀孕期间采取某些方法，创造某些条件，
施行胎教，并注意追求胎教的质量，让孕妈咪和胎儿的身心得到调养。比如，音乐胎教就是通过音乐
声波的和谐振动，培养胎儿敏感的听音能力，并使胎儿形成“外界环境是美的”的感觉。又如语言胎
教，通过父母对胎儿谈话、讲故事，培养亲子感情，并在胎儿脑中贮存语言信息，有利于胎儿发展语
言功能。学习胎教则是通过“宫内学习”使胎儿形成良好的条件反射能力，并在胎儿脑中积累一些知
识信息，同时重视周围环境的影响，努力培养积极的心理状态和情绪体验，以便让胎儿在宫内环境中
受到良好的感应，使其出生后健壮而聪明。可以说，有意胎教就是给孕妈咪创造优美的环境，通过母
亲与胎儿正常的信息交换，使胎儿受到良好的宫内教育，促使胎儿的身心得到健康的生长发育。有意
胎教的内容包括孕期保健、外界环境对孕妈咪的影响和孕妈咪情绪波动等，其中孕妈咪良好的精神生
活尤为重要。80后应该知道的胎教理论基础胎教理论来源于胎教实践，反过来又从更高的层次上指导
胎教活动，并在胎教的实践过程中得到检验和发展。胎教的理论依据有以下几点：(1)教育学理论：胎
教的教育学理论认为，胎教实质上是对胎儿开展的超早期教育，是人一生中所接受的全部教育中最基
础的部分。因此，这种理论重视孕妈咪在胎教过程中的主导作用。胎教必须从孕妈咪自身做起，从而
加强孕妈咪的知识、道德修养，培养孕妈咪良好的行为习惯和审美情趣乃是胎教的关键。(2)心理学理
论：这种理论强调暗示、期望、焦虑、应激等心理现象对胎儿生长发育的影响，注重用心理学的有关
原理去分析、研究孕妈咪的心理变化和胎儿心理的发生、发展规律。所以，孕妈咪应掌握和了解必要
的心理科学常识，以能够把握自己的心理活动，以愉快的情绪和积极的心态去对待胎教。(3)生理学理
论：一切来自母体外部的社会心理因素都会首先引起母体内部的生理变化，进而影响胎儿的身心发育
。因此，胎教的主要任务就是为胎儿创造一个良好的生物化学环境和生物物理环境，以保证孕妈咪血
液循环、正常的内分泌及子宫内温度、压力等的恒定。胎教实质上就是对制约和影响胎儿优生因素进
行人为的控制，以消除不良刺激对胎儿的影响，使之得到更顺利、更完善的发展。比如合理营养、环
境和个人卫生、预防疾病、谨慎用药、忌烟戒酒、节制性交、保持心情愉快、避免强烈震动、远离射
线和毒物等均属于胎教范围。胎教的优生学理论实际上是运用教育学、心理学、生理学、医学、卫生
学等多种学科知识，对胎教进行综合研究，代表了胎教理论发展的方向。
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编辑推荐

《80后胎教早教成功必读》编辑推荐：80后孕妈咪人手一册的孕育宝典！
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精彩短评

1、送货速度挺快的，送人的，希望对朋友有帮助！
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