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《图说生活》

内容概要

《图说生活:天才宝宝胎教法(畅销升级版)》内容简介：所有的爸爸妈妈都希望自己的宝宝是世界上最
聪明的，但很多父母还不知道，宝宝的聪明与否在很大程度上取决于父母是否进行了科学的胎教与早
教。正确的胎教可以强化宝宝的大脑功能，促进宝宝的智能发育，深度发掘宝宝潜在的能力，全面培
养宝宝的综合素质。
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《图说生活》

作者简介

优生优育及遗传学专家。1954年毕业于北京协和医学院，师从著名妇产科专家林巧稚教授，接受了严
格、正规的医学基础及临床技能训练。历任北京协和医院妇产科住院医师、总住院医师、主治医师、
教授。中国遗传性疾病及先天性疾病产前诊断领域创始人，至今仍担任卫生部遗传性疾病及先天性疾
病产前诊断领域顾问。

    在近六十年的医疗实践中，总结、积累了丰富的临床工作经验，特别在处理产科疑难及危重病例时
，技术精湛，业务娴熟，挽救了许多患者的生命，深受广大患者和同行的尊敬和信赖。
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《图说生活》

书籍目录

受孕胎教：宝宝胎教从受孕开始孕1月：早一天胎教，早一天受益孕2月：良好的胎教促进胚胎发育孕3
月：根据胎宝宝的发育开展营养胎教孕4月：开展语言胎教的最佳时期孕5月：帮助胎宝宝张开活动的
翅膀孕6月：像对待婴儿那样对待胎宝宝孕7月：胎宝宝和准妈妈的甜蜜交流孕8月：迎接胎教的尖峰时
刻孕9月：对胎宝宝实施全方位胎教孕10月：用良好的心态给胎宝宝一个安谧的家附录  天才宝宝的“
延伸教育”
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《图说生活》

章节摘录

版权页：插图：胎前环境对胎宝宝发育的影响，可以追溯到精子和卵细胞结合之时乃至结合之前的品
质，是夫妇准备孕育宝宝之前的精子和卵细胞的生成环境，它决定了精子和卵细胞的质量。精子和卵
细胞的质量决定了孩子是否健康、聪明。对于精子而言，足够的数量是保证受孕成功的前提，其质量
或活力更是良好受孕的条件；对于卵细胞而言，卵细胞的质量首先取决于能否在卵巢内健全发育，又
能否顺利通过输卵管。为了确保有高质量的精子并且能受精成功，必须把减少精子数量、降低精子质
量的不利因素降到最低。这就要求丈夫必须远离污染的环境，避免与有害物质接触，戒除烟酒等不良
嗜好，及时治疗生殖器官疾病等。
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《图说生活》

编辑推荐

《图说生活:天才宝宝胎教法(畅销升级版)》：为宝宝开拓美好未来从怀孕开始，每时每刻，把深深的
母爱倾注给腹中的宝宝，用充满爱的胎教，赋予宝宝卓越的先天禀赋。
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精彩短评

1、我现在正在怀孕，想找一些相关的育儿和胎教的书，无意中搜索到。
这本书总体来说不错，它从怀孕到整个怀孕的过程，每个月都有详细的讲道怎么样胎教，以及当月孕
妇的营养所需和心情。我觉得这本书对初次怀孕的女性以及配偶来说，是个不错的指导。
2、有用，尤为初为人父母之人
3、图书质量很好  有的内容很充数的感觉 

不过也有一些是可以借鉴的 基本上是挑选这看的 没有成篇阅读
4、很详细，很实用，认真学习中。
5、跟另外一本书的评论弄混淆的，不好意思。胎教方法很详细。喜欢
6、妻子怀孕了，但作为准爸爸的我是一点经验都没有，这本书交会了我如何做，很有帮助，老婆还
常常夸我懂的多，嘿嘿
7、没想到送达速度比我想的要快一点。书是正版，不错
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版权说明
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