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《黄帝内经·胎育智慧》

前言

孩子，让我们重蒙天恩曲黎敏关于文化，第一要继承，第二要传承。之所以要继承和传承，是因为它
可以使我们生活得更好。有人会说，《黄帝内经》太久远了，我们需要全新的生活。但我们似乎对全
新的生活还是缺乏想象，当我们在产房门外听到自己孩子的第一声哭喊时，我们和古代的人们一样会
油然地生出那最深沉的感动和欣喜⋯⋯没有什么能超越创造生命的喜悦，没有什么比知晓我们的血脉
因爱的融合而在一个新的生命中奔涌更令我们惊异，当我们把这个小天使拥在怀中，我们知道，一切
重又开始，我们重蒙天恩，直至永恒⋯⋯因此，我们并没有比古人走得更远。生活虽然日新月异，但
人类的情感依旧古老，所以那些经验，那些传统，似乎依旧能熨帖我们日渐苍白的魂灵。有时真怕自
己没有了那种“念天地之悠悠，独怆然而涕下”的情怀，有时真怕自己会媚俗，会去随波逐流，所以
始终保留着一点点孤傲，一点点少女情怀，一点点不屈服，一点点任性⋯⋯所以就始终敬仰孩子，爱
慕他们，因为他们的率性，因为他们的纯真⋯⋯所以，就不忍他们被世俗所荼毒，所以就战战兢兢，
就默默祈祷，希望他们多多少少能沐浴一下传统圣贤的光辉，希望他们能诗意地活着，希望他们在纯
净的阳光中嬉戏⋯⋯而不是生活在水泥丛林中，生活在汽车尾气中，生活在父母愁苦焦虑的眼神中⋯
⋯于是，就有了这本书。本书我在十多年前就开始酝酿，就开始找出版社，但那时人们兴奋在经济的
热潮中，没人在意，人们甚至不想结婚，不想被一个小娃娃绊住手脚⋯⋯但现在不同了，好多人想再
多生一个孩子，甚至没有婚姻的“剩女”们也想当一回单身妈妈⋯⋯是什么改变了我们？是富裕和金
钱吗？还是想让一个新生命唤醒我们业已沉睡的肉体和魂灵？！怎能不惊叹生命的发生，一个小小的
受精卵，就那么圆满，就那么不可思议地变成你，难道，人不该感叹，自己何德何能而能够拥有你，
不知自己何德何能而能够和天使在一起⋯⋯更不可思议的是，那个小灵魂是如何选择方向，如果没有
一个灵魂对另一个灵魂的渴求、一个生命对另一个生命的信赖，这一切，又该如何发生？！所以，珍
惜吧，崇拜吧！正是孩子，让我们认识到自己不过是生命轮回的某一阶段，而人类文化也正是靠经验
的不断传承才得以继续下去，如果能把自己的经验、人生的感悟，甚至于我们的柔情，不断地传给后
人，也是一种享受，也是一种养生。2010年5月9日（母亲节）于北京元泰堂
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内容概要

《黄帝内经:胎育智慧》一书中，曲黎敏从生命孕育之前、之中，到生产、幼儿护理和教育，以中医的
智慧详细讲述了从怀到生，再到养的全部生命孕育过程。男子养精法，女子养血法，如何顺利怀孕，
房中术要点，逐月养胎法，保胎秘笈，婴儿哺乳忌讳⋯⋯招招有道，招招立竿见影。这是市场上第一
本中西医相结合的胎育百科全说，年轻爸爸妈妈的养子圣经。
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作者简介

曲黎敏
北京中医药大学副教授、硕士生导师，北京天人医易中医药研究院院长，《孕味》杂志顾问专家，《
健康时报》最具影响力的健康教育专家。曲黎敏教授先后获得北京师范大学文学学士学位、北京中医
药大学医学硕士学位，具有深厚的国学素养，精通文字学、传统医学等。多年
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佳“孕”势  一  怀孕的奥秘——阴阳和谐  父精母血为怀孕之本  受孕源于“男女胥悦，阴阳交通”  男
女动情，子孙繁茂  生男生女，谁主沉浮?    二  房事养生——高质量传宗接代的法门  所有文化的源头
都有对性的崇拜  儒释道三家性论  医家的房事养生  受孕有诸多禁忌  三  何时才是怀孕的最佳时期  女
七  男八  怀孕的最佳年龄  如何生个好孩子?  四  中医破解不孕不育症  女子不孕症  男子不育症  不孕不
育症的中医治疗法第二章  养胎保胎——精心孕育小生命  一  逐月养胎  人从何来?  怀孕头三个月最危
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月，脾经主养  妊娠六月，胃经主养  妊娠七月，肺经主养  妊娠八月，大肠经主养  妊娠九月，肾经主
养  妊娠十月，俟时而生  二  规避流产，保胎秘笈  小产甚于大产  保胎四法第三章  胎教智慧——孩子
的未来就在父母手中  一  胎教——播种最完美的基因  胎教功利，贻害子孙  做个好人，比什么都强  二 
胎教六法  慎起居——行走坐卧皆有道  谨房事——管好自己的情欲  薄滋味——清淡永远是最好的饮食
习惯  悦音声——诗歌是古人馈赠给孕妇的最好礼物  只说好事，不说坏事  孩子的好性情来自于母亲  
三  胎教八勿  勿惊恐——否则生子易患癫痫症  勿抑郁——否则生子易患结核类疾病  勿大怒——否则
生子易脾气暴戾  勿药饵——否则易破血动胎  勿妄语、妄念——否则生子易逆反  勿嗜卧、勿登高越险
——否则易堕胎  勿食生冷醋滑热食——否则易造成难产  勿针灸——否则易流产第四章  临产——迎接
新生命的诞生  一  洞悉难产七因，把握解决之道  太安逸了易难产  吃得太好易难产  孕后房事易难产  
忧疑过重易难产  怯懦、血虚易难产  “稳婆”不稳易难产  用力过早易难产  二  临产准备——身心灵统
一  释忧惧——让恐惧远离产妇  慎医药——别让药物毁了爱的结晶  选稳婆——把心放到肚子里  知难
产——往最好里想，往最坏里准备  临产器具——工欲善其事，必先利其器  临产六字箴言——睡、忍
痛、慢临盆  脐带该怎么剪?——一门睿智的大学问  三  母亲，为了孩子请你刀下留情——剖腹产的危
害 有多大?    “你剖了吗?”——一项不那么光彩的世界第一  自然生产PK剖腹产第五章  坐月子——产
妇身心灵的全面调护  一  中国的产妇为什么一定要坐月子?  一方水土养一方人  月子里的病月子里治  
人工流产后也要“坐月子”  二健康坐月子——产妇身体养护法  不得月子病的真法  产妇产后血虚如何
补?    产假应该休多久?    母乳是上天赐给宝宝的甘霖  三告别产后抑郁症——产妇心灵养护法  好胃口方
有好心情  能共情才有精气神  培元气就可固肾精  重智慧高于重容貌  如何对付宝宝哭闹  两性生活重新
启动  通情达理，美满生活第六章  婴幼儿护理——全面打好孩子的根基  一  合理喂养——孩子的健康
从吃开始  哺乳忌讳，吃有学问  忍三分饥，吃七分饱  不伤脾胃，要点有四  若有积食，多揉肚子  二  
婴儿如何穿衣——一寒三暖三凉  忍三分寒，穿七分暖  背暖、肚暖、足暖  头凉、心胸凉、下体凉  三  
婴儿调教——快乐伴随成长  遵循生命节律，和小孩儿一起成长  呵护日常起居，让小儿养精蓄锐  四告
别病痛——平安就是福报  停止乱服药，养好脾和胃  富家儿多病，贫家儿多安  身心齐减负，远离白血
病  管好嘴和腿，告别肥胖症  学望诊推拿，做孩子最好的医生第七章  幼儿教育——孩子优秀，父母成
就  一  父母与孩子相互成就  养儿才知父母恩  幼教从何入手?    父母是孩子最好的老师  不可或缺的五位
老师  游戏期品行培养最重要  因材施教，笃定未来  二  父母对孩子“七不责”  对众不责  愧悔不责  暮
夜不责  饮食不责  欢庆不责  悲忧不责  疾病不责
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章节摘录

曲黎敏胎育智慧语录：怀孕篇◆男子的精、女子的血是怀孕的必要条件。除此以外，男子的精子要源
源不断、十分充足，女子的月经要准确，人才可以怀孕。◆古今中外关于生男生女的说法有很多，实
际上生男生女都一样，都是自己的孩子，都是爱的结晶，我们给孩子以爱，而得到的是更多的爱。◆
中医认为：男子破阳太早，会伤精气；女子破阴太早，会伤血脉。就是说，男女间的性生活不能开始
得太早，否则影响以后的生育。◆女子的最佳生育年龄在23～35岁之间，而23～28岁间，最好生育过
第一胎。超过28岁后，女子的身体开始走下坡路，气血逐渐下降，会影响生育的质量。◆男子的最佳
生育年龄在30～45岁之间，男子在30岁到36岁之间生育出的宝宝，身体和意志力都是最完美的。养胎
保胎篇◆胎儿在母腹中是一个圆满的象，圆满即快乐，快乐才能成长。这就给我们的人生一个警示：
做人要快乐，快乐的人才能长寿。◆古人将母腹中三个月后的孩子看做真正的生命开始。胎儿的存活
、健康与否与怀孕头三个月的养护密切相关。◆中医认为，怀孕的女子喜好吃酸与肝经有关。肝主藏
血，女子刚怀孕的时候，特别需要用血来滋养孩子，所以就会出现怀孕后女子喜酸的现象。◆大麦是
怀孕第一个月的孕妇最应该吃的食物。因为大麦具有很强的生发之力，而胚芽的成长也属于生发阶段
，所以此时吃大麦十分有益于孩子的生长。◆在怀孕的头三个月，孕妇最好少吃肉，多吃蔬菜水果，
五谷杂粮。肉吃多了，对塑造一个眉清目秀的孩子不利。◆孕妇要补气血，但千万不要以为补气血就
是吃补品，孕妇要做的就是好好吃饭，靠食物来补气血。◆压力太大，内心焦虑是小产的第一杀手。
◆要想成就五脏，相克是要点，有克制才能生长。就人生而言，人生不能滥用自由，有克制才能成就
。胎教智慧篇◆家长一定要把胎教首先立足于对孩子的人性培养上，然后是身体，最后才是技能才智
。◆胎儿的生长需要一个安静和洁净的环境，而准妈妈的性生活会直接破坏安定的环境，影响其生长
发育；另外，精子的湿热会使小孩子出生后易长痘、疹、疥、疮之类的皮肤病。◆母亲在怀孕期间身
心所处的氛围是否宁静和谐，直接影响孩子后天的性格是否平和孝顺。◆在怀孕后服药一定要谨慎，
能不吃的就不吃，最好是通过食疗来解决问题。◆孕妇并不适合做针灸，针灸易造成流产。临产篇◆
现代人的生活环境太安逸，反而容易导致难产。久坐久卧容易造成气血的不流通，进而造成腿脚肿胀
、痔疮、气血淤滞。所以孕妇不要把自己的生活搞得太安逸。◆孕妇在生产前，必须要了解生孩子的
整个产程，这样到时候才不会慌乱。只要心里明白了这个产程的顺序，就会做到心中有数，按部就班
地顺利生产。◆剖腹产的小孩儿脑子更快一些。但事实是，这些孩子往往是脑子比手快，即想得挺快
，但动手动脚的能力弱，会滞后，导致常做出半途而废的事情。◆其实，人的一生跟出生时从产道出
来的情形差不多，都是要自己寻找道路，然后千辛万苦地出人头地。所以说自然生产的小孩儿一开始
就得到了磨练。◆大家不要小瞧了这个出产道顺序问题，人出生的一瞬间，人生的很多事就被决定了
。◆古人认为，剪脐带应“断脐六寸”，意思就是脐带一定要留六寸长，因为一呼一吸，脉走六寸。
这个六寸是“同身寸”，每个人的都不相同。坐月子篇◆中国女人一定要好好坐月子，这是由我们的
体质决定的。一旦患上月子病就很难医治。◆小产之后更需要好好休养一段时间，就是也要“坐月子
”，从身到心地进行调节调整。◆月子期间最好不要吹空调。空调不仅会让寒邪侵入人体，还会对婴
儿新运转起来的肺造成严重损害。◆小米粥和鸡汤可以帮助产妇保持气机通畅。这两样食物的营养价
值都很高，且容易消化吸收，是产妇补充体力、补血的佳品。◆母乳喂养既对婴儿有益，又能很好地
刺激产妇的身体再生能力，会使产妇的伤口以及身体恢复得更快一些。◆委屈悲伤是神不足的表现，
五脏六腑的神气不足，造成产后忧郁症。婴幼儿护理篇◆新生儿最好的食物就是母乳。母乳是天地造
化的产物，胎儿在母腹中靠的是母血，出生后靠的是母乳。◆新生儿出生六个月后可以添加辅食，但
乳食和辅食不可以同时吃，因为二者之间难以克化。◆要确保婴幼儿平安健康，就不能给孩子吃得太
饱，穿得太暖。◆追着喂饭不仅浪费时间，还可能把孩子的脾胃弄坏。纠正这个坏习性并不难，只要
家长有决心，说到做到。◆小孩儿的后背、小肚子和小脚丫这三个部位一定要保暖。小孩儿的头部、
心胸、下体一定要保持凉爽。◆别给孩子乱服药。孩子的脾胃功能原本就脆弱，药的性质又普遍偏寒
凉，乱服药会损害孩子的脾胃。◆家长千万不要纵容孩子吃冷饮，让孩子从小就养成少吃甚至不吃冷
饮的习惯，帮孩子积精累气，给孩子一个健康的身体和光明的未来。幼儿教育篇◆孩子未来是否成功
看两点：一是体魄强健，二是意志力坚定。◆早教要看孩子“根性”。会玩的孩子会学习。◆父母很
重要，但父母一不能拔苗助长，二不能越俎代庖。◆在孩子年幼时，家长大可不必每天盯着考试成绩
。培养孩子良好的学习习惯才是教育的重点。◆孩子都是带着自己的口粮来的。

Page 6



《黄帝内经·胎育智慧》

Page 7



《黄帝内经·胎育智慧》

编辑推荐

《黄帝内经:胎育智慧》编辑推荐:·胎育百科 易读易懂 孕育智慧 大彻大悟。·国内首部立足中医大典
《黄帝内经》，生动诠释生命本原、精细讲述孕育知识，极具实操性的胎育百科。·男子养精法，女
子养血法，如何顺利怀孕，房中术要点，逐月养胎法，保胎秘笈，临产准备，如何坐月子，婴幼儿养
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精彩书评

1、我太认同曲老师在书中关于减肥的那部分了。通常，特别瘦弱的女生不是怎么也坏不了孕，就算
好不容易怀了孕，流产或难产的危险也很大。每天坐在公交车上总能听到减肥茶那个“不要太瘦哦”
的广告，我觉得现在的电视广告真是太误导年轻人了，不但是减肥茶，还有大量的垃圾食品、冷饮、
碳酸饮料，殊不知这些吃着很过瘾的食物都对我们的身体有影响，很多时候，不孕不育就是口无节制
导致的。 若想顺利的怀孕生孩子，一女人身上一定要有一些脂肪储备，当然脂肪不能太厚，否则成了
“痰湿”体质也不行了。每次看到那些为了减肥中午不吃饭或者只吃菜不吃饭的女孩子就心疼得不行
，这样不仅没法减肥，还会把身体搞坏，难怪现在女孩子都发愁生不出孩子。
2、看了很多关于孕期的书，这本书是我觉得写得最高妙的。作者是个大智慧的人，她真的写出了怀
孕的最紧要的事——放松心情。现在人都把怀孕当成一件天大的事，小心翼翼，如履薄冰，其实怀孕
生孩子就是人的本能，是人一种机能的完善过程，尤其是自然产有百利而无害，是再正常不过的事情
了，认真对待，客观对待非常重要。比起之前看过的很多告诉你怀孕时候注意这个注意那个的书来说
，这个书可能显得简单，但是却实用，看了让人觉得放松，觉得安心。
3、曲黎敏本人是研究中医哲学的而不是研究中医医术的，因此她的书基本上就是避实就虚，多谈些
大道理，少写点具体医术。就本书而言，也就是将传统巫医和现代医学结合起来，看似神秘，其实真
真假假，特别备受人们诟病的是房事时间禁忌上，很多都是迷信，没有科学依据。 不管怎样从中医的
角度来谈生育也是挺让人感觉新鲜的，现代医学认为男女交媾，精子和卵子结合成受精卵，而曲黎敏
依据中医理论认为是父精母血⋯⋯
4、读完这本书后，对于如何怀孕、保胎、坐月子以及抚养孩子都有了新的认识。现代人很多抛弃的
中医理论，其实很有用，因为它能解释很多西医无法解释的东西。毕竟一方水土养一方人，还是中医
更适合中国人
5、要怀孕的人最好都看看这本书。近几年来，越来越相信中医，说的东西有道理。如果按着方子去
做，确实极大程度的调理了自已的身体。书中有说，胃主血，血不好，奶水就不好。看的都吓一跳。
人身体的平衡，实在是重要，看似小的毛病，都像多米诺骨牌一样，有着相互联系的效应。里面也很
细致的说了怀孕几个月几个月应该吃什么，为什么要吃这些。比如第一个月应该吃大麦，因为大麦是
生发之物，而胚芽的成长也属于生发阶段。所以吃大麦，对小孩生长十分有好处。真是受益匪浅。
6、在网上看到这本书不错，以前就看过曲老师的从头到脚说健康，很喜欢曲老师的书。虽然自己没
有怀孕，买一本送给正在怀孕的朋友，希望她能够生一个健康的宝宝。 虽然还没结婚，不过我觉得这
本书即便是我们这些适龄的年轻人都应该看一看。有一个好的生活习惯，健康饮食，对自己的身体也
大有好处，这样才能够给未出世的孩子打下一个良一个良好的身体底子。
7、这本书在豆瓣上堪称“中式孕书”的经典之作，但是我边看边寒，按照中医这些理论，怀个孩子
还真得辞了工作，修养两年啊～诸多个人认为在现代社会好难好难的地方。一、怀孕的天时地利人和
之超高难度按照曲大夫的说法，怀孕要考虑诸多因素：受孕的天时、父母阴阳调和的状态、饮食的调
和、心情和外部环节⋯⋯把这些都调整到最佳状态还真不是件容易事。1、天时（1）首先是挑年份首
先，生孩子的生肖不能和父母生肖犯冲，否则会家庭不和。如果父母不是一年的，至少排除了6个生
肖年份，难道错过了就再等一轮？其次，按照中医理论女子的最佳生育年龄在21－35岁，男生在30
－40岁，这么算下来如果两人同岁或者相差1－2岁，双方最佳的年份也就3－5年再次，按照中国的教
育制度，本科毕业差不多22岁，研究生毕业25岁，毕业后1－3年往往处于没有什么经济基础的阶段，
考虑到经济承受能力的积累，女生的时间窗口迅速缩短到28－35岁。如果女生在3年内未能事业和家庭
稳定，后面的时间窗口会更短。在这3－5年的时间里还要选择对的属相，找个合适的年份还真不容易
。（2）其次是挑月份首先，按照中国9月份以前上学报名的限制，大多数父母愿意孩子生于1－8月，
也就是怀孕时间在3－10月；其次，按照中医男子身体调节的状态，秋冬季为精子质量最佳，怀孕的时
间窗口在秋冬季为宜，也就是怀孕月份的时间进一步缩小至8－10月。再次，考虑到天气温度对孕妇恢
复和婴儿生长的好处，在春季鲜花盛开，水果下市的3－6月为宜，最佳怀孕月份再次缩小到8－9月。
在12个月里面，合适的月份迅速缩减到2个月⋯⋯（3）最后是挑日子首先，按照中医的理论，在花好
月圆时交合孩子性格会好，上下玄月和无月之时不宜。这个月去了半个月⋯⋯其次，异常天气交合不
宜，尤其是雷电、冰雹，生下的孩子容易性格乖张，暴躁，易惊恐。再次，根据女生生理周期，两个
月总共就10天有机会受孕在60天里，合适的时间迅速缩减到不到10天如此看来，人一生合适的怀孕日

Page 10



《黄帝内经·胎育智慧》

子在10－50天中，最多10次机会，而且一年两遇，错过了时间窗口就等下一年吧！基本跟高考一样了
，讲究一次命中率啊～＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝困了，回头有空说说地利因素和饮食因素对怀孕质量的
影响，这本书看完深感如果都按照这书办，医院的生产高峰峰值该多高啊。。。
8、上次怀孕孩子停育，西医无法解释，而朋友说中医的治疗效果更好，所以买了这本书，觉得上面
很多内容写的非常有道理，都是从中医的角度来教大家备孕育胎的，好好学习其中的知识，养好身体
，精心备孕，推荐给准备要孩子的各位朋友
9、这是在网上购书时赠送的一本书，妈妈先看，然后推荐我阅读。算是我看的第一本怀孕指导书籍
。老祖宗的很多东西还是极有用的。之前很难跟先生或他的亲友解释中国女人为什么要坐月子，这本
书里讲的很清楚，他们的肌肤腠理、毛发浓密都有助于他们排体内寒湿，再就是几千年来由于饮食文
化的差异而带来的人种差异。这点，对于在国外，或受过西方影响的女生来讲，特别好。我先生一直
以为，坐月子是旧式中国社会不太优质生活条件的产物，现在明白了，是必须的。中医传达的养生观
很不错。里面提到，坐月子期间落下的病，对更年期或老年都会有影响。这又让我联想到，西方人不
穿秋裤，现在很多都市年轻人也以穿秋裤为耻。但是，我在国外亲见的是，老太太的腿相当相当难看
。一根根血管像木棍一样凸出于皮肤分布在腿上。第一眼看去，心惊胆战，联想到老巫婆。此种情景
在国内没有见过。印象中，姥姥，奶奶，就是在重病中，腿部也只是浮肿，但形状还是圆润的。所以
，不穿秋裤不一定对西方人毫无影响。我决定先看老祖宗的东西，打个底子，再来对照看看西医理论
的孕期书籍
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章节试读

1、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第51页

        女子养血法
女子怀孕之前要先把月经调好。月经准、血气足，是怀孕的前提。
女子以血为主，而血是从中焦脾胃而来，所以要想血多，全靠吃饭。
（1）五谷为养，五谷养血，五谷择时小米、大米、高粱米（黏米）和豆类。
女人刚生完小孩儿坐月的时候，都会喝小米粥，因刚生完孩子，气血会受伤，小米是黄色，黄色入中
焦，大补脾胃，补脾胃就能够养气血。
小米粥适合早晨喝。小米粥煮好后上面会漂起一层油膜，这个油膜特别养人，喝了后能丰乳肥臀。胃
经循行于乳房，胃气充足，乳房的血液就足，就会发育得丰盈，屁股也大。
大米为凉性，“冬吃萝卜，夏吃姜”，冬天晚上就着萝卜喝碗白米粥，清凉顺气，助消化，睡眼好，
是养生大法。
面由小麦磨碾而成，“冬至饺子夏至面”，意思是夏天吃点汤面可以大补心气。面食有湿热之性，容
易引人发胖，食后多锻炼就不会发胖了。
高梁米或黏米，黏米有个特点特别经饿，比较难消化，炸糕类的东西一定要在早上吃，中午和晚上就
别吃了。
豆类补精髓，尤其是黑豆，“豆令人重”意思是豆类的东西使人发沉，怀孕后多吃豆类东西，体重就
能增加，但不见得非得是胖，也有可能补到骨头里去，因为人沉沉在骨头上，而不沉在肉上。
（2）五畜为益
五畜指鸡、羊、狗、牛和猪。益是补益之意，就是说五畜基本上是作为人体的补益存在，而且五畜是
补益精血，若想怀孕，应吃一些肉。
不鼓励小孩子吃肉，因为五畜只能增长人的勇气，不会增加人的智慧，而且吃肉容易提前引发性欲，
造成早熟。
（3）五菜为充
蔬菜类的东西是补充食品。菜还有一个特性，菜叫“蔬菜”，“蔬”乃疏通气机的意思，吃菜时不可
切得太过细碎，菜的这种粗纤维可以帮助人疏通气机。
（4）五果为助
水果中汁液是为了滋养里面的核，核是种子，果肉起的就是滋养核的作用。多吃暖性的水果，如桃子
。

“早晨要吃好，中午要吃饱”，中午是心经当令，下午一点到三点是小肠经当令，而小肠经主吸收，
在这个时辰中小肠可以发挥运化功能，一边代谢一边吸收，而且是全方位地吸收。到了下午，人体会
是一派阴霾之气，如果真的怕胖，可以适当地把主食酌情减一点，吃一点清淡的食物即可。

2、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第120页

        人的骨节是闭合，而产生随着骨盆的打开，产妇全身上下的筋骨腠理都牌一种开放松弛的姿态。
这时风寒就容易趁虚而入，通过张开的骨节进入人体内。月子结束时，产妇的骨盆和全身的筋骨腠理
都会逐渐恢复到正常的闭合状态。坐月子期间进入体内的寒邪也就会随之而然地闭锁在体内，从此留
下严重的后患。

月子里的病，月子里治。意思是上次坐月子时得的病，只能待到下次坐月子时才能进行医治。只有下
次坐月子时，人全身的骨节才能再次打开，达到自然松开的状态。

洗澡一定要注意水温，切忌不要太凉，用温热的水洗澡洗脚。尤其是夏天，千万不要贪凉，不要用凉
水洗，洗后要及时用毛巾擦干身体和头发，要在浴室里就穿好衣服鞋袜再出去。没必要天天洗澡，主
张天天洗脚，脚上循行着六根经脉，有六十多个穴位，人的直立又会对脚造成很大的负担和伤害。
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月子期间，最好不要吹空调。夏天把空调的制冷开得很大，一方面寒邪侵入人体，形成顽固性头痛和
骨节疼，另一方面还会对婴儿新运转起来的肺造成严重损害。肺主皮毛，婴儿的代谢快，出汗多，寒
热交激，极易形成湿疹。

产妇产后血虚如何补？
小米粥、鸡汤是首选
一般坐月子第一天，会给产妇送小米粥和鸡汤进补。吃小米粥就 很好地利用了小米的生发之性，另外
小米性温，养胃的功能很强。鸡为发物，也有生发的特性，可以把产妇体内的淤滞发掉，对产妇很有
好处。但不可吃鸡肉，喝鸡汤也要吹去浮油。小米和鸡肉都归味于咸，咸味的东西可以软坚散结，即
能够把坚硬的东西软化掉，可以帮助产妇保持气机通畅。
人参大补气血，如果大出血，可以吃些人参汤，人参主收敛，可大补气血。
川芎和归尾可活血，可以在做汤时放入川芎和当归尾各10克，汤的量也不要大，小剂量地喝一些即可
。
红糖煲蛋去淤补血，煮红糖水时放一点姜，搁一个鸡蛋，做成红糖煲蛋，既能去淤血还补血，鸡蛋可
祛瘀生新，产妇宜多吃，但不可以吃溏心的鸡蛋，易凝滞损人。
当归生姜羊肉汤可治腹痛，当归3两，生姜5两，羊肉1斤，一并下锅炖煮，煮熟后喝汤吃肉，补气补血
的效果非常好。

催奶汤
花生猪蹄汤，将洗好的花生和猪蹄一同下锅炖，放入许酒，炖熟后喝汤可催奶。花生和猪蹄都是补血
的食物，酒能通经脉，注意酒不要放多了，多了的话会随着乳汁进入小孩子的体内，容易引起孩子腹
胀。
炖鲫鱼汤、老母鸡汤和碗豆汤，催奶的效果都很好，坐月子期间可调换着喝。

3、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第144页

        小儿脾胃粥，六个月前基本以吃奶为主。母亲如果没有乳汁的话，可用牛乳代替，如果牛乳出问
题（如三聚氰胺事件）可用米米浆、粥油等代乳，而不可用豆浆代替，因为豆类营养价值高，小儿难
以消化。

小儿在断乳后的包含禁忌
小儿半岁前吃乳食，半岁后可加辅食，像稀粥、面片汤等，里面再加些切得细碎的菜叶。
1、乳、辅食，不同时，小儿出生六个月后，可以加辅食，但乳食和辅食不可以同时吃，因为二者之
间难以克化，周岁后如果混合着吃，容易形成乳癖、食癖，小儿会肚子疼，得疳病。即便是大人喝牛
奶时，也最好和食物、水果等分开时间段，二者同服，容易腹胀。
2、周岁时少沾生冷食物。生冷伤肺、伤胃，易停滞，容易形成腹痛、脾泻。水果方面，以吃桃子等
暖性的水果为好，最好不吃西瓜一类的凉性水果。
3、不食酸咸厚味，小儿肠胃薄且窄，黏稠、干硬的东西不好消化。小儿阳气有余，阴气不足，多吃
酸咸厚味（营养价值高，又难消化的东西），容易助火益阳，耗散阴气，且多生疮痘。
4、不食鸡肉、腊肉，鸡肉坚实、不易消化，且多含激素，吃了会使小儿早熟。腊肉、火腿等也不适
宜小儿吃。

忍三分饥，吃七分饱
要想小儿安，三分饥与寒。意思是要确保婴幼儿平安健康，就不能给孩子吃得太饱，穿得太暖。吃得
过饱、穿得过暖容易导致小孩儿总生病。忍三分饥，因小儿气血尚不完备，先天肠胃偏脆弱，其大肠
如葱，小肠如筋，肠道和胃处于一种狭窄的状态，在脾胃运化功能不是特别成熟的情况下，吃得过饱
容易吐，又伤脾胃，导致消化不良。
小孩儿六个月大时，可以喂粥，五六岁时，小孩儿的脾胃功能开始强壮起来，这时可以适当沾点荤腥
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。鸡肉少吃为妙，鸡为火性，也为发物，多吃只会让孩子越来越胖，年轻人多吃肉容易引发性欲。

若有积食，多揉肚子
小孩子的脾胃运化功能尚不健全，容易造成积食，加上一些不恰当的喂养方法，就更会增添小儿的胃
肠负担，比如大人可能不知不觉中就忘了七分饱的原则，一次性给小孩子喂得过饱，造成小孩子呕吐
、拉奶瓣、便秘、腹胀等肠胃疾病。
频揉肚，即经常给小孩子揉揉肚子，可以起到助消化和暖温胃的作用，从而利于小孩儿保持六腑通畅
。一般从肚脐开始，以顺时针螺旋向外轻轻按揉，每天三次，每次二十分钟，一直坚持下去，用不了
多久，吃奶呕吐、拉奶瓣及肚胀的现象就会消失。

忍三分寒，穿七分暖
婴幼儿身体阳气盛，属纯阳，易生热，如果穿得过暖，小婴儿的筋骨会变得柔软，不利于其生长发育
。还会伤害皮肤和肌肉，严重的会伤到血脉，出现“疮痒”即湿疹，或皮肤病。还容易出汗，出汗后
容易受凉感冒，而肺为娇脏，感冒容易引发呼吸道感染，进而引起诸如咳嗽、哮喘、发烧等肺部炎症
，如感冒严重，甚至还会导致诸如肺炎、心肌炎等多种并发症。
小儿三个月后，每天上午要适当抱孩子多到户外转转，吹吹微风，晒晒暖日。见风日，接地气，孩子
柔脆的肌肤才能更加坚实，即补钙，又提高免疫力。给小孩子穿旧衣，一是旧衣柔软，不擦肌肤，二
是惜福，三是取其不太暖。
三分饥与寒，不仅仅是对新生儿的要求，七岁之前的小孩儿最好都遵守这个原则，孩子七八岁肾气才
坚实一些，后天的脾胃也才慢慢强大起来。
不过暖并不意味着可以保持寒湿，小儿的衣服要日晒夜收，不可露天过夜，因夜露寒湿，令小儿黄瘦
腹痛。夏天，小儿最好穿小夹衣独卧，薄被单盖不住，小儿的腿老爱动。冬天，可以和母亲睡在一起
，但母亲的口鼻不能对着小儿的囟门，使小儿感觉风疾，动辄鼻流清涕。
婴幼儿穿衣要背暖、肚暖、足暖，头凉、心胸凉、下体凉
背暖首先要养护好小儿的肺俞穴，呼吸道疾病的可能性就降低，肺主皮毛，养护好肺俞，人体最大的
呼吸系统——皮肤的功能也会变强，从而有助于增强抵抗力。可以给小孩儿穿个小背心，不至太热，
又暖背。
肚暖是婴幼儿保健的重要一环，睡觉时给孩子围上肚兜是保持肚暖的好方法，肚子是脾胃之所，而小
孩子的脾胃先天就比较弱，只有胃暖才能够消化积食。
足暖，“寒从足下生，温足保太平”，人脚面的经脉从里向久分别为：脾经、肝经、肾经、胃经，胆
经和膀胱经，达六条之多，而这六条经脉上的穴位又相当多，像脚心的涌泉穴就是肾经的主穴。一定
要给小孩子穿上小布袜和小鞋子，以护佑经脉和内脏。小孩儿一般好动，脚易出汗，所以鞋内还应放
上吸湿性较好的鞋垫。晚上坚持用热水洗脚，泡脚是一种最基本的养生方法。
头凉不生病，意思是头部要凉，不能过热，否则容易生病，人头顶的百会穴是人体督脉、肝经、膀胱
经相合的穴位，人体的阳气全都在汇聚在这里，人体阳气最足的部位，即诸阳之汇，所以头部喜凉恶
热。头凉并不意味着任何时候都不戴帽子，像婴幼儿因囟门未合，头顶就不能着风，将小手绢的四个
角分别系成结，然后给小孩儿戴上，既不会过热也保护囟门。如果是在严寒的冬季，小宝宝出门时就
一定要戴帽子御寒，不过帽子的厚薄要灵活把握，有两个参考指标：一是气温，二是孩子的体质。
心胸凉，衣着就不要过于厚生，而且不要太紧。晚上睡觉时，被子也不要盖得过厚，以免压迫孩子的
胸部，影响正常的呼吸与心脏功能。“心属丙火，若外受客热，内接心火，则内外俱热也。其证轻则
口干舌燥，腮红面赤，重则啼叫惊跳”意思是心本来就属火，如果穿着过厚，捂得太多，内外俱热，
易导致小孩儿轻则口干舌燥，腮红面赤，重则啼哭不止，惊跳连连。
下体凉，“小儿过用棉绢温暖之服，以致阳气不舒，因多发热。即长，下体勿令过暖，盖十六岁以前
，气血方盛，如日方升，惟阴常不足耳，下体主阴，得寒凉则阴易长，过温暖则阴暗消。故曰：童子
不衣裘裳。”意思是说小孩儿穿衣不能过暖，小孩儿阳气盛，过暖则易发热生病，尤其是政体不能太
热，因为孩子在十六岁以前气血旺，阴却有所不足，而下体主阴，要养好阴，下体需保持寒凉，如果
过于温暖会暗耗阴气。所以小孩子不能穿皮制的内裤（指遮蔽下体的衣裙），会消乏阴气。尤其是小
男孩儿，不能热着小鸡鸡，通常穿开裆裤，即使在大冬天，棉裤也开着裆，顶多加一个小屁帘，以防
止小孩儿坐地上时着凉拉稀。建议多用尿布，少用纸尿裤，尿而材质也最好选豆沙布，透气性能好，
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稍微围一下就可以了。小男孩儿撒尿有个显著的标志——小鸡鸡会挺起来，就可以抱起来把尿。

对于婴幼儿的生命节律，小儿满月内不见生人及非常之物，因为目瞳子未成。百日任脉生，能反复。
半岁尻骨成，学坐。二百天外掌骨成，教儿匍匐。三百天，髌骨成，教儿立。周岁，膝骨成，教儿步
行。一二岁时，憨嘻跳跃是其本性，拘坐则伤脊骨，尤损天柱。如若蒙师，五体皆病。
满月前不见生人，将婴儿出生足一个月称为”满月“。不足一个月时，小孩子瞳孔还没发育好，加上
囟门未合，魂未定，如果让他看到不熟悉的东西，容易受到惊吓。
一百天时能翻身，“百日任脉生，能反复”意思是百日之时，小孩子的任脉已经长得很好，后天的血
开始足起来，孩子俯卧可以抬头了，虽然胳膊抬不起来，但脖子能动了，而且能在床上滚动。
六个月时能独坐，‘’一百八十日尻骨成，能独坐“意思是孩子出生六个月后，臀部的尾骨长结实了
，可以让他学坐。绝大部分宝宝六个月能达到”靠坐“的状态，比如可以倚靠沙发而坐，或由大人抱
坐在腿上等，而且坐时有身体前倾的趋势，发育好的宝宝甚至能双手向前撑住独坐。
七个月时可学爬，二百一十日掌骨成，能匍匐。意思是七个月时，孩子的外掌骨已经长成，此时可以
爬了。爬对所有的小孩儿都到头重要。通过爬行，孩子不仅可以练习手部和膝部的支撑力，而且可以
有效提升运动协调能力，从而有助于大脑的发育，孩子就会变得越来越聪明。
周岁时可学走路，三百六十日为一期，膝骨成，乃能移步。意思是小孩儿的膝盖骨到这时才成熟，可
以教小孩儿站立行走。
两岁以前不读书，“憨嘻跳跃是其本性”他们走起路来都是蹦蹦跳跳，儿童式走路，“拘坐则伤脊骨
，尤损天柱“将孩子拘束住，天天强迫乖乖地坐着，就是损天性，而且会伤到脊骨，伤阳气。”如若
蒙师，五体皆病“思伤脾，婴幼儿脾胃本就脆弱，再强迫孩子读书，思虑过甚的话，孩子会得脾胃病
。

少洗澡，小孩子洗澡可增加他的代谢，但不要洗太长时间，托住孩子的后脖颈，在温水中洗洗就可以
，然后换上简单的棉布衣服。剖腹产的孩子洗后要多用大毛巾擦擦身体，丙裹上孩子轻轻挤压几下，
增加孩子的皮肤感知力。刚出生时，护士会一只手托着孩子的小胸脯，另一只手拧开水龙头（温水）
直接冲，因小脐带还没掉一般都是倒着冲，冲后背。
多睡觉，睡枕可用新绿豆，或喝过晒干的茶枕，其清凉，可去胎毒、热毒。
忌勤抱，”小儿初生，勿勤抱持，裹而置之，任其啼哭可也“意思是婴孩出生不久，不要总抱在怀里
，只要将孩子包裹好，放在床上就可以了，小孩儿要哭就随他哭会儿。新生儿的哭其实是在锻炼肺气
，可以强化肺功能。小孩儿哭时会使劲踹着脚嚎啕。在踹脚蹬腿的过程中，新生儿把娘肚子里带来的
湿滞给宣散出去，起到了清炎泄热的作用。假哭的一个特点是不流眼泪，不流眼泪就说明没动情，不
动情就不伤身体。
防惊恐，小孩儿囟门未合，处于精神未全的状态，五脏的神明都没有定位，魂魄也没有完全固摄，魂
在五脏里对应肝，肝在五色里主青。受到过惊吓的小婴儿脸上有个象，就是山根部位（位于鼻子根部
，在两眼之间，是鼻子的起点）呈青色，或山根两边可以看到青色的脉管。受到惊吓后，精心调护婴
儿的饮食，气血足了，魂魄就能够定住，惊吓的症状也都能够消散。
试探孩子听力是否正常，买个拨浪鼓，拎着小鼓，在孩子身边咚咚咚地摇荡几下，看孩子是否顺着声
音转头就可以轻松测试听力。鼓章主生发，如果小孩子脾弱的话，还会出现一个症状——经常会昏昏
令人欲睡，用拨浪鼓在孩子身边常摇晃摇晃，就能慢慢地使孩子体内的气机生发起来。

学望诊推拿，做孩子最好的医生
小儿望诊，小儿无所用心，绝少七情致病，大多从“饥、寒”二字上得病，比如肠胃柔脆，容易伤食
；皮毛不紧，易受风寒。
（1）察五部之色，五脏之病在面上的表现，即与五部的对应关系为：额属心，颏属肾，鼻属脾，左
腮属肝，右腮属肺。如果面青是惊风之征，小儿肚魂不定，易惊风，天庭青暗主惊风，红主内热。印
堂主惊泻。鼻赤主脾热；鼻黑胃气衰败，大凶；左腮发赤主肝经有热；右腮发赤主肺热痰盛。承浆青
主惊，黄主吐，黑主抽搐。即面青主惊风，面赤主火热，黄色主伤食，白色主虚寒，黑主痛。
（2）食、渴、便辩证，能吃不能吃，渴不渴，二便通不通。如发热、无汗，病在表；内热、便硬，
邪在里。昼烦夜静为阳证，昼静夜烦为阴证。胃壮者能食，胃弱者不能食，胃燥的干渴，胃湿盛的口
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不渴。便稠黏，秽气难闻，为内有滞热，小便清白为虚寒。
（3）读肢体语言，正常小孩子肚子绵软，手足温暖，头如青黛，唇如朱点，纵哭无多哭，虽眠不久
眠。肝主风，小儿肝风一动会哭叫烦闷；心主热，心病则惊悸不安；肺主气，肺病则咳嗽多嚏；脾主
困，脾病则吐泻、嗜睡；小儿肾精不足则先天虚弱。

小儿推拿
（1）推三关，治脾胃不和。从小儿尾闾处沿脊柱上推，一边推一边提拉，至大椎穴，然后从上摩下
。每天三次，可肥壮小儿，脾胃大开。脊柱是督脉，主气，阳气足，则全身运化。从尾闾到肾腧（腰
部）是尾闾关，从肾腧到大椎是夹脊关，从大椎到后脑是玉枕关，背后三关对人体健康非常重要，无
论大人小孩儿，常按摩，身体强健。
（2）揉肚子，治肠胃不舒。小儿的肚子一硬就是不好的征兆，要么大便干结，要么发烧。要勤揉小
儿肚腹，如揉面状，或按摩他的肚脐，左右旋转72次，再从心口向下推至小腹。人背后有三关，胸前
有三焦，三焦通畅，三关运行，人就气血平和，无病。常揉腹，常推背，是养生大法。
（3）擦葱姜汤，治慢惊风。小儿流涕昏闷，大人可用葱姜汤蘸指，先擦洗鼻孔，以通脏腑之气。然
后在小儿鼻孔两边擦洗数十次，由鼻梁再推至山根，上印堂，再分抹眉额，至两太阳穴。可治疗一切
寒热感冒，及按揉脑后风池穴，令小儿大哭，出汗，热退。然后用柔软的干布擦小儿头面和身上的汗
，不要招风。
（4）小儿高热，要先辨别病证：如果是简单的外感，就用鲜姜2片，葱白1茎，大枣2枚煮水喝，以出
汗为愈，多注意休息。如果是食积，且不大便，就把鲜姜换成药店的干姜10克，煮好晾凉后再加点童
便做药引子，因为干姜主里，鲜姜主表。如果是呕吐兼高热，或出疹子，自己拿不准还是求助医生。
周岁前的小孩儿喂不进去药汤，母亲可以把羹匙放在大哭的小孩儿嘴里，不要急于撤出羹匙，等小儿
吞咽下去后再拿出，否则小宝宝会吐出来。家里常备药，如王氏保赤丸、小儿至宝丹等。

4、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第57页

        为什么人在出生前是按月计算？
人在母腹中和出世之后是按照不同的标准计算的。当人在母腹中的时候，从阴阳属性上讲，属于太阴
，太阴在自然界的代表就是月亮，因此孩子在母腹里面是按“月”来计算，等孩子一出母腹后，就属
太阳了，就要按照“年来计算，这就是“虚岁”的由来。

怀孕的前三个月母体中孕育的这个小生命称为“胚”，三个月之后为“胎”。
妇人怀胎，一月之时，足厥阴脉养之。（肝经主养，名始胚）吃大麦
二月，足少阳脉养。（胆经主养，名始膏）多吃素
三月，手心主脉养。（心包经主养，名始胎）容易自然流产
四月，手少阳脉养。（三焦经主养）静形体，和心智，节饮食
五月，足太阴脉养。（脾经主养）胎动
六月，足阳明脉养。（胃经主养）身欲微劳，头五个月安安静静的养胎，过渡到进行适量活动阶段。
七月，手太阴脉养。（肺经主养）数胎动，不要勤洗澡会造成皮毛的多次开合，频繁调动肺气的 一种
行为。胎儿大脑发育的高峰期，多吃健脑食品，如核桃、花生、芝麻等。
八月，手阳明脉养。（大肠经主养）养孩子皮肤，不吃味道特别腥膻的东西。
九月，足少阴脉养。（肾经主养）吃好饭让孩子头乌黑的亮发。少吃多睡。
十月，足太阳脉养。（俟时而生）诸阴阳各养三十日活儿。意思就是强调妇人怀胎十月当中，每个月
有一条经脉在养胎过程中起重要的作用。

吃大麦，让孩子的成长更有力量
大麦是怀孕第一个月的孕妇最应该吃的食物，大麦很强的生发之力，而胚芽的成长也属于生发阶段，
此时吃大麦十分有益于孩子的生长。此时尽量不要吃偏腥味的食物，如鱼类、海鲜等 。腥味对应的是
肾，有妇科病的话通常下体都有些腥臭味。腥味对小孩子的发育不好，小孩子生长在母体的下焦之中
，此处血腥气较多，再吃腥，会加大对胚芽的刺激，影响其正常发育。
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要想孩子眉清目秀，孕期头三个月多吃素
头三个月是孩子五官的主要生成阶段，五官为人体最“清灵”的器官，它们对食物的味道也很挑剔。
最好少吃肉，多吃素。肉为腥臊之物，吃多了，对塑造一个眉清目秀的孩子不利，该多吃蔬菜水果、
五谷杂粮一类的偏素的食物。

小产一般在怀孕后的第三、五、七月最容易发生。三、五、七都是奇数，奇数属阳，而阳主动，流产
的可能性就会相对大一些。三月是母体的心包经在养胎儿，五月是脾经，七月是肺经，而心包、脾、
肺在中医分别为厥阴、太阴、太阴，这三个月里如果母体的阴血出现问题，也容易导致流产。

保胎四法：
1、安睡勿劳，睡眠是养阴血的好办法，阴血足，阳气才有的运货，过度劳累会使胎盘的血液供应不
足，胎儿的发育就会受到影响。
2、保胎饮食禁忌
要补气血，千万不要吃补品，要好好吃饭，靠食物来补气血。
保胎的最佳食品是猪肚，还有猪肺、鲫鱼、白菜、海参、菠菜、莲心、莲藕、山药等食物。到了妊娠
六、七个月后，可以多吃一点麻油，能帮助孕妇解毒。临产前，腐竹也可以多吃一点，腐竹性滑，最
能帮助生产，使得生产顺利，减少痛苦，即有滑胎的作用。
保胎忌讳吃姜，说是怕长六指，其实是姜的生发之力过旺，不利于养胎。还有辣椒，过于辛热伤胎。
忌讳吃蟹，一来怕“横生”，即孩子横着出来会导致难产，另外蟹属大寒，不宜多吃或根本就不要吃
。忌讳煎炒野味和猪肝。野味多有微毒性，对胎儿不利。猪肝是杀猪时猪也会恐惧、愤恨，毒素多集
于猪肝中。
3、防腰痛，腰痛极有可能导致堕胎。
4、调情志。

5、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第98页

        吃得太好易难产
营养过剩易难产，营养不是越多越好，一定是恰当适中才好。
第一，临产前可多喝粥，白米粥可增气力，红小豆薏米粥可去痰湿。但注意不可吃得太饱。
第二，肉汤去油澄清，只喝清汤。里面可放些腐竹，有润滑的效用。
第三，若临产烦渴，可用开水冲白蜜两勺，此法最润脏腑。
第四，产时以饮食为本，临产不能饮食的人，就没有力气。用红参30克，煎浓汁一碗，在将生产前服
下，可补助元气。但如果太早服用，壅补太过致难产；产后不可用，容易恶露淤阻。产后只可喝参渣
汤的第三煎，当茶饮，可以治疗烦躁、血晕、昏迷等。

用力过早易难产
生孩子分三个产程：第一个产程是子宫开始收缩，直到宫口开全，第二个产程是正式分娩，第三个产
程的标志是胎盘娩出。
母亲在怀孕期，自己的五脏六腑功能在加强，好应付“小强盗”对气血的饕餮，如果健康的母亲精神
放松、又比较注意的话，一般不会有什么大病，小感冒什么的注意多喝水，多休息，挻挻就过去了。
实在不行，就喝点生姜葱白红枣汤，发一发汗，睡一觉。

临产器具——工欲善其事，必先利其器
古代临产所准备的东西：草纸、红糖、醋、甘草、人参等。
草纸，又名马粪纸。颜色为黄色，特点是非常厚，非常绵软，吸水力特别强。生产时会先将马粪纸放
在身子底下，然后稳婆从身后抱住产妇，以防产妇摔倒。手在产妇肚子从上往下一推一推，产妇就有
生产的欲望，配合着一用力，孩子就下来了，刚好落在准备好的草纸上，这也是自古管出生叫“落草
”的由来。
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红糖为“去淤”第一绝。它能把体内的淤血带下来，如果顺产，产妇生完孩子后建议多喝点红糖水，
还可以煮点姜汁，用红糖水一冲，再煲一个鸡蛋，产妇一并吃下。
醋，是古时为防产妇晕倒，可以熏熏醋，产妇就苏醒。
甘草、黄连，古时小孩儿出生后，产婆会先把孩子身上的血污擦干净，然后让小孩儿吮吸一下甘草。
甘草可“平和五脏，解百药毒”就是甘草可以平和所有药的气味，还有解毒的功效。黄连形成汁，放
在细细的布时在，然后擦一下小孩儿的两肋和牙龈周围。可以把孩子肠胃里的毒往下带，使得小孩儿
不容易长疮，叫去痈毒。在甘草和黄连之间，推荐可以使用甘草，甘草的药性平和，只是吮吸一下，
没有任何副作用，而黄连略有点苦寒之性。
洗三，一般在刚出生三天时，应用“五枝汤”擦洗婴儿，这样可以防婴儿斑疹、湿疹等。五枝汤是用
桃枝、槐枝、柳枝、棘枝、梅枝煮水。
人参，生产是一个散的过程，人参主收敛，补气血。可以做鸡汤时放锅里一并煮，能够大助气力，生
产时好用力。如果产妇在生产中大量出血的话，人参有补气补血的功效，产后可以进补用。现在药用
的人参基本上是红参，而不是老山参，它经过严格的炮制，已属于温补的范畴，西洋参就更平淡一些
，走气的层面更多。

自然生产可以强健孩子的肺
生产过程中，子宫的收缩是有节律，受到这种有节律的压缩和扩张的刺激，小孩子的肺会更加强大和
容易扩张。
在母腹中，胎儿的五脏六腑都已发育生成，大多数脏腑都开始工作，只有肺虽然生成了但并没有运行
，肺是小孩子出生后才开始工作，是人体最后开始工作的器官。
人的出生是一件挻有风险的事情，脐带剪断之时，婴儿靠脐带跟母体连接进行腹式呼吸，转变为及时
打开自己的肺，进行自主呼吸。因此小孩子出生时的第一件事一定是哭，五脏对应五声，哭就是肺的
声音。小孩子出生十秒种之内，除了哭还要做一件事情，就是放屁。肺与大肠相表里，所以哭后一定
是放屁。
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