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内容概要

《胎教早教不可不知的1001个常识》内容简介：让宝宝聪明，是每个爸爸妈妈的希望，胎教和早教可
以实现这一点。《胎教早教不可不知的1001个常识》汇集了胎教和早教两个方面的内容，以问答的形
式，提出爸爸妈妈所关心的每一个问题，并给予专业解答，帮助爸爸妈妈培养出聪明的宝宝。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组，一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早
教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式从
课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。今年是金海豚婴幼儿早教课题组
成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度打造实用并且有特色的孕产和育
儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一篇  胎教，打造聪明宝宝第一步第二篇  怀孕40周的完美胎教第三篇  早教，让宝宝聪明一生的法宝
第四篇  0-1岁宝宝的早教第五篇  1-2岁宝宝的早教第六篇  2-3岁宝宝的早教第七篇  3-6岁宝宝的早教
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章节摘录

版权页：插图：胎儿最熟悉的声音就是孕妈妈的心脏搏动声，因此与这个节奏相似的音乐，即在每分
钟60～70拍的音乐，最适合当作胎教音乐。与悲伤的曲子相比，明亮而平缓的音乐可以对情绪起到更
积极的作用。应该选听节奏规律、旋律平和、能创造温馨氛围的音乐。在决定听哪一类胎教音乐的同
时还要选择相对应的胎教方法。尽管没有必要为欣赏音乐做什么特别的准备，但在欣赏美妙乐曲时注
意保持舒适的姿势对孕妈妈来说仍然非常重要。孕妈妈应该在欣赏音乐的同时解除全身的紧张状态。
此外音量要适中，这样才能带给胎儿柔美的感觉。有许多孕妈妈很重视音乐胎教，从早到晚一刻不停
地听音乐，同时却做着一些其他的事情，比如洗碗、读书或者扫地，其实如果能够保持积极态度一心
一意地进行音乐胎教往往可以为孕妈妈带来更佳的效果。在舒适的姿势下尽情品味音乐的柔美，并给
胎儿讲述与音乐有关的话题就是一种非常合适的方法。
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编辑推荐

《胎教早教不可不知的1001个常识》：知名孕产、育儿专家团队权威打造。专家贴心导。孕育最棒的-
胎。激发宝宝的潜能。让宝宝轻松赢在起跑线。与您一起开启，宝宝智慧的人生。影响宝宝一生的起
跑线，不是三岁，不是刚出生，而是始于怀孕之前。妈妈从孕前就做好准备，孕期做好胎教，宝宝出
生后做好早教，会为宝宝一生的健康成长打下良好的基础。《胎教早教不可不知的1001个常识》，正
是从胎教和早教这两个方面，围绕妈妈关心的每一个问题，详细介绍了妈妈不可不知的1001个胎教早
教常识。《胎教早教不可不知的1001个常识》由资深早教专家精心打造，帮您成就聪明健康的宝宝。
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精彩短评

1、胎教早教不可不知的1001个常识(之宝贝书系94)内容其实不是很好，介绍的不全面，很多地方都是
点到为止
2、还没来得及看外包装看起来不错
3、感觉不错，书还可以
4、这本书不仅仅有胎教时的知识还涵盖了早教会遇到的一些问题，在百度上看了几页电子书后，就
决定要买这本书了
5、内容挺好 适合孕妇读  但是纸张和装订不怎么样
6、内容其实不是很好，介绍的不全面，很多地方都是点到为止
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