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《胎教40周专家指导》

内容概要

《胎教40周专家指导(彩色版)》内容简介：宝宝树的宗旨是爱·交流·成长，在宝宝树网站注册建家
，与中国千万父母共同分享宝宝成长足迹，获得全方位育婴知识，缤纷个性内容满足你育儿生活的多
方位需求。
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书籍目录

80后孕妈妈需要了解的胎教概念  胎教的教室——子宫  胎教的学生——胎宝宝  胎教的主科老师——孕
妈妈  胎教的副科老师——家人  宁静与胎教  古代胎教第1个月 小种子正在悄悄发芽  本月胎教要点  胎
宝宝在发育    关于280天孕期    生命的源起，一枚负有特殊使命的卵子    生命的源起，最优秀的那条精
子    精卵相遇，受精卵形成    受精卵形成，胎宝宝生命之旅正式启动    胚胎开始生长发育，胎宝宝子
宫扎根  你需要了解的    从计划怀孕起，就要注意用药    学会测量基础体温，算准排卵日    排卵日是受
孕的好日子    胎宝宝的性别由精子决定    会用早孕试纸，第一时间知道喜讯    怀孕征兆，快速判断怀
孕的信号    千万别把怀孕症状当感冒  胎教在生活的点滴中    广义胎教和狭义胎教同时进行    胎教从什
么时候开始好    每天的最佳胎教时间    受过良好胎教的宝宝真的会不一样吗    断断续续做胎教，会有
效果吗    世界上最为人乐道的胎教奇迹    胎教不是为了孕育神童    打造优质环境要从孕前开始    朗诵诗
歌《开始》    朗诵诗歌《你是人间四月天》    语言胎教怎么做效果最好    听自然之音《晨光》    把孕育
当做平常事    心情舒畅才能打造良好内环境    让孕妈妈心情更好的呼吸法    可以提高受孕概率的食物    
帮助胎宝宝智力发育的叶酸    补钙帮你孕育健康聪明的宝宝    这些食物孕期要禁忌    孕期健康早餐应
该怎么吃    运动适宜助好“孕”    散步适合整个孕期  准爸爸做胎教    有准爸爸参与的胎教会更成功    
准爸爸如何参与到胎教中来    胎教日记，不妨交给准爸爸来做第2个月 蚕豆大的胚胎也能感知心情第3
个月 小人儿开始有模有样了第4个月 你真实地感觉着他的存在第5个月 恍若蝶翅轻划而过的胎动第6个
月 胎宝宝躲在子宫聆听第7个月 越来越爱动的胎宝宝第8个月 和妈妈的相处发挥来越融洽第9个月 越来
越漂亮的胎宝宝第10个月 小天使就要降临
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《胎教40周专家指导(彩色版)》由中国人口出版社出版。
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《胎教40周专家指导》

精彩短评

1、非常详细、实用的培育宝宝资料。
2、介绍挺详细的，还不错，值得推荐
3、现在怀孕两个月了，就看到第三个月，还可以吧，会有些帮助，买的书太多了，好多国内出版的
都有好多重复的内容
4、i不错
5、书质地很好。内容很充实，什么时候干什么都说的很详细。减轻了孕妇的不安感。做到了心中有
数。不错的书，就是价格有点小贵，呵呵。
6、不错，很实用，比实体店里卖的优惠多了。
7、听朋友推荐买的，还真的是本很不错的书
8、是帮同事买的 还可以吧！
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