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《实用胎教知识一本通》

内容概要

《实用胎教知识一本通》涉及面广，除了针对十月怀胎各个阶段的胎教方法进行介绍外，还详细介瘤
了通过环境、音乐、抚摩、呼唤、光照、运动等等外部刺激的胎教方法，不断给胎儿灌输良好的启蒙
教育，帮您对胎儿进行良好的智力启蒙，让您的宝宝还未出世就胜人一筹。 
《实用胎教知识一本通》将向您阐释在胎教中不知道的、想知道的、应该知道的所有领域的启蒙教育
和人格培养，内容丰富，实用性、科学性、指导性强。阅读《实用胎教知识一本通》有助于年轻的准
父母们能轻松地解决十月怀胎中所面临的问题，从而打消顾虑，使其变成人生中最值得回味的美好经
历。
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章节摘录

第1篇　胎教，神奇但不神秘备受关注的胎教认识胎教何谓胎教？单看字面，也许有人会认为胎即胎
儿，教即教育，就是“对胎儿的教育”。其实，这只是从字义上的浅表认识，不是胎教的真正含义。
我们现在说的胎教，不是局限在人类本能的传宗接代基础，而是更深一层地去认识包含于现代科学技
术体系之一的人体科学中的一个最基本的问题——优生，亦即广义的胎教。对胎儿也能实施胎教，也
许你觉得有点奇怪，深居母亲腹内的胎儿对于外界既看不见又摸不着，怎么能接受教育呢？是的，到
目前为止，即使是最先进的科学技术手段，也无法使安居母体子宫内的胎儿直接接受教育。中医学中
广义的“心”、“神”，指的是人的感觉、认识、精神、情绪，与现代医学所认识的大脑旧皮质的功
能是相通的。婴儿出生前形成的大脑旧皮质，是婴儿出生后大脑新皮质形成的基础，只有这个基础发
育得好，新皮质的吸收知识及形成能力、智慧的功能才得以发挥作用。大脑旧皮质发育得好，是造就
孩子良好性格、优秀个性和心理品质、良好的素质及发达的智力的决定因素。没有大脑旧皮质，人的
情绪就不能稳定，接受知识的脑的新皮质就不能充分发育并达到应有的水准。胎儿日寸期形成的大脑
旧皮质，会使母亲和其腹内宝宝的心紧紧相连，使之能被美好的事物所感动，能够接受父母之爱。因
此，我们只能顺应胎儿的身心发展的自然规律，为其“修路搭桥”，为他的生存发展创造一个良好的
环境，即父母健康的身心，优美、舒适、宁静、和谐的生活环境，母体平和、安乐的心境。使胎儿的
感觉器官——大脑旧皮质能受到良性的刺激，为孩子拥有智慧和好性情的未来奠定基础，以便孕育出
健康聪明的下一代。可以说，胎教是集优生、优育、优教于一身的学问。国内外大量实践证明，经过
良好胎教后出生的新生儿，在听力、记忆力、性格等方面都表现出明显的效果。胎教的历史起源胎教
的发源地是中国。许多古籍中均有记载。例如，2000多年前，医书《黄帝内经》中就有关于“胎病”
的论述。到了汉代，各种书籍中出现了大量有关胎教内容的记载和论述，初步形成了胎教学说。这要
比希腊学者著名哲学家亚里士多德提出的胎教观点早1000多年。胎教起源于中国，也得到了众多外国
学者的承认。早在1987年，日本幼儿开发理事会的井深大先生和千叶大学多湖辉教授等人组成的访问
团来我国访问期间，在北京的报告会上，谈到胎教在中国汉代已流传起来，并讲到在朱子的文章中就
有胎教方面的东西。而且，井深大先生的一本论述胎教的专著《零岁——教育的最佳时期》一书中也
是这样肯定的。到了宋代，名医陈自明有“胎教论”，对胎教进行了专篇论述；而到明代，胎教学说
更进一步完善起来，成为比较系统和全面的学说，并且在清代也产生了较大影响。例如，清代的陈梦
雷等人编辑《古今图书集成医部全录》时，就把历代关于胎教学说的内容汇集在一起，立为“小儿未
生胎养门”，列入儿科分卷之首来加以强调。就连清代末期著名思想家康有为的著作《大同书》中，
也有建立胎教院以培养聪明后代，提高人口质量的主张。另外，中国古代著名的朴素唯物主义思想家
王充，也对胎教有过分析论述。他通过母亲心理状态好坏对胎儿的影响，以及母亲的道德修养、性格
爱好对胎儿有哪些遗传作用等，提出了对胎儿实行教育的具体方法。胎教的目的所谓胎教，就是从怀
孕早期，尽可能控制孕妇体内外的各种条件，有意识地给予胎儿良好的刺激，防止不良因素对胎儿的
影响，以期使孩子具有更好的先天素质，为孩子出生后的健康成长打下一个良好的基础。由于胎儿在
母腹中逐渐长大，子宫的功能状态就构成了胎儿的成长环境，因此母亲的喜、怒、哀、乐以及营养、
内分泌等变化都会给胎儿的生长发育带来很大的影响。《胎教与美育》一书对胎教的目的与科学内涵
做了详细的解析，指出：“胎教是指改善人们的外在环境和内在环境，通过教育使母儿身心更好发展
，达到优生以改善民族素质的目的”。随着科学的发展、社会的进步，人们对胎教的重要性有了越来
越深的理解，迫切需要了解胎教的内容和方法，以便为萌芽生命的发育提供最佳环境、创造最好的条
件；通过控制母体内外环境，给胎儿以良性刺激，使其各方面的潜在能力得到最大限度的发挥；为出
生后的全面发展奠定良好的基础，从而达到优生的目的。小贴士现代的胎教能够切实教会什么胎教并
不是指要教会胎儿什么。所谓胎教是指胎儿教育，很多人将它看成是教给腹内胎儿某种东西。其实不
然，胎教用一句话来说，是要为体内的胎儿和母体提供一个优良的环境。如果母亲以一种轻松的心情
生活的话，那么，体内的胎儿也会因情感丰富而比较稳定。有人认为过度的紧张会影响胎儿脑部的发
育，所以妊娠期间应尽量避免紧张。这里所说的紧张不仅是指噪声和心神扰乱，而且酒精、香烟、药
物、昼夜颠倒的生活也都会构成紧张。对于科学的胎教来说，“正常孕妇”与“正常胎儿”是胎教的
先决条件。要保证是正常孕妇和正常胎儿，这里就要求孕妇在结婚前做好婚前检查，在孕期做好孕期
保健、产前检查和诊断、围产期保健、分娩监护、新生儿保健，这些都是临床优生学的工作内容。在
孕期给孩子语言和音乐的反复刺激，又属于环境优生学的内容。所以，胎教是临床优生学和环境优生
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学相结合的具体工作之一。又由于它的目的在于促使体力与智力优秀的个体的出生，所以，胎教也是
积极优生学的具体工作之一。这就不难看出，科学的胎教，在优生学中占有很重要的地位。应从胎儿
期开始育儿一般人通常都认为育儿工作是在婴儿出生后才开始的。事实上，就在母体受孕的瞬间，胎
儿已经由于受到母体的生命之气——意识的波动，而开始成长了。当医生告知母亲已怀孕时，如果母
亲持有一种怀孕的喜悦感，胎儿在知道这一“信息”后也会觉得相当安心。相反，如果母亲对于怀孕
一事所持的是否定的情感，则婴儿也会满怀不安地成长，如此当然就无法成长为心绪平静的孩子。也
就是说，心绪安详的孩子的学习过程自然比较顺利，而不安定的孩子则会成为无法好好学习的孩子。
根据美国斯坦福大学的研究，怀孕时，母亲就经常对胎儿诉说梦想的孩子，与母亲没有这么做的孩子
相比，出生后一年就会产生很大的差异。当孩子还在胎内时，母亲即很认真地阅读书籍，同时常常对
孩子说：“希望你以后成为很会阅读的好孩子。”以这种方式来进行胎教，结果生下的孩子真的对书
本有着浓厚的兴趣。待其长大成人后，有些甚至成为优秀的文学工作者。某位母亲知道自己怀孕时，
经常告诉家人、朋友：“希望能生下一个运动能力杰出的孩子。”并持续持有这种想法，结果随着孩
子的成长，果然崭露出非凡的运动才能，最后真的成为成功的棒球选手。父母传送给胎儿的波动，具
有决定孩子未来的作用。小贴士胎教对儿童心理发展的影响胎教的有关研究表明：胎教能够有效的对
儿童心理发展起良好的影响。在胎儿期如果母亲能注意心情舒畅，不断地对胎儿讲话，送去愉快的信
息，孩子生下来，会具有6个特征：1．总是笑呵呵。2．夜间不哭闹。3．学话快。4．理解能力和接受
能力强。5．性格活泼，愿与人接触。6．右脑发育好，能力强，即儿童的直觉能力、想象能力都比较
好，这样的孩子长大了能力就比较强，富有创造性、开拓性，容易成才。胎教的基本内容总的来说，
胎教是指妊娠期间，孕妇本身的情绪及外在的环境，对胎儿生长发育所产生的影响，并试图利用这两
方面的因素，促进胎儿身体与智力方面的良好发育。因此，胎教的基本内容与方法，可概略地分为以
下几点①孕妇的情绪须尽量处于稳定的状态，并保持轻松愉快的心情。②对胎儿施以触摸的或轻轻拍
打式的“呼唤”刺激，通过这些刺激让胎儿经常与外界取得联系。③用特定的音乐声波，对胎儿进行
反复的听觉刺激，并不断强化这种音乐刺激，促使胎儿大脑神经细胞之间的突触联系发育更快、数量
更多，为信息贮存场所的广泛建立，创造一个先天良好的物质基础。传统胎教要求孕妇不看不美好的
东西，言行举止都端庄守礼，平时多听美好言词，保持思想纯洁、精神健康，等等。一句话，就是要
保持孕妇本身的平静情绪和创造一个美好的胎外环境。要高视胎教胎教是指利用一定的方法对胎儿进
行教育，有狭义与广义之分。狭义的胎教是指对胎儿施行超早期教育，它的物质基础是由于近几年胎
儿镜的发展和应用，发现胎儿在子宫内已有听觉、视觉和触觉，能感知外界环境传入子宫内的种种信
息，并有一定的记忆力，因而对胎儿能够施行超早期教育。广义的胎教还包括孕妇的精神卫生、内外
环境乃至衣食住行，要避免一切不良刺激对胎儿的影响，并创造一切条件使胎儿健康生长。
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编辑推荐

拥有《实用胎教知识一本通》，胎教做得好，宝宝智商高，科学的胎教可以激发宝宝潜能，孕妈妈快
乐，胎教更有成效，准爸爸参与，胎教实施有声有色。孕产健康专家特别推荐。五大关键，决定胎教
成功与否，优身优孕：胎教成功的先决条件，孕期营养：为胎教提供物质保障，日常保健：给宝宝以
最好的影响，安胎养胎：进一步巩固胎教成果，用心呵护：排除影响胎教的不利因素，父母胎教做得
好，快乐宝宝智商高。
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精彩短评

1、这本书涉及知识面较广，除了针对十月怀胎各个阶段的胎教方法进行了介绍外，还详细介绍了通
过环境、音乐、抚摸、呼唤、光照、运动等等外部刺激的胎教方法，不断给胎儿灌输良好的启蒙教育
，帮助孕妇对胎儿进行良好的智力启蒙。
2、同事刚怀上，就托我给买的，说蛮好的。
3、挺全面的一本书...
4、有些繁琐的书
5、虽然当时觉得胎教很重要，书买了，也看了之后，突然领误到：言传身教就是最好的胎教。所以
一直坚持上班到生隽B前一周。
6、挺啰嗦的，作用不大~
7、还可以吧，随便看看就行了！
8、一本很实用的书，写得比较详细，比饮食起居到胎教，方方面面都有讲到。如果胎教方法再具体
一点就更好了。不过总的来说帮助还是蛮大的。
9、就是内容比较多 次序有点乱 总体来说还不错
10、朋友送给我的，读了一点，感觉写的很详细，还没有读完，不过比起什么《怀孕圣经》等强多了
。而且现在在网上搜索特别容易受销售排行或书托的忽悠，没有办法啊，幸好朋友送了我一本书。
11、知识比较全，但是内容不太引人入胜，有问题了查阅一下的工具书
12、很实用的一本书！首席推荐！！
13、一般的，重复地方太多，而且很啰嗦。书是很厚，但有价值的地方不多，感觉像拼筹而成的
14、是专门讲胎教的，比较详细，可以买来看下。
15、感觉这本书还不错，设计内容挺丰富的，价格也优惠。送货速度比我想象中要快很多。很开心！
16、在网上查阅有人推荐此书，宣传还够多，买后看了感到太失望了，这本书知识点多但说服力不够
，没吸引力，下次在当当网买书要看看买那款书的人不多或没去书店看过实物的书一定不买，受此教
训。
17、从怀孕开始看，很有用！
18、先是在一家书店看到的这本书，感觉内容不错，挺全面的，但是没有折扣，于是到当当上来买的
，很便宜哦。
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