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《和丈夫做胎教约会》

内容概要

《和丈夫做胎教约会》远比我期待中的要好很多，内容也非常丰富。书中不仅收录了很多其他书籍没
有写到的信息，而且连在怀孕时老公应做的事情和起到的作用都详细地介绍了出来，这一点是我最满
意的地方。听说《和丈夫做胎教约会》很快就要推出中文版了，我觉得这是应该的，应该让天下的孕
妇和孕妇的老公们都了解在特殊的时期里需要的特殊爱护。该书以通俗易懂的语言把一些理论知识详
细地表达了出来，从而对跟我一样第一次当爸爸的人有极大的帮助。比如，身为孕妇的“主治医生”
的丈夫必须要知道的常识、夫妻一起做的各种胎教约会、怀孕时夫妻之间美满的性生活、良好的饮食
让孩子变得聪明伶俐、lQ和EQ并不是固定等。另外，书下面还有胎儿的状态和此时爸爸的义务，对那
些不知道做什么好的爸爸来说可谓是良师益友。

Page 2



《和丈夫做胎教约会》

作者简介

金昌圭，毕业于韩国延世(yonsei)大学医学院。曾担任美国波士顿大学医学院遗传学中心的研究教授。
目前是世界胎儿学会理事，也是燕伊妇产医院的院长，同时还运营着网站WWW．taekyo．co．kr。
    他的相关著作有《大脑胎教革命》、《韩国病，怎么会有这种事情》等。
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《和丈夫做胎教约会》

书籍目录

一、丈夫是孕妇的主治医生　丈夫应养成“美丽的疑妻症”　孕妇与婆婆同行时，胎儿心跳表现异常
　父亲的阴茎与胎儿脑部的关系　沉闷的莫扎特音乐与欢快的通俗音乐　为坚持工作的职场孕妇加油
　爸爸身上的酒味与胎儿的嗅觉神经二、老公，胎教不是我一个人的事情　计划妊娠重于后天的胎教
　胎儿处于苏醒状态时的胎教　压力繁重的胎儿会有自杀；中动　通过妊娠反应事先得知胎儿状况　
走出外貌误区　父母的遗传因子不良时，畸形儿出生的概率三、与丈夫共同进行的胎教约会　胎儿为
什么会对爸爸的胎谈更加敏感　丈夫的舌尖按摩有利于胎儿的脑部发育　犹如约会一样悠闲自在的胎
教旅行　爸爸、妈妈，请为我提供清洁的空间　请不要扰乱胎儿的视神经　丈夫如何帮助妻子减轻对
畸形儿的恐惧心理四、愉快的性生活，健康的DNA　预防怀孕期性冷淡的对策　孕妇的性高潮和丈夫
的特别任务　妊娠期，丈夫的外遇对妻子造成的伤痕　站在分娩室门口徘徊的丈夫们的心理　生育之
后，如何解决性生活的障碍　病，不能遗传给下一代　在医院里，孕妇最不想听到的话　基因革命与
优生优育　孕妇用药要经常咨询医生五、合理膳食孕育健康可爱的宝宝　通过调节情绪克服妊娠反应
　饮食胎教中必备的东西　丈夫帮助妻子减轻妊娠反应的方法　针对胎儿血型进行健康胎教　尼古丁
有碍孕育健康宝宝　孕妇是否可以喝少量咖啡六、胎儿通过脐带与父亲相连　胎教并非深奥的科学，
而是一种自然现象　胎儿通过脐带与父亲相连　夫妻之战对胎儿脑部造成的影响　妈妈的微笑分泌神
奇的快乐激素——内肽腓　⋯⋯七、任何人都可以提高IQ、EQ八、感动的瞬间即将到来
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《和丈夫做胎教约会》

章节摘录

　　当然，后天环境是非常重要的。一名叫斯蒂芬的美国学者对此曾进行过一次实验，他最终得出的
结论是：天生的羞涩完全可以矫正过来。他的实验对象是猴子，他把一只极容易害羞的幼猴交给了一
只经验丰富的母猴，结果这只幼猴明显地克服了羞涩的特点。后来，这只幼猴长大后还成为了这个猴
群的首领。　　之所以有那么多人认为后天环境对性格造成的影响很大，完全是因为它带来的可视性
效果，而且这个效果是完全可以测定的。　　但是，如果想要让孩子具有良好的性格，在母亲体内的
时候就要关心这方面。一般来说，很多孩子的性格都是遗传自父母。正所谓“龙生龙凤生凤、老鼠生
来会打洞”，这不仅是外貌上的相似，就连性格也是如此。　　性格虽然是看不到的，但其中的一部
分却是从精子和卵子受精时就开始形成的。这是因为，卵子和精子中包含着绵延数万年的祖先的遗传
因子的缘故。　　有些孩子之所以会羞于面对陌生的事物，是因为他们收到了大脑传来的“无条件躲
避陌生事物”的信息，并在行动中表现出来。那么，对这条信息的条件反射是从什么时候开始形成的
呢？它并不是从出生以后开始形成的，而是从胎儿时期就开始形成。因此，胎儿时形成的记忆在出生
后也会表现为婴儿的性格行为。　　每个人都或多或少地都具有性格上的缺点。虽然无法告诉别人，
但所有父母都会希望自己的某些缺点不要被孩子继承。要想解决这个问题，那就应该认真地进行有针
对性的胎教。　　怎么做才能让胎儿形成良好的性格呢？让我们来了解一下，一个内向的母亲是用什
么办法生出一个活泼而外向的孩子的。　　想要生出性格活泼的孩子，孕妇就要首先努力改变自己的
性格。从内向型的空间走出来，积极参加社交活动，并在这种活跃的氛围里进行胎教。当然，想要改
变自己的气质是一件很不容易的事情。　　⋯⋯
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《和丈夫做胎教约会》

编辑推荐

　　即使是医生、药剂师，也只是普通平凡的父母。第一次当爸爸妈妈的你们，准备好了吗？　　来
自韩国最贴心、最实用、最科学的育儿指南。　　问世以来加印18次，成为韩国孕妈妈和准爸爸们的
枕边书。
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《和丈夫做胎教约会》

精彩短评

1、有点泛泛，理论性的东西比较多，不是很适用
2、实际好像没有那么复杂，一般用不着，这类的书和医院的保健手册都有
3、我是被书名吸引的，但是买来后觉得很失望。1、内容拼凑，感觉应该是做胎教的指导，但是内容
里有时写胎儿的成长，有时写些大道理。2、没有按照宝宝在腹中的成长阶段写如何做胎教，感觉很
空。建议想买本做胎教书的其他朋友，只要记住和老公怀着爱心共同做胎教就可以，这本书不用买了
。
4、比起市面上其他一些胎教书籍，这本书有很多新观点。而且非常适合夫妻两个人阅读。我很喜欢
作者为孕妇考虑的那么周到，每一个问题的都是站在照顾孕妇的情绪上给出科学的解答。唯一的希望
就是，可以有越来越多的准爸爸认识到父亲参与胎教的重要性，并且可以全身心投入到和老婆一起做
胎教中去。
5、挺好的一本书，但是 上面有的内容没有及时更新，跟当前的产后护理不太一样。孕期的知识都挺
不错的。
6、给姐姐和姐夫买的  说不错啊
7、首先，觉得这本书能读进去，因为是彩色的，字也比较大。内容还可以，主要想改变孕妇丈夫的
观念，孕妈妈可以当礼物送给孩他爸。问题是我们家那位不以为然，用他的话说是“瞎写”，他认为
后天教育更重要，呵呵。确实有些凑篇幅的内容，比如写孕妇的梦，有没写出什么实质性的东西，但
可读性内容也有的，关键是要教育老公。
8、老公好像不怎么愿意看这本书，内容大多数都是我看了再讲给他听的，不过睡前的枕边书，还是
形容得恰到好处的。
9、刚好有朋友需要，看了之后，觉得不错，相当及时呵呵
10、打算要个小宝宝，老公的功课也不能少，又不是我一个人的事情，看到这本书就喜欢的不得了，
印刷也很精美。刚开始老公还说他没有什么问题，都准备好了。等看了几页这本书后，竟然说他原来
什么也不懂，之前还坚定地以为自己都准备好了的。哈哈，所以我觉得还是很有用的，尤其对我们这
种门外汉来说，强烈推荐跟我们一样在积极筹备孕育小宝宝的同龄人看看
11、此书更适合丈夫阅读。实际上实现比较困难。
12、感觉很一般，没什么用
13、刚刚buy到的时候，发现书的质量很不错.....内容大致看了一下下，发现里面有好多新观点，不过
，偶滴老公老不在家，我决定一定要等到他一起看看..看完了再报告书书如何吧！
14、韩国人的胎教书,还不错,通俗易懂,,,纸张印刷都很精致,,适合准爸爸们阅读
15、需要丈夫配合，还不错啦
16、内容实用，观念新，不错！
17、看了，但是没看完
18、封面不错，内容很多，需要和老公慢慢看，感觉很全面
19、其实老公是个很负责人的人，我怀孕了他照顾也很周到，不过这本书的好处就是如果你有什么不
想说的就给他看这本书，譬如书上说让老公常常夸老婆好看 嘿嘿 这本书我很喜欢很喜欢
20、特意买了来看，不过发现这类书看多了，内容似乎都差不多！呵呵
21、不错的一本书，站在准妈妈的角度，把想对准爸爸说的话都代为传递了
22、内容充实，易懂，从不同的角度阐述了胎教中应该注意的环节。另外，印刷精致，配图也很好
23、这是买给计划怀孕的妹妹的。感觉还不错，她挺喜欢的。嘻嘻。
24、这本书准妈妈准爸爸都挺适合阅读的。
25、这本书真的很不错，对我有很大的帮助
26、这本书韩国版权曾在我手中放了近半年，当时觉得题目和目录很吸引人。现在书出来之后，发现
画报社还是花了不少气力，不过好像并不很成功。韩版字数很少，本版加了些小贴士内容，但是页码
仍然不是很够，因此加了很多图片；韩版书没有图片，而本版里面的图片，欧洲人和亚洲人混合，这
样给人感觉不是很好；真正来讲，觉得不是很系统、很科学的在讲胎教。
27、让老公也知道了胎教的重要性，还调整了对我的态度呢~
28、内容还是可以，但是有点不是很适合我们中国人的思想，
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《和丈夫做胎教约会》

29、书的质量很好,都是彩页的,看起来比较赏心悦目.但实用价值不是很高.
30、买来后我分两次看完了全书.现在正&quot;勒令&quot;老公快快看完书的内容倒是很浅显,不过满适
合两个人一起看.应该在整个孕期开始的时候就作为初级读物翻一遍.可以让老公多做很多事.呵呵.
31、很特别，很多观点和其他书不一样，现在也不知道改信谁不过挺好看的。
32、　　这是我在书城找到的第一本也面向准爸爸的书，
　　
　　很有噱头
　　
　　但实在不怎么样．我觉得很失望．
　　
　　简直都犹豫要不要把它飘扬过海的带走．
　　
　　Ｈ国人写的，难怪那么baichi，
33、书的纸张不错,印刷精美,但是遗憾的是内容空洞完全不实用.
孩子已经快满周岁了,给孩子撕着玩了.
34、老公就每天给我念这个书，当作胎教了
35、书刚拿到手，粗略的翻阅了一下，感觉还不错，回家让老公好好读一下，呵呵⋯⋯
36、不是很实用，没郑玉巧的贴和实际。空有华丽的外表~
37、看看还不错，但具体操作讲的并不太详细，作为了解还是不错滴，毕竟相较于孕期内的书大都雷
同的，这本还是挺新颖的
38、书的设计漂亮,内容翔实,值得好好学习.
39、这本书的内容看下来感觉和大多数人相同，有些观点感觉和平时看到听到的不太一样，有图片是
不错，不过一页一页内容不是很分明，排版上有点乱！但总体来说有了图片的烘托还增色不少．
40、值得买书的纸张和内容都很好
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《和丈夫做胎教约会》

精彩书评

1、这是我在书城找到的第一本也面向准爸爸的书，很有噱头但实在不怎么样．我觉得很失望．简直
都犹豫要不要把它飘扬过海的带走．Ｈ国人写的，难怪那么baichi，
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